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Gemeinsam setzen knapp 200 engagierte Unternehmen in ganz Margareten eine
Vielzahl von Aktivitdten, um unseren Bezirk noch lebens- und liebenswerter zu
gestalten — von der Zeitschrift Five is Life iber den Margareten Cuide bis hin zu den
beliebten Veranstaltungen in der Kettenbriickengasse und am Margaretenplatz.
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In der Zeitschrift

Five is Life

erzahlen Prominente
wie Nicole Beutler,
Julia Cencig, Angelika |
Niedetzky, Andrea Handler . ). 4. 85 AN A
oder Katharina Stemberger § ‘ i Bl 5 st Hana werk markes
was sie am 5. Bezirk | ‘
s0 sehr schiitzen. |

‘Margarqen
ich komm so;
\gern hier.

SOKO Kitzbiiliel-Star;

Nachzulesen auf |
www.wienmargareten.at

Bereits zum 3. Mal erschien Ende 2017

der Margareten Guide, in dem mehr als

120 Margaretner Unternehmen in 4 Gebieten
(Wienzeile/Kettenbriickengasse, Margaretenplatz,
Margareten Mitte und Margareten West) sich und

ihre Angebote prisentieren.

Gerne konnen Sie sich einen Guide bei einem

der teilnehmenden Unternehmen holen -

wo, das erfahren Sie auf www.wienmargareten.at

Alle aktuellen Informationen
finden Sie auch auf facebook: Wien-Margareten

Whews

Geférdert aus Mitteln der Stadt Wien durch die \ElNKAUFS
Wirtschaftsagentur Wien. Ein Fonds der Stadt Wien. STRASSEN

mit Unterstiitzung der Wirtschaftskammer Wien einkaufsstrassen.at
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VORWORT

Liebe Kursteilnehmerin, lieber Kursteilnehmer,
liebe Bildungsinteressierte!

Der Ort, an dem sich die Wienerinnen und Wiener jeden Alters mit Neugier und
Wissensdurst begegnen sind die Wiener Volkshochschulen. Hier ist Bildung nieder-
schwellig und meist gleich ums Eck erreichbar. 35 Standorte und 11 spezialisierte Ein-
richtungen birgen dafiir. Den Wissensschatz, den Sie hier erwerben, sollen Sie aber
nicht nur mitnehmen, sondern im besten Fall auch teilen: Denn die Freude, Neues zu
entdecken, starkt den Zusammenhalt in unserer Stadt und machte Wien mit zu einer
internationalen Metropole, die sich durch ihre hohe Lebensqualitdt, aber auch als
hervorragender Wissenschaftsstandort auszeichnet.

Die Wiener Volkshochschulen zdhlen zu den grofiten ,Freundschaftsmotoren® der
Stadt. SchliefRlich verbindet nichts so einfach und {ber alle sozialen und kulturellen
Grenzen hinweg wie das gemeinsame Bildungsziel — sei es aufgrund privater Inte-
ressen oder fir das berufliche Weiterkommen durch Qualifizierung. Egal, welche
Bildungsplane Sie gerade fassen, in den Wiener Volkshochschulen kénnen Sie diese
gemeinsam mit anderen verwirklichen — ob es um das Erlangen von Berufsabschliis-
sen, Zertifikaten im Sprach- und Computerbereich, die Entfaltung der persénlichen
Kreativitdt oder Verbesserung der korperlichen Fitness geht. Mit der kostenlosen
Lernhilfe ,Forderung 2.0“ steht zudem fir Schiilerinnen und Schiiler eine wichtige
Unterstiitzung beim Lernerfolg bereit.

Foto: Pertramer

Lassen Sie sich von den Angeboten auf den folgenden Seiten inspirieren! Wir wiin-
schen lhnen viel Freude und Erfolg beim Besuch der Wiener Volkshochschulen!

g

;:; Mag. Jiirgen Czernohorszky Dr. Michael Ludwig

s Stadtrat fir Bildung Stadtrat fur Wohnen, Wohnbau und Stadt-

g und Integration erneuerung, Aufsichtsratsvorsitzender VHS Wien

Kursprogramm Frithjahr/Sommer 2018 VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at




Foto: Antina Zlatkova

VHS Wiener Urania

194 / 260 Personen
1., Uraniastrale 1
Tel +43 1 891 74-101 500
andrea.pitsch@vhs.at

VI Praterstern

380 / 120 Personen
2., Praterstern 1
Tel +43 1 891 74-101 800
vz.praterstern@vhs.at

VI LAWIE

160 Personen
3., LandstralRer Hauptstralle 96
Tel +43 1 891 74-103 000
landstrasse@vhs.at

VHS polycollege Margareten
190 Personen
5., Stobergasse 11-15
Tel +43 1891 74-105 000
polycollege@vhs.at

VZ Mariahilf

342 / 90 Personen
6., Otto-Bauer-Gasse 7
Tel +43 1 891 74-106 501
vz.mariahilf@vhs.at

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at

Frihlingsgefiihle ...

... mitten im Winter? — Ja, nach dem Studium unseres Friihlings-Lieblingsprogramms 2018
erwachen auch in Ihnen Tatendrang, Lust auf Aktivitaten und Sie verlieben sich in das ein oder
andere Kursangebot! Mit groRer Begeisterung, Leidenschaft und viel Fachwissen haben unsere
Programm-Managerlnnen gemeinsam mit unseren engagierten Kursleiterinnen ein Programm
entwickelt, das Freude auf die kommenden Monate macht: Bei uns kénnen Sie zum Beispiel
* mit der Studienberechtigungspriifung neue Weichen fiir die Zukunft stellen.
* mit dem Erlernen einer Fremdsprache den Horizont erweitern.
¢ in Rhetorikkursen die Wirkung auf Gesprachspartnerinnen verbessern.
* beiunserer Podiumsdiskussion ,Wollen die Banken das Bargeld abschaffen? Haben die
Kryptowahrungen Zukunft?“ den Expertinnen alle lhre Fragen zum Thema stellen!
¢ beiden Programmierkursen praktische Erfahrung in der Web-Welt erlangen.
* beim VOCALgeSTOBER-Chorworkshop ,Best of British Pop“ Songs der Superstars
Depeche Mode, Phil Collins, Beatles und Amy Winehouse singen.
¢ anlasslichdes20. Todestagesvon Falcoam,Vienna Calling—Falco: das Event”teilnehmen.

‘

* beiden Kursen ,,Grundlagen der Malerarbeiten”, , Elektroinstallationen®, , Fliesenlegen”
und ,Hochbeet-Bau” Lust auf das Heimwerken bekommen.
* beiden Kursen ,Restaurieren alter Mébel“, ,,Polstern und Tapezieren®, , Stuhlflechten”

und den Malkursen die eigene Kreativitat ausleben.

‘

* in den Fotoworkshops ,Light Painting“, ,,Produktfotografie”, ,Wir fotografieren den
Sternenhimmel” und ,,Sportfotografie Tipps und Tricks von den Fotoprofis bekommen.
* mit den Gymnastik- und Sportkursen der Friihjahrsmiidigkeit keine Chance geben!
Und bitte beachten Sie unsere kreativen und sportlichen Angebote fiir Kinder — , Film/Fotoakade-
mie“, ,Programmieren”, , Kinder-Kreativ-Woche*, ,Marchenworkshop*, ,Hip-Hop”, FuBball, Judo
—daiist fiir jedes Kind etwas dabei! Wir wiinschen Ihnen einen spannenden Bildungsfrihling!

Sylvia Braunsteiner (Direktorin) und
das Team der VHS polycollege
Margareten Wieden

VERANSTALTUNGS
ZENTREN

VZ PAHO

348 / 99 Personen
10., Ada-Christen-Gasse 2/B
Tel +43 1 891 74-110 400
vz.paho@vhs.at

VZ Dobling

300 Personen
19, Gatterburggasse 2a
Tel +43 1 891 74-109 002
vz.doebling@vhs.at

VI Heiligenstadt

267 Personen
19., Heiligenstadter Stralle 155
Tel +43 1 891 74-109 001
vz.heiligenstadt@vhs.at

VHS Favoriten

120 Personen
10., Arthaberplatz 18
Tel +43 1 891 74-110 000
favoriten@vhs.at

VHS Hietzing

238 Personen
13., Hofwiesengasse 48
Tel +43 1 891 74-113 000
hietzing@vhs.at

VI Brigittenau

370 / 99 Personen
20., Raffaelgasse 11-13
Tel +43 1 891 74-120 001
vz.brigittenau@vhs.at

VI Floridsdorf

696 / 120 / 120 Personen
21., Angerer Stralse 14
Tel +43 1 891 74-121 061
vz floridsdorf@vhs.at

VZ GroBjedlersdorf

280 Personen
21., Siemensstralle 17
Tel +43 1 891 74-121 006
grossjedlersdorf@vhs.at

VZ Rudolfsheim-Fiinfhaus
504 / 150 Personen
15., Schwendergasse 41
Tel +43 1 891 74-115 501
vz.rudolfsheim@vhs.at

VHS Ottakring

320 / 99 Personen
16., Ludo-Hartmann-Platz 7
Tel +43 1 891 74-116 000
ottakring@vhs.at

VI GroRfeldsiedlung

320 / 90 Personen
21., Kurschnergasse 9
Tel +43 1 891 74-121 562
vz.grossfeldsiedlung@vhs.at

VZ Donaustadt

560 / 100 Personen
22., Bernoullistrafse 1
Tel +43 1 891 74-122 400
vz.donaustadt@vhs.at

VI Liesing

586 /80 /100 / 80 Personen
23., Liesinger Platz 3
Tel +43 1 891 74-123 004
vz liesing@vhs.at

VI Erlaa

200 Personen
23., Putzendoplergasse 4
Tel +43 1 891 74-123 002
vz.erlaa@vhs.at

Kursprogramm Frihjahr/Sommer 2018



BRP - BERUFSREIFEPRUFUNG

Haben Sie AR @n

*eine Lehre,

* eine mindestens dreijahrige mittlere Schule,

¢ eine Krankenpflegeschule

*0.4. abgeschlossen, aber noch keine Matura?

Mit einer Vorbereitungszeit von durchschnittlich ein bis

zwei Jahren haben Sie mit der Berufsreifepriifung Zugang zu

Universitaten, Fachhochschulen, Akademien und Kollegs —

lhnen stehen somit sémtliche Studienrichtungen offen. Auch

wird die BRP mittlerweile unter bestimmten Voraussetzun-

gen beim Bund als ,,B-wertig” anerkannt.

Die ndchsten Lehrgdnge — natirlich mit der Moglichkeit, die

Prifung an der VHS polycollege abzulegen — starten ab 12.

Februar 2018. Sie haben die Wahl zwischen Vormittags- (9:00-

13:00) und Abendlehrgdngen (17:30-21:15). Je nach Fach kosten

die Lehrgédnge € 272,00 — € 360,00 pro Semester. Kosten fiir

Bicher und Priifungen sind in der Kursgeblhr nicht enthalten.

Neben Englisch, Deutsch und Mathematik bieten wir folgende

Fachbereiche an: Betriebswirtschaft und Rechnungswesen,

Biologie und Okologie, Gesundheit und Soziales, Politische

Bildung und Recht sowie Touristisches Management.

Wir informieren Sie gerne liber den Ablauf der Berufsreife-

prifung — Voraussetzungen, Zulassung, Forderungen, Kosten,

Kurszeiten etc.:

¢ Fir nahere Informationen bzw. einen individuellen Bera-
tungstermin wenden Sie sich bitte an Frau Mag.? Anneliese
Grilz unter +43 1 89174-105 306 oder anneliese.grilz@vhs.at.

* RegelmaRige Infoabende zur BRP — aktuelle Termine finden
Sie auf: : http://www.vhs.at/5-vhs-polycollege-margareten/
zweiterbildungsweg?2/ueberblick-bildungsberatung.html

* Fordern Sie unverbindlich ein Exemplar des Programmes zur
Berufsreifepriifung unter +43 1 89174-105 001 oder sieben-
brunnengasse@vhs.at an.

Kursprogramm Frihjahr/Sommer 2018

SBP - STUDIEN-
BERECHTIGUNGSPRUFUNG
y.l& T - |

Die SBP ermdglicht den Zugang zu einer bestimmten von
lhnen gewahlten Studienrichtung. Sie besteht in der Regel
aus 5 Prifungen —dem Fach Aufsatz, 3 Pflichtfachern —unter-
schiedlich je nach Studienrichtung — und einem Wahlfach. Die
nachsten Lehrgange starten ab 12. Februar 2018. Sie haben
die Wahl zwischen Vormittags- (9:00-12:15) und Abendlehr-
gangen (meist 18:00-21:15).Pro Fach und Semester kosten
die Lehrgange € 240,00. Kosten fiir Blicher und Priifungen
sind in der Kursgebihr nicht enthalten.Neben nahezu allen

Pflichtfachern der SBP bieten wir auch den Vorbildungskurs

»Allgemeine Anatomie” flir medizinische Studien und die

Vorbereitung auf das Aufnahmeverfahren fir Psychologie”

(wieder ab August 2018) an.

Wir informieren Sie gerne Uber den Ablauf der Studienbe-

rechtigungsprifung — Voraussetzungen, Zulassung, Forde-

rungen, Kosten, Kurszeiten etc.:

*Regelmalige Beratungen an Dienstagnachmittagen und
-abenden sowie an Freitagvormittagen. Bitte vereinbaren
Sie einen unverbindlichen Beratungstermin unter +43 1
89174-105 001.

*RegelmaRige Infoabende zur SBP — genaue Termine finden
Sie auf: http://www.vhs.at/5-vhs-polycollege-margareten/
zweiterbildungsweg?2/ueberblick-bildungsberatung.html

*Bei Fragen kdénnen Sie sich gerne an Mag.? Monika Giusti-
niani unter +43 1 89174-105 307 oder monika.giustiniani@
vhs.at wenden.

*Fordern Sie unverbindlich ein Exemplar des Programmes
zur Studienberechtigungsprifung unter +43 1 89174-105
001 oder siebenbrunnengasse@vhs.at an.

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at

Foto: Johannes Zinner
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PFLICHTSCHULABSCHLUSS

Der Pflichtschulabschluss entspricht dem Abschluss der 8.
Schulstufe und berechtigt zum Besuch von weiterfiihrenden
Schulen und erleichtert den Zugang zu beruflicher Erstaus-
bildung (z.B. Lehre).

Kursdauer und Kurszeiten:

Beginn: 12. Februar 2018 Ende: 31. Janner 2019
Der Lehrgang umfasst 1161 Unterrichtseinheiten.
Tageslehrgang: Montag bis Freitag, 9:00 bis 15:30 Uhr
(teilweise nur bis 12:30 Uhr)

(Der nachste Abendlehrgang startet im September 2018.)

Voraussetzung:

* Mindestalter 16 Jahre bei der ersten Teilpriifung

*Wohnsitz in Wien

* ausreichende Basiskenntnisse in Deutsch und Mathematik

* Bereitschaft zur regelmaRigen und aktiven Teilnahme am
Unterricht

Um in einen Lehrgang aufgenommen zu werden, ist es nétig,

an einem Kompetenzcheck (in Deutsch, Englisch und Mathema-

tik) bzw. einem personlichen Beratungsgesprach teilzunehmen.

Vereinbaren Sie einen Termin unter +43 1 891 74-105 001

oder unter siebenbrunnengasse@vhs.at.

Die Teilnahme am Lehrgang ist kostenlos!

ABSCHLUSS DER 9. SCHULSTUFE
(POLYTECHNISCHE SCHULE) ~H&

Der positive Abschluss der 9. Schulstufe ist oftmals eine
Voraussetzung, um mit einer Ausbildung — etwa im Pflegebe-
reich — beginnen zu kénnen. Innerhalb von 3 Monaten berei-
ten wir Sie auf alle dafiir notwendigen Teilprifungen vor.

Kursdauer und Kurszeiten:

Beginn: 2. Juli 2018 Ende: 5. September 2018
Vormittagslehrgang: Montag bis Freitag, 9:00 bis 12:15 Uhr
Nachmittagslehrgang: Montag bis Freitag, 13:00 bis 16:15 Uhr

Voraussetzung:

* Mindestalter 16 Jahre bei Prifungsantritt

¢ ausreichende Kenntnisse in Deutsch, Englisch und Mathe-
matik (Niveau der 8. Schulstufe/ Pflichtschulabschluss)

* Bereitschaft zur regelmafRigen und aktiven Teilnahme am
Unterricht

Lehrgangsgebiihr: € 449,00

Flr nahere Informationen bzw. einen individuellen Beratungs-
termin wenden Sie sich bitte an Frau Mag.? Christiane Zeiss
unter +43 1 89174-105 305 oder christiane.zeiss@vhs.at.

sowie aus Mitteln des Landes Wien und des
Bundesministeriums fiir Bildung

EUROPAISCHE UNION
Europaischer Sozialfonds

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at

Gefordert aus Mitteln des Europdischen Sozialfonds

ZUSATZANGEBOTE FUR BRP
UND SBP
AUFFRISCHUNGSKURSE  «@

Diese Kurse sollen lhnen helfen, Ihre Vorkenntnisse aufzufri-
schen, um Ihnen den Einstieg in die Kurse der Berufsreifeprifung
(BRP) und der Studienberechtigungsprifung (SBP) zu erleichtern.

Auffrischung Deutsch

17hn800 Mag.? Anneliese Grilz € 96,00
30. Jan-8. Feb / Di, Do, Mo 17:00-21:00 24 UE/5x/8-22TN
VHS Polycollege Siebenbrunnengasse, 1050, Siebenbrunnengasse 37

Auffrischung Englisch

17hn802 Daniel James Kirby € 96,00
27. Jan-10. Feb / Sa 9:00-16:00 24 UE/3x/8-22TN
VHS Polycollege Siebenbrunnengasse, 1050, Siebenbrunnengasse 37

Auffrischung Mathematik

17hn801 Mag. Markus Neubauer €96,00
29. Jan-9. Feb / Mo, Mi, Fr 17:00-21:00 24 UE/5x/8-22TN

VHS Polycollege Siebenbrunnengasse, 1050, Siebenbrunnengasse 37

Lerntipps und Lerntechniken

Richtig motiviert lernen Za - |
In diesem Seminar erfahren Sie, was hirngerechtes Lernen
bedeutet und wie effiziente Lernplanung gestaltet wird. Lange-
weile, Prifungsstress und Priifungsangst sollen zukinftig der
Vergangenheit angehdren.

17fg720 Mag. (FH) Peter Wenzl €66,00
16.-17. Méarz / Fr 16:00-20.15, Sa 9:00-13:15 10UE/2x/8-15TN

17fg721 Mag. (FH) Peter Wenzl €66,00
27.-28. Apr/Fr 17:00-21:15, Sa 9:00-13:15 10UE/2x/8-15TN

VHS Polycollege Siebenbrunnengasse, 1050, Siebenbrunnengasse 37

BRUCKENKURSE ZUR VORBEREITUNG AUF DEN
PFLICHTSCHULABSCHLUSSLEHRGANG

Briickenkurse sind ein malRgeschneidertes Angebot, welches
Sie auf den Pflichtschulabschlusslehrgang vorbereitet. Wir
bieten unterschiedliche Schwerpunkte in Mathematik, IKT
(Informations- und Kommunikationstechnologien), Englisch,
Deutsch und Sachthemen an. Ziel ist es, Ihnen die Vorausset-
zungen fur die Teilnahme an Pflichtschulabschlusskursen an
den Wiener Volkshochschulen zu erméglichen.

Teilnehmen kénnen Jugendliche (ab 15 Jahren nach Erfillung
der gesetzlichen Schulpflicht) und Erwachsene ohne positi-
ven Pflichtschulabschluss mit Deutschkenntnissen ab dem
Niveau A2/B1.

Die Kurse sind kostenlos. Wenn Sie beim AMS Wien arbeits-
suchend gemeldet sind, besteht die Moglichkeit, Deckung
des Lebensunterhaltes zu beziehen.

N&here Informationen, Einstufung und Beratung erhalten Sie
bei der Beratungsstelle im JUBIZ an der VHS Ottakring: Tel:
01/89174-116 000, E-Mail: ottakring@vhs.at

BMB 13
Bundasminsterium LY
1or Bidung
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BILDUNGSABSCHLUSSE

PFLICHTSCHULABSCHLUSS gratis nachholen

Die VHS Wien bietet im Rahmen der
Initiative Erwachsenenbildung die
Maglichkeit an, den Pflichtschulab-
schluss (8. Schulstufe) nachzuholen
bzw. die dafir notwendigen Basis-
kenntnisse zu erwerben.

Die Lehrgange finden an sieben
Volkshochschulen statt (VHS poly-
college Margareten // VHS Favoriten
// VHS Meidling // VHS Ottakring //
VHS Brigittenau // VHS Floridsdorf //
VHS Rudolfsheim-Funfhaus).

Angebote im Bereich Pflichtschul-
abschluss sind geférdert aus Mitteln
der Stadt Wien und des Bundesmi-
nisteriums for Bildung.

Voraussetzungen fiir

die Teilnahme an den

Lehrgangen sind:

»  Wohnsitz Wien

* Mindestalter 16 Jahre bei
der ersten Teilpriifung

- Bereitschaft zur
regelmaRigen und
aktiven Teilnahme am
Unterricht

+ Ausreichende
Basisbildungskenntnisse

VHS Bildungstelefon

Die Teilnahme an den Pflichtschul-

Tel: +43 1 893 00 83
lehrgdngen ist kostenlos!

E-Mail: info@vhs.at

Gefordert aus Mitteln des Landes Wien und
des Bundesministeriums fiir Bildung > eee  Initiative

BMB @q“]BILDUNG‘JUGEND Senenwien

o WIR BEWEGEN WIEN.

Bundesministerium

Erwachsenenbildung fur Bildung

R e ¥ 5 &

! e

HOHERE BILDUNGSABSCHLUSSE

www.vhs.at/bildungsabschluesse B P
Fordern Sie unsere Infobroschiiren B R P S

inklusive Kursprogramm an.

Berufsreifepriifung (BRP) Infos, Beratung,

studienberechtigungspriifung (SBP) :::'is";':'le‘:::a[::l';‘c’;;l'::; 89174-DW

Die VHS Wien bietet an fiinf Standorten den fiir Sie Siebenbrunnengasse: DW 105 202
passenden hoheren Bildungsabschluss an: BRE | VHS Favoriten: DW 110 201

Die vollwertige Matura durch die Berufsreifepriifung oder einen g:: ls\:zlls|h\/‘lfllsf"(;rtltgz;k[r)i‘¢1’g1-1[2>vs6lo1(1)6 510
raschen. Zugang zu Un|v_er5|taten," Fachhochschulen und Kollegs SRE <EE | VHS Floridsdor: DW 121 001
durch die Studienberechtigungspriifung.

www.vhs.at/bildungsabschluesse
VHS @ BILDUNG-JUGEND g powion
WIR BEWEGEN WIEN.
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Fremdsprachen

MEHRSPRACHIGKEIT UND SPRACHLICHE VIELFALT
Mehrsprachigkeit wird an der VHS Wien groR geschrieben:
wir sehen sprachliche Vielfalt als groRe Bereicherung und
schatzen den Wert, den die Kenntnis mehrerer Sprachen hat.
Bessere Sprachkenntnisse sind ein Beitrag zu einem besse-
ren Zusammenleben aller Menschen in Wien, daher bieten
wir einerseits Deutschkurse fur Migrantinnen an, anderseits
auch Kurse in den Sprachen, die in Wien hadufig gesprochen
werden sowie zahlreiche andere europaische und auBereu-
ropdische Fremdsprachen.

BERATUNG UND EINSTUFUNG

Eine erste Orientierung bietet unser Raster zur Selbsteinschat-
zung von Sprachkenntnissen. Zusatzlich laden wir Sie zu einem
kostenlosen Beratungs- und Einstufungsgesprach in die VHS
ein. Bitte beachten Sie dabei die jeweils am Kapitelbeginn der
gewlinschten Zielsprache angegebenen Beratungstermine.

KURSFORMATE UND NIVEAUSTUFEN

Je nachdem, welches Ziel Sie mit dem Erlernen einer Sprache
verfolgen und wie viel Zeit Sie sich hierfiir nehmen mdéchten,
kénnen Sie an der VHS Wien aus Kursen in verschiedenen Forma-
ten mit unterschiedlichen Schwerpunkten wahlen. Diese orien-
tieren sich am ,,Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen
flr Sprachen” (GERS) und sind in die sechs Niveaustufen A1, A2,
B1, B2, C1 und C2 gegliedert. Eine detaillierte Beschreibung der
damit verbundenen Lernziele finden Sie auf den Seiten 12 und
13 in unserem Raster zur Selbsteinschatzung.

METHODIK UND LERNMATERIALIEN

Wir verstehen Sprache als Mittel zur Kommunikation. Das
heillt, in unseren Sprachkursen tiben Sie, mit der Fremdspra-
che in unterschiedlichen Situationen zu unterschiedlichen
Themen zu kommunizieren. Dies beinhaltet Aufgaben zu
den vier Fertigkeiten Horen, Lesen, Sprechen und Schreiben

SOZIALE ERMASSIGUNGEN AN DEN WIENER VOLKSHOCHSCHULEN

Die VHS Wien leistet einen wesentlichen Beitrag zur Lebens-
qualitat, zum Zusammenleben und zur gesellschaftlichen
Teilhabe der Menschen.

Unser AnIiegen ist ,,BILDUNGSCHANCEN FUR ALLE”!

Fur alle Semesterkurse (ausgenommen Lehrgange und Ein-
zelunterricht) besteht die Moglichkeit von ErmaBigungen.
Wenn Sie einen gultigen Mobilpass der Stadt Wien besitzen
oder nur iber ein geringes Haushaltseinkommen nach den
Richtlinien der Wiener Mindestsicherung verfiigen, bezahlen
Sie an den Wiener Volkshochschulen fir Standardkurse nur 1
Euro pro Kursstunde, wenn die Mindestteilnehmerinnenzahl
erreicht ist.

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at

Diese ErmaRigung gilt auch fir alle im Haushalt lebenden
Kinder bis 18 Jahre.

Unabhangig vom Haushaltseinkommen unterstiitzen wir Fa-
milien und gewahren eine Ermdligung von 10% des Kurs-
beitrages ab dem zweiten Kind, das im selben Semester
einen Kurs besucht.

Fur alle Fragen zu Kursen und ErmaBigungen stehen lhnen
das Kundinnenservice an lhrer VHS sowie Mo-Fr von 8-18 Uhr
das VHS Bildungstelefon unter +43 1893 00 83 zur Verfiigung.

Herbert Schweiger, Geschaftsfihrer

Kursprogramm Frihjahr/Sommer 2018




Ich will vorwartskommen
im Beruf.

SPRACHEN

sowie zu Wortschatz, Aussprache, Rechtschreibung und
Grammatik. Unsere Kursleiterlnnen unterstiitzen Sie gerne
dabei, die Fremdsprache ab der allerersten Unterrichtsein-
heit zu verwenden. Dabei kommen an der VHS Wien unter-
schiedliche Lernmaterialien zum Einsatz: in einigen Kursen
wird mit Lehrwerken gearbeitet, in anderen mit authenti-
schen Texten und von unseren Kursleiterinnen selbst erstell-
ten Materialien. Bitte beachten Sie, dass Lehrbiicher nicht
in der Kursgebuhr inkludiert sind und warten Sie den ersten
Kurstermin ab, bevor Sie sich ein Lehrwerk kaufen.

GRUPPENGROSSEN UND KURSGEBUHREN

Die Sprachkurse der VHS Wien werden standardmaRig mit
6-15 Teilnehmerlnnen durchgefiihrt. Das ermaoglicht individu-
elles Arbeiten in tiberschaubaren Gruppen. Fir diese Grup-
pengroRe betragt die Gebihr pro Unterrichtseinheit (50
Minuten) € 6,90 pro Person. Fir speziellere Sprachkursan-
gebote gibt es auch die Moglichkeit des Kleingruppenkurses
mit 4 bis maximal 5 Personen zu einer Gebuhr von € 10,30
pro Unterrichtseinheit pro Person. Wenn Sie aus Griinden
der Flexibilitat Einzelunterricht wiinschen, organisieren wir
diesen ebenfalls sehr gerne in jeder von uns angebotenen
Sprache fir Sie. Bitte wenden Sie sich diesbeziiglich an den
VHS-Standort lhrer Wahl.

DIE AK FORDERT
IHRE WEITERBILDUNG

—

Internationale Sprachzertifikate
und Prifungsvorbereitungen

CAMBRIDGE / IELTS / TOEFL / DELF / JLPT / 6SD
Egal, ob Sie mit einem Cambridge-, IELTS- oder TOEFL-Zer-
tifikat lhre Englischkenntnisse unter Beweis stellen moch-
ten oder mit dem Osterreichischen Sprachdiplom Deutsch
(OSD) lhre Deutschkenntnisse nachweisen — die VHS bietet
Prifungsvorbereitungen fir die verschiedenen Zertifikatssys-
teme an und ist flr einige auch lizensiertes Prifungszentrum.

Deutsch als Zweitsprache

Die VHS Wien fihrt jahrlich Giber 1.000 Deutschkurse durch.
Sowohl Anfangerinnen als auch Fortgeschrittene finden ein
breites Angebot an unterschiedlich intensiven Formaten und
verschiedenen Schwerpunkten.

Fiir viele unserer Kurse kdnnen Sie diverse Gutscheine einlo-
sen — sei es der Gutschein des Osterreichischen Integrations-
fonds (OIF), ein Sprachgutschein der Stadt Wien oder auch
Gutscheine der Wiener Arbeiterkammer (AK).

Als lizenziertes Priifungszentrum des international anerkann-
ten Osterreichischen Sprachdiploms (OSD) bieten wir auRer-
dem OSD-Priifungen und dazugehérige Vorbereitungskurse
an.

WIEN

1

wien.arbeiterkammer.at

Y



SPRACHEN

Fremdsprachen
GEBARDENSPRACHE

Gebardensprache (0GS) A1
17fdoo1 Monika Wojcik € 165,60
14. Feb—9. Mai /Mi 17:30-19:30 24 UE/12 x/6-15TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

ntensiv

17fd002 € 96,60
13.-21. Apr/ Fr, Sa 17:00-20:00 14 UE/4x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Gebardensprache (0GS) A1

ARABISCH

Arabisch A1 Sprachkurs

17fd004 Bakk. Hassaan Noseir, BA € 155,30
15. Feb—14. Jun /Do 19:00-20:30 22,5UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Arabisch A1 Im

17sd012 Bakk. Hassaan Noseir, BA €82,80
25.-27. Mai/ Fr 17:00-20:00, Sa 10:00-14:30, So 10:00-14:30 12
UE/3x/6-15TN

17sd010 Bakk. Hassaan Noseir, BA €48,30
15.-16. Jun/ Fr 17:00-20:00, Sa 10:00-14:00 7 UE/2x/6-15TN

17sd011 Bakk. Hassaan Noseir, BA €41,40
5.-26. Jul /Do 17:30-19:00 6 UE/4x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Arabisch A1+ Sprachkurs

17fd005 Bakk. Hassaan Noseir, BA € 155,30
15. Feb—14. Jun / Do 17:30-19:00 22,5UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Kostenlose Sprachberatung am Donnerstag, dem 1.
Februar (17:30-19:30 Uhr, unterschiedliche Zeiten) in
der VHS polycollege Johannagasse und VHS polycollege
Wieden!

Né&here Informationen und Anmeldung unter:
www.vhs.at/polycollege

ENGLISCH
Englisch A1 [ntensiv
17fd028 Martin Vospernik €124,20

3. Mar-21. Apr/Sa 10:00-13:00 18 UE/6x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

£y -|

Englisch A1 intensiv

17fd035 €124,20
5.-24. Apr/ Di, Do 18:00-21:00 18 UE/6x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

£y -|

Englisch A1+

17fd024 Martin Vospernik € 155,30
13. Feb-19. Jun/Di 18:00-19:30 22,5UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

£y -|

Englisch A1+ intensiv

17fd022 €124,20
9.-26. Apr / Mo, Mi, Do 10:00-12:00 18 UE/9x/6-15TN
17fd144 €82,80

2. Mai—6. Jun / Mi 12:30-14:30 12 UE/6x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

BOSNISCH

BKS (Bosnisch/Kroatisch/Serbisch) A1

17fd007 Mag.phil. Dejan Risti¢, MA €124,20
14. Feb—9. Mai / Mi 17:00-18:30 18 UE/12x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

BKS (Bosnisch/Kroatisch/Serbisch) A1+

17fd006 Mag.phil. Dejan Risti¢c, MA €124,20
14. Feb—9. Mai / Mi 18:30-20:00 18 UE/12x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

BKS (Bosnisch/ Kroatisch/ Serbisch) A1 ntensiv

17sd016 Julia Hajsan €124,20
3.-19. Jul / Di, Do 18:00-21:00 18 UE/6x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

CHINESISCH

Chinesisch A1

17fd054 Qiong Li €124,20
15. Mar-21. Jun / Do 18:00-19:30 18 UE/12x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Chinesisch A1+

17fd055 Qiong Li €124,20
15. Mar-21. Jun /Do 19:30-21:00 18 UE/12x/6-12 TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Englisch A1+/A2 [ntensiv]
Englisch im Urlaub
17fd110 Bakk. Daniel James Kirby €55,20

5.-14. Jun / Di, Do 18:00-20:00 8UE/4x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

£y -|

Englisch A2 intensiv

17fd025 €124,20
9.-26. Apr/ Mo, Mi, Do 10:00-12:00 18 UE/9x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

[ntensiv

Englisch A2

17fd031 Martin Vospernik €124,20
5.-24. Apr/ Di, Do 18:00-21:00 18 UE/6x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

[ntensiv]

Englisch A2

17fd145 €82,80
2. Mai—6. Jun / Mi 12:30-14:30 12 UE/6x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

£y -|

Englisch A2+
Grammatik

17fd021 Martin Vospernik € 155,30
15. Feb—14. Jun /Do 19:30-21:00 22,5UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at
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SPRACHEN

MVHS

DIE WIENER VOLKSHOCHSCHULEN

Kenntnisse

Liele

Horen

Lesen

An
Gesprachen
teilnehmen

Zusammen-
hdngend
sprechen

Schreiben

]3“ BILDUNG-JUGEND
WIR BEWEGEN WIEN.

Ich habe keine Vorkenntnisse

Das mochte ich lernen:

Ich kann vertraute Worter und
ganz einfache Satze verstehen,
die sich auf mich selbst, meine Familie
oder auf konkrete Dinge um mich
herum beziehen, vorausgesetzt, es
wird langsam und deutlich gesprochen.

Ich habe im Wesentlichen die
Ziele von A1 erreicht

Das mochte ich lernen:

Ich kann einzelne Satze und die

gebrduchlichsten Worter verste-
hen, wenn es um fir mich wichtige
Dinge geht (z.B. sehr einfache Informa-
tionen zur Person und zur Familie, Ein-
kaufen, Arbeit, ndhere Umgebung). Ich
verstehe das Wesentliche von kurzen,
klaren und einfachen Mitteilungen und
Durchsagen.

Ich habe im Wesentlichen die
Ziele von A2 erreicht

Das mochte ich lernen:

Ich kann die Hauptpunkte verste-

hen, wenn klare Standardsprache
verwendet wird und wenn es um ver-
traute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit
usw. geht. Ich kann vielen Radio- oder
Fernsehsendungen wber aktuelle Ereig-
nisse und Gber Themen aus meinem
Berufs- oder Interessengebiet die Haupt-
information entnehmen, wenn relativ
langsam und deutlich gesprochen wird.

Ich kann einzelne vertraute Na-

men, Worter und ganz einfache
Satze verstehen, z.B. auf Schildern, Pla-
katen oder in Katalogen.

Ich kann ganz kurze, einfache Texte

lesen. Ich kann in einfachen All-
tagstexten (z.B. Anzeigen, Prospekten,
Speisekarten oder Fahrpldnen) konkrete,
vorhersehbare Informationen auffinden
und ich kann kurze, einfache personliche
Briefe verstehen.

Ich kann Texte verstehen, in denen

vor allem sehr gebrauchliche All-
tags- oder Berufssprache vorkommt. Ich
kann private Briefe verstehen, in denen
von Ereignissen, Gefilhlen und Wiin-
schen berichtet wird.

Ich kann mich auf einfache Art ver-

standigen, wenn mein/e Gesprachs-
partnerln bereit ist, etwas langsamer zu
wiederholen oder anders zu sagen, und
mir dabei hilft zu formulieren, was ich
zu sagen versuche. Ich kann einfache
Fragen stellen und beantworten, sofern
es sich um unmittelbar notwendige
Dinge und um sehr vertraute Themen
handelt.

Ich kann mich in einfachen, routi-

nemdBigen Situationen verstandi-
gen, in denen es um einen einfachen,
direkten Austausch von Informationen
und um vertraute Themen und Tatig-
keiten geht. Ich kann ein sehr kurzes
Kontaktgesprach fihren, verstehe aber
normalerweise nicht genug, um selbst
das Gesprach in Gang zu halten.

Ich kann die meisten Situationen

bewdltigen, denen man auf Rei-
sen im Sprachgebiet begegnet. Ich kann
ohne Vorbereitung an Gesprachen iber
Themen teilnehmen, die mir vertraut
sind, die mich personlich interessieren
oder die sich auf Themen des Alltags wie
Familie, Hobbys, Arbeit, Reisen, aktuelle
Ereignisse beziehen.

Ich kann einfache Wendungen und

Satze gebrauchen, um Leute, die
ich kenne, zu beschreiben und um zu be-
schreiben, wo ich wohne.

Ich kann mit einer Reihe von Sat-

zen und mit einfachen Mitteln z.B.
meine Familie, andere Leute, meine
Wohnsituation, meine Ausbildung und
meine gegenwartige oder letzte berufli-
che Tatigkeit beschreiben.

Ich kann in einfachen zusammen-

hangenden Séatzen sprechen, um
Erfahrungen und Ereignisse oder meine
Trdume, Hoffnungen und Ziele zu be-
schreiben. Ich kann kurz meine Meinun-
gen und Plane erklaren und begriinden.
Ich kann eine Geschichte erzéhlen oder
die Handlung eines Buches oder Films
wiedergeben und meine Reaktionen
beschreiben.

Ich kann eine kurze einfache Post-

karte schreiben, z.B. Feriengriie.
Ich kann auf Formularen, z.B. in Hotels,
Namen, Adresse, Nationalitdt usw. ein-
tragen.

StaDt s Wien

D Ich kann kurze, einfache Notizen

und Mitteilungen schreiben. Ich
kann einen ganz einfachen personlichen
Brief schreiben, z.B. um mich fiir etwas
zu bedanken.

Ich kann Gber Themen, die mir ver-

traut sind oder mich personlich in-
teressieren, einfache zusammenhéngen-
de Texte schreiben. Ich kann personliche
Briefe schreiben und darin von Erfahrun-
gen und Eindriicken berichten.



SPRACHEN

Ich habe im Wesentlichen die
Ziele von B1 erreicht

Das mochte ich lernen:

Ich kann langere Redebeitrage und

Vortrage verstehen und auch kom-
plexer Argumentation folgen, wenn mir
das Thema einigermal3en vertraut ist. Ich
kann im Fernsehen die meisten Nachrich-
tensendungen und aktuellen Reportagen
verstehen. Ich kann die meisten Spielfil-
me verstehen, sofern Standardsprache
gesprochen wird.

Ich habe im Wesentlichen die
Ziele von B2 erreicht

Das mochte ich lernen:

Ich kann langeren Redebeitragen

folgen, auch wenn diese nicht klar
strukturiert sind und wenn Zusammen-
hénge nicht explizit ausgedriickt sind. Ich
kann ohne allzu groe Miihe Fernsehsen-
dungen und Spielfilme verstehen.

Ich habe im Wesentlichen die
Ziele von (1 erreicht

Das mochte ich lernen:

Ich habe keinerlei Schwierigkeit,

gesprochene Sprache zu verstehen,
gleichgiltig ob ,live” oder in den Medien,
und zwar auch, wenn schnell gesprochen
wird. Ich brauche nur etwas Zeit, mich an
einen besonderen Akzent zu gewéhnen.

Ich kann Artikel und Berichte tber

Probleme der Gegenwart lesen und
verstehen, in denen die Schreibenden
eine bestimmte Haltung oder einen be-
stimmten Standpunkt vertreten. Ich kann
zeitgendssische literarische Prosatexte
verstehen.

Ich kann lange, komplexe Sachtex-

te und literarische Texte verstehen
und Stilunterschiede wahrnehmen. Ich
kann Fachartikel und langere technische
Anleitungen verstehen, auch wenn sie
nicht in meinem Fachgebiet liegen.

Ich kann praktisch jede Art von

geschriebenen Texten mihelos
lesen, auch wenn sie abstrakt oder in-
haltlich und sprachlich komplex sind,
2.B. Handbiicher, Fachartikel und literari-
sche Werke.

Ich kann mich so spontan und

flieBend verstandigen, dass ein
normales Gesprach mit einer/m Mutter-
sprachlerlin recht gut méglich ist. Ich kann
mich in vertrauten Situationen aktiv an
einer Diskussion beteiligen und meine
Ansichten begriinden und verteidigen.

Ich kann mich spontan und flieBend

ausdriicken, ohne ofter deutlich er-
kennbar nach Worten suchen zu miissen.
Ich kann die Sprache im gesellschaftlichen
und beruflichen Leben wirksam und flexi-
bel gebrauchen. Ich kann meine Gedan-
ken und Meinungen prézise ausdriicken
und meine eigenen Beitrdge geschickt mit
denen anderer verkniipfen.

Ich kann mich miihelos an allen Ge-

sprachen und Diskussionen beteili-
gen, bin auch mit Redewendungen und
umgangssprachlichen Wendungen gut
vertraut. Ich kann flieBend sprechen und
auch feinere Bedeutungsnuancen ge-
nau ausdriicken. Bei Ausdrucksschwierig-
keiten kann ich so reibungslos wieder an-
setzen und umformulieren, dass man es
kaum merkt.

Ich kann zu vielen Themen aus mei-
nen Interessengebieten eine klare
und detaillierte Darstellung geben. Ich
kann einen Standpunkt zu einer aktuel-
len Frage erldutern und Vor- und Nachtei-
le verschiedener Mdglichkeiten angeben.

Ich kann komplexe Sachverhalte

ausfihrlich darstellen und dabei
Themenpunkte miteinander verbinden,
bestimmte Aspekte besonders ausfiih-
ren und meinen Beitrag angemessen
abschlieBen.

Ich kann Sachverhalte klar, flissig

und im Stil der jeweiligen Situation
angemessen darstellen und erortern; ich
kann meine Darstellung logisch aufbauen
und es so den Zuhérerinnen erleichtern,
wichtige Punkte zu erkennen und sich
diese zu merken.

Ich kann ber eine Vielzahl von The-

men, die mich interessieren, klare
und detaillierte Texte schreiben. Ich kann
in einem Aufsatz oder Bericht Informati-
onen wiedergeben oder Argumente und
Gegenargumente fir oder gegen einen
bestimmten Standpunkt darlegen. Ich
kann Briefe schreiben und darin die per-
sonliche Bedeutung von Ereignissen und
Erfahrungen deutlich machen.

www.vhs.at

Ich kann mich schriftlich klar und

gut strukturiert ausdriicken und
meine Ansicht ausfihrlich darstellen. Ich
kann in Briefen, Aufsatzen oder Berichten
uber komplexe Sachverhalte schreiben
und die fir mich wesentlichen Aspekte
hervorheben. Ich kann in meinen schrift-
lichen Texten den Stil wahlen, der fiir die
jeweiligen Leserinnen angemessen ist.

D Ich kann klar, flissig und stilistisch

dem jeweiligen Zweck angemessen
schreiben. Ich kann anspruchsvolle Briefe
und komplexe Berichte oder Artikel ver-
fassen, die einen Sachverhalt gut struk-
turiert darstellen und so der/m Leserin
helfen, wichtige Punkte zu erkennen und
sich diese zu merken. Ich kann Fachtexte
und literarische Werke schriftlich zusam-
menfassen und besprechen.

MVHS

DIE WIENER VOLKSHOCHSCHULEN

Kenntnisse

Liele

Horen

Lesen

An
Gesprachen
teilnehmen

Zusammen-
hdngend
sprechen

Schreiben

Bildungstelefon der Wiener Volkshochschulen: +43 1 893 00 83



SPRACHEN

Englisch B1 [ntensiv]EY -

Fir den Beruf - What you need for Business

17fd030 € 135,00
6.—22. Mar /Di, Do 18:00-21:00 18 UE/6x/6-15TN
17sd003 Bakk. Daniel James Kirby €90,00

31. Jul-9. Aug/ Di, Do 18:00-21:00 12 UE/4x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Englisch B1+

17fd023 Martin Vospernik € 165,60
13. Feb—29. Mai/ Di 10:00-12:00 24 UE/12x/6-15TN
17fd020 Martin Vospernik € 155,30

15. Feb—14. Jun / Do 18:00-19:30 22,5UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

£y -

Englisch B2
Academic writing and oral skills

17fd034 €55,20
2. Feb—2. Mar / Fr 16:00-18:00 8UE/4x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2
Englisch B2

ntensiv
Conversation / Oral skills
Practice your English conversation skills for oral exams or
just talking!

17sd001 Bakk. Daniel James Kirby €55,20
2.-11. Jul / Mo, Mi 18:00-20:00 8UE/4x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2
Englisch B2

[ntensiv]
Academic writing

Practice academic writing — Uben Sie akademisches Schreiben!

17sd002 Bakk. Daniel James Kirby €55,20
30. Jul-8. Aug /Mo, Mi 10:00-12:00 8UE/4x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Englisch B2 BEC Vantage Prﬁfungsvorbereitunﬁ
Cambridge Business English Certificate

17fd036 €252,00
5. Jun-5. Jul / Di, Do 18:00-21:00 30UE/10x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Englisch C1 CAE Priiffungsvorbereitung
Cambridge Certificate in Advanced English «

17fd027 € 252,00
5. Apr—15. Mai/ Di, Do 18:00-21:00 30UE/10x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

FRANZOSISCH

Franzosisch A1 Sprachkurs

17fd061 Lidia Berger € 155,30
15. Feb—14. Jun /Do 17:30-19:00 22,5UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

Franzosisch A1

17fd040 Mag.? Michaela Gessl € 155,30
19. Feb—18. Jun /Mo 18:00-19:30 22,5UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

[ntensiv

Franzosisch A1

17fd136 € 124,20
9.-26. Apr/ Mo, Mi, Do 10:00-12:00 18 UE/9x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Franzosisch A1 Sprachkurs
Fir die Reise (3 I’hotel, en métro ou a vélo, au
restaurant ...)

17sd111 Christine Dubois €82,80
12. Jun-3. Jul / Di 18:00-21:00 12 UE/4x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Englisch B2 [ntensiv

Vorbereitung auf den ,Vienna English Language
Test (VELT)”

Mit Hilfe von Fachtexten und Medien aus dem englischspra-
chigen Raum wird das Vokabular erweitert und gezielt fir
den Velt-Test gelibt. Hauptinhalt dieses Kurses sind ,,Colloca-
tions““Phrases” und ,,Phrasal Verbs”, die in verschiedenen
thematischen Kontexten auftreten. Ubungen mit authenti-
schem Material und aus CPE-Blichern helfen das erworbene
Wissen zu festigen, in akademischen und nichtakademischen
Texten zu identifizieren und auch selbst anzuwenden.
17hd029 Barbara Paulmayer, BA €82,80
7.-23. Aug/ Di, Do 18:00-20:00 12 UE/6x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

PRUFUNGSVORBEREITUNG

Englisch B2 FCE Priifungsvorbereitung kompakt
Cambridge First Certificate in English

17fd029 € 252,00
4. Apr=7. Mai / Mo, Mi 18:00-21:00 30UE/10x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Kursprogramm Frihjahr/Sommer 2018

[ntensiv]

Franzosisch A1+

17fd137 €124,20
9.-26. Apr/ Mo, Mi, Do 10:00-12:00 18 UE/9x/6-15TN
17fd142 €82,80

2. Mai-6. Jun/ Mi 12:30-14:30 12 UE/6x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Franzosisch leichte Konversation A1+/ A2
Dazu verwenden wir Spiele, Fragen und Fotos zu
einfachen Themen.

18sd004 Christine Dubois €31,10
2.-16. Aug / Do 17:30-19:00 4,5UE/3x/6-12TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

[ntensiv]

Franzosisch A2

17fd046 Mag.? Michaela Gessl €124,20
8. Mar-19. Apr /Do 18:00-21:00 18 UE/6x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at

S
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SPRACHEN

Franzosisch Auffrischung A2

Grammatik im Dialog (auf amiisante Art)
Grammatik ist wichtig zum Lernen einer Sprache und kann
auch sehr lustig sein!

18sd001 Christine Dubois €31,10

30. Aug-13. Sep / Do 17:30-19:00 4,5UE/3x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Franzosisch A2/B1 mit kurzen Ausziigen aus
franzosischen Filmen

Konversation, Wiederholung der Grammatik und des Vokabu-
lars rund um einen inspirierenden und positiven Filmauszug.
18hd001 Christine Dubois €31,10
7.-21.Sep/Fr 15:30-17:00 4,5UE/3x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Franzosisch A2+

17fd041 Christine Dubois € 155,30
16. Feb—1. Jun/Fr 15:00-16:30 22,5UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Franzosisch B1

17fd098 Mag.? Michaela Gessl € 155,30
13. Feb—19. Jun/ Di 18:00-19:30 22,5UE/15x/6-15TN
17fd042 Christine Dubois € 155,30

16. Feb—1. Jun/Fr 13:30-15:00 22,5UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Franzosisch B2

17fd044 Catherine Gizard € 155,30
13. Feb—19. Jun/ Di 9:00-10:30 22,5UE/15x/6-15TN
17fd043 Christine Dubois € 155,30

19. Feb—18. Jun /Mo 18:00-19:30 22,5UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Franzosisch B2+

17fd097 Mag.? Michaela Gessl € 155,30
19. Feb—18. Jun / Mo 19:30-21:00 22,5UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Franzosisch B2+
Allez, on recommence!

17fd060 Mag.? Elisabeth Walter € 165,60
19. Feb—28. Mai /Mo 13:30-15:30 24 UE/12x/6-15TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

Franzosisch C1

17fd045 Catherine Gizard € 155,30
13. Feb-19. Jun/Di 10:30-12:00 22,5UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

GRIECHISCH

Griechisch A1

17fd032 Sevasti Gialamatzakis € 155,30
13. Feb—19. Jun/Di 17:30-19:00 22,5UE/15x/6-12TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

[ntensiv

Griechisch A1

17sd021 Sevasti Gialamatzakis €82,80
2.-12. Jul / Mo, Do 18:00-21:00 12 UE/4x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at

Griechisch A2+

17fd033 Sevasti Gialamatzakis € 165,60
13. Feb—29. Mai/ Di 19:00-21:00 24 UE/12x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Griechisch B2 Sprachkurs

17fd038 Sevasti Gialamatzakis € 155,30
19. Feb —18. Jun /Mo, 19:30-21:00 22,5 UE/15x/6-12 TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Griechisch C1

17fd092 Mag.? Sofie Firtinidis € 185,40
13. Feb—29. Mai / Di 18:00-19:30 18 UE/12x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

ITALIENISCH

Italienisch A1

17fd088 Dr.in Patrizia Tortora € 207,00
15. Feb—14. Jun /Do 11:00-13:00 30UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

Italienisch A1

17fd127 MMag. Christian Frauenberger € 155,30
13. Feb—22. Mai/ Di 19:30-21:00 22,5UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

[ntensiv

Italienisch A1

17fd141 €124,20
12. Apr-24. Mai/ Do 18:00-21:00 18 UE/6x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

[ntensiv]

Italienisch A1+

17fd138 € 124,20
9.-26. Apr/ Mo, Mi, Do 10:00-12:00 18 UE/9x/6-15TN
17fd140 €124,20
10. Apr—29. Mai/ Di 18:00-21:00 18 UE/6x/6-15TN
17sd022 Dr.in Patrizia Tortora €82,80

3.-24.Jul / Di 18:00-21:00 12 UE/4x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Italienisch A1+

17fd126 MMag. Christian Frauenberger €124,20
14. Feb—9. Mai / Mi 17:30-19:00 18 UE/12x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Italienisch A1+

17fd082 Dr.in Patrizia Tortora € 155,30
19. Feb—18. Jun /Mo 9:00-10:30 22,5UE/15%x/6-15TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

[ntensiv

Italienisch A1+

17fd143 € 82,80
2. Mai—6. Jun / Mi 12:30-14:30 12UE/6x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Italienisch A2
Vertiefung und Konversation

17fd086 Dr.in Patrizia Tortora € 155,30
19. Feb—18. Jun /Mo 19:30-21:00 22,5UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

Kursprogramm Frihjahr/Sommer 2018




SPRACHEN

[ntensiv]

Italienisch A2

17fd139 € 124,20
9.-26. Apr/ Mo, Mi, Do 10:00-12:00 18 UE/9x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Japanisch B2 Sprachkurs

17fd058 Bakk. Yuko Kimura-Hainberger € 155,30
7. Mar-20. Jun / Mi 19:30-21:00 22,5UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Italienisch A2

17sd022 € 55,20
10.—31. Aug/ Fr 9:00-11:00 8UE/4x/6-15TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

Italienisch B1

17fd130 MMag. Christian Frauenberger € 155,30
13. Feb-5. Jun/ Di 18:00-19:30 22,5UE/15x/6-15TN
17fd132 MMag. Christian Frauenberger € 155,30

15. Feb—14. Jun /Do 19:30-21:00 22,5UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Italienisch B1+

17fd084 Dr.in Patrizia Tortora € 155,30
19. Feb—18. Jun /Mo 10:30-12:00 22,5UE/15x/6-15TN
17fd085 Dr.in Patrizia Tortora € 155,30

19. Feb—18. Jun /Mo 18:00-19:30 22,5UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

Italienisch C1

17fd129 MMag. Christian Frauenberger € 155,30
14. Feb—30. Mai/ Mi 9:00-10:30 22,5UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Italienisch C1

17fd131 MMag. Christian Frauenberger € 155,30
15. Feb—14. Jun / Do 18:00-19:30 22,5UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Italienisches Frithstiick
Bunogiorni Italia

17sd020 Dr.in Patrizia Tortora €55,20
7.-28.Jul /Sa 10:00-12:00 8UE/4x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

JAPANISCH

Japanisch A1 Sprachkurs

17fd133 Dr.in Akiko Kubo € 155,30
15. Feb—14. Jun / Do 16:00-17:30 22,5UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Japanisch B1+ Sprachkurs

17fd057 Bakk. Yuko Kimura-Hainberger € 155,30
7. Mar-20. Jun / Mi 18:00-19:30 22,5UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Organisation von Fortsetzungskursen

lhr Kurs geht zu Ende und Sie méchten mit lhren Kolle-
glnnen weiterlernen? Wir organisieren gerne jederzeit
einen auf lhre Bediirfnisse abgestimmten Fortsetzungs-
kurs. Lassen Sie |hre Kursleiterin/ Ihren Kursleiter einfach
lhre Wiinsche wissen, und schon kann es mit dem Lernen
rasch weitergehen.

Kursprogramm Frihjahr/Sommer 2018

KROATISCH
Kroatisch A1 ntensiv
17sd015 Julia Hajsan €124,20

6. Jun—11. Jul / Mi 18:00-21:00 18 UE/6x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

NORWEGISCH

Norwegisch A1 Sprachkurs

17fd115 Reinhard-Andreas Gerschberger, BA € 155,30
19. Feb—18. Jun /Mo 17:30-19:00 22,5UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

POLNISCH

Polnisch A1

17fd099 Mag. Michal Bukowski € 155,30
14. Feb—30. Mai/ Mi 17:30-19:00 22,5UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Polnisch A1+

17fd094 Mag. Michal Bukowski, International Experience
and Synergy € 155,30
14. Feb—30. Mai/ Mi 19:00-20:30 22,5UE/15x/6-15TN

VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

PORTUGIESISCH

Portugiesisch A1

17fd078 Mag. Gian Nicola Enna € 165,60
14. Feb—9. Mai/Mi 19:00-21:00 24 UE/12x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Portugiesisch A1
Brasilianisches Portugiesisch

17fd091 Raquel Morawitz € 165,60
6. Mar—-22. Mai/ Di 18:00-20:00 24 UE/12x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Portugiesisch A1+

17fd081 Mag. Gian Nicola Enna € 165,60
15. Feb—17. Mai/ Do 19:00-21:00 24 UE/12x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

RUSSISCH

Russisch Al

17fd105 Liudmila Ranftler € 155,30
20. Feb—12. Jun/Di 19:30-21:00 22,5UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at



SPRACHEN

Russisch A1 [ntensiv]
17fd106 Liudmila Ranftler € 96,60
9.-17. Mér / Fr, Sa 17:00—-20:00 14 UE/4x/6-15TN
17fd108 Liudmila Ranftler €124,20

7.Jun-12. Jul / Do 18:00-21:00 18 UE/6x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Russisch A1+

17fd070 Liudmila Ranftler € 155,30
12. Feb—11. Jun /Mo 18:00-19:30 22,5UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Russisch A1+

17fd071 Liudmila Ranftler € 155,30
20. Feb—26. Jun / Di 18:00-19:30 22,5UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Russisch A1+ ntensiv

17fd107 Liudmila Ranftler € 96,60
13.-21. Apr/ Fr, Sa 17:00-20:00 14 UE/4x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Russisch A2

17fd072 Liudmila Ranftler € 155,30
21. Feb-6. Jun /Mi 18:00-19:30 22,5UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Russisch A2 Konversation

17fd109 Liudmila Ranftler € 96,60
4.-12. Mai/ Fr, Sa 17:00-20:00 14 UE/4x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

SCHWEDISCH
Schwedisch A1

17fd052 Ruth Reiter, BA € 165,60
19. Feb—7. Mai/ Mo 19:00-21:00 24 UE/12x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Schwedisch A1+ Sprachkurs

17fd062 Ruth Reiter, BA € 165,60
15. Feb-17. Mai /Do 17:00-19:00 24 UE/12x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Schwedisch B1

17fd050 Ruth Reiter, BA € 165,60
19. Feb—7. Mai/ Mo 17:00-19:00 24 UE/12x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Schwedisch B1+

17fd051 Ruth Reiter, BA € 165,60
15. Feb-17. Mai /Do 17:00-19:00 24 UE/12x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Russisch B1+

17fd073 Liudmila Ranftler € 155,30
21. Feb-6. Jun /Mi 19:30-21:00 22,5UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Russisch B2+

17fd074 Liudmila Ranftler € 155,30
19. Feb—18. Jun /Mo 19:30-21:00 22,5UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at

SPANISCH

Spanisch A1

17fd077 Mag. Gian Nicola Enna € 165,60
14. Feb—9. Mai/ Mi 17:00-19:00 24UE/12x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Spanisch A1 [ntensiv]
17fd135 Mag. Gian Nicola Enna €124,20
10. Apr—29. Mai/ Di 18:00-21:00 18 UE/6x/6-15TN
17sd017 Mag. Gian Nicola Enna €124,20

3.-19. Jul / Di, Do 18:00-21:00 18 UE/6x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Einzelstunden

Unsere Kursleiterinnen betreuen Sie auch gerne personlich.
Mit Einzelstunden kénnen Sie lhre Sprachkenntnisse gezielt
verbessern oder fiir einen speziellen Bereich erwerben.
Kontakt: johannagasse@vhs.at 01/891 74 105 002

Das schone 50ies-Kino Filmcasino prasen-
tiert regelmaRig neues Kino aus Latein-
amerika - immer in der Originalsprache
mit deutschen Untertiteln. Vor dem Film
gibt es in der Latin Film Lounge Musik
und Kulinarisches aus Lateinamerika
zu entdecken. Ubrigens: das gesamte
Filmprogramm des Filmcasino wird in
Originalsprachen mit Untertiteln gezeigt
—neben Spanisch besonders oft Englisch,
Franzésisch, Italienisch und Japanisch.
Dieses Kino spricht viele Sprachen.

Infos und Termine:
www.filmcasino.at
Filmcasino
Margaretenstrafie 78
1050 Wien

T: 01/5879062

WENEEP m

KULTRNE A CASINO

Kursprogramm Frihjahr/Sommer 2018
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Spanisch A1 Sprachkurs

17fd104 Angelica Martinez de Kurzweil € 155,30
19. Feb—18. Jun /Mo 18:00-19:30 22,5UE/15x/6-17 TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

Spanisch A1+

17fd080 Mag. Gian Nicola Enna € 165,60
15. Feb—17. Mai / Do 17:00-19:00 24 UE/12x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Spanisch A1+ [ntensiv]
17fd146 €82,80
2. Mai-6. Jun/ Mi 12:30-14:30 12 UE/6x/6-15TN
17sd018 Mag. Gian Nicola Enna €124,20

31. Jul-16. Aug/ Di, Do 18:00-21:00 18 UE/6x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Spanisch A1+

17fd100 Angelica Martinez de Kurzweil € 165,60
14. Feb—9. Mai/ Mi 18:00—-20:00 24 UE/12x/6-15TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

Spanisch A2

17fd101 Angelica Martinez de Kurzweil € 155,30
19. Feb-18. Jun / Mo 18:00-19:30 22,5UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

ntensiv]

17fd076 Mag. Gian Nicola Enna €124,20
9.-26. Apr / Mo, Mi, Do 10:00-12:00 18 UE/9x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

[ntensiv

Spanisch A2

Spanisch A2

17sd019 Rosalva Flores de Grandl €124,20
31. Jul-16. Aug/ Di, Do 18:00-21:00 18 UE/6x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Spanisch A2+ Sprachkurs

17fd102 Angelica Martinez de Kurzweil € 165,60
13. Feb—29. Mai/ Di 18:00-20:00 24 UE/12x/6-15TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

Spanisch B2+ Sprachkurs

17fd103 Angelica Martinez de Kurzweil € 155,30
19. Feb—18. Jun /Mo 19:30-21:00 22,5UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

TURKISCH

Tarkisch A1

17fd048 Mag. Osman Tyl € 155,30
19. Feb—18. Jun /Mo 18:00-19:30 22,5UE/15x/6-12 TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Tirkisch A1 Sprachkurs

17fd047 Mag. Osman Tiyli € 155,30
20. Feb—26. Jun / Di 19:30-21:00 22,5UE/15x/6-12 TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Tarkisch A2+

17fd049 Mag. Osman Tuyli € 155,30
19. Feb—18. Jun / Mo 19:30-21:00 22,5UE/15x/6-12TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Kursprogramm Frihjahr/Sommer 2018

UNGARISCH

Ungarisch A1 Sprachkurs

17fd069 Dr.in Judith Sved Janos Péterné € 124,20
19. Feb—28. Mai /Mo 17:30-19:00 18 UE/12x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Ungarisch B1

17fd095 Dr.in Judith Sved Janos Péterné € 185,40
19. Feb—28. Mai /Mo 19:00-20:30 18 UE/12x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Deutschkurse
DEUTSCHKURSE (DAZ)
Deutsch A1 (Teil 1 von 2)

17fc041 €382,50
12. Feb—30. Apr /Mo, Mi, Do 18:00-21:00 90 UE/30x/7-15TN
17fc060 €382,50
26. Mar-22. Mai / Mo, Di, Mi, Do 9:00-12:0090 UE /30 x/7-15 TN
17fc070 €382,50

7. Mai-19. Jul / Mo, Mi, Do 18:00-21:00 90UE/30x/7-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Deutsch A1 (Teil 2 von 2)

17fc071 €382,50
7. Mai-19. Jul / Mo, Mi, Do 18:00-21:00 90 UE/30x/7-15TN
17fc061 €382,50

26. Mar-22. Mai/ Mo, Di, Mi, Do 9:00-12:0090 UE /30 x/7-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Deutsch A2 (Teil 1 von 2)

17fc043 €382,50
12. Feb—30. Apr /Mo, Mi, Do 18:00-21:00 90 UE/30x/7-15TN
17fc062 €382,50
26. Mdr-22. Mai / Mo, Di, Mi, Do 9:00-12:0090 UE /30 x/7-15 TN
17fc072 €382,50

7. Mai—19. Jul / Mo, Mi, Do 18:00-21:00 90 UE/30x/7-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Deutsch A2 (Teil 2 von 2)

17fc045 €382,50
12. Feb—30. Apr /Mo, Mi, Do 18:00-21:00 90 UE/30x/7-15TN
17fc063 €382,50
26. Mdr-22. Mai / Mo, Di, Mi, Do 9:00-12:0090 UE /30 x/7-15 TN
17fc073 €382,50

7. Mai-19. Jul / Mo, Mi, Do 18:00-21:00 90 UE/30x/7-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Deutsch B1 (Teil 1 von 2)

17fc002 €382,50
12. Feb—30. Apr /Mo, Mi, Do 18:00-21:00 90 UE/30x/7-15TN
17fc008 €382,50

7. Mai-19. Jul / Mo, Mi, Do 18:00-21:00 90 UE/30x/7-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Eine Unterrichtseinheit (UE) umfasst 50 Minuten Unterricht
und 10 Minuten Pause.

Instrumentalunterricht kann auch in halben UE gebucht wer-
den: 25 Minuten Unterricht und 5 Minuten Pause.

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at



SPRACHEN

Deutsch B1 (Teil 2 von 2)

17fc044 €382,50
12. Feb—30. Apr/ Mo, Mi, Do 18:00-21:00 90 UE/30x/7-14 TN
17fc064 €382,50
26. Miar-22. Mai/ Mo, Di, Mi, Do 9:00-12:00 90 UE/30x/7-14 TN
17fc065 €382,50
26. Mir-22. Mai/ Mo, Di, Mi, Do 9:00-12:00 90 UE /30x/7-14 TN
17fc009 €382,50 < H

7. Mai-19. Jul / Mo, Mi, Do 18:00-21:00 90 UE/30x/7-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Deutsch B2 (Teil 1 von 2)

17fc066 € 382,50
26. Mir-22. Mai/ Mo, Di, Mi, Do 9:00-12:00 90 UE /30x/7-15 TN
17fc004 €382,50 <[H
12. Feb-3. Mai /Mo, Di, Do 18:00-21:00 90 UE/30x/7-15TN
17fc010 €382,50

7. Mai-23. Jul / Mo, Di, Do 18:00-21:00 90 UE/30x/7-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Deutsch B2 (Teil 2 von 2)

17fc005 €382,50 <
12. Feb—3. Mai/ Mo, Di, Do 18:00-21:00 90 UE/30x/7-15TN
17fc067 € 382,50
26. M&r—22. Mai/ Mo, Di, Mi, Do 9:00-12:0090 UE /30 x/ 7-15 TN
17fc011 €382,50 «[H

7. Mai-23. Jul / Mo, Di, Do 18:00-21:00 90 UE/30x/7-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Deutsch (1 (Teil 1 von 2)

17fc006 €454,50 <&
12. Feb—3. Mai/ Mo, Di, Do 18:00-21:00 90 UE/30x/7-15TN
17fc068 € 454,50
26. Mir-22. Mai/ Mo, Di, Mi, Do 9:00-12:0090 UE /30 x/ 7-13 TN
17fc012 €454,50 <1

7. Mai-23. Jul / Mo, Di, Do 18:00-21:00 90 UE/30x/7-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Deutsch (1 (Teil 2 von 2)

17fc007 €454,50 <[
12. Feb-3. Mai/ Mo, Di, Do 18:00-21:00 90 UE/30x/7-15TN
17fc069 €454,50
26. M&r—22. Mai / Mo, Di, Mi, Do 9:00-12:0090 UE /30 x/ 7-15 TN
17fc013 €454,50 <&

7. Mai-23. Jul / Mo, Di, Do 18:00-21:00 90UE/30x/7-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

SPEZIALKURSE

Deutsch A2 Sprechen |4« [H

17fc024 Vanessa Winkler €127,50
20. Feb—29. Mai/ Di 17:00-19:00 30UE/15x/7-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Deutsch B1 Sprechen 4« [

17fc025 Vanessa Winkler €127,50
20. Feb—29. Mai/ Di 19:00-21:00 30UE/15x/7-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Deutsch B2 Sprechen «H

17fc029 Vanessa Winkler €127,50
22. Feb-21. Jun /Do 19:00-21:00 30UE/15x/7-15TN
17fc040 € 127,50

6. Mar—8. Mai/ Di, Fr 9:00-11:00 30UE/15x/7-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Deutsch B2 Schreiben @“

17fc026 €127,50
6. Mar-8. Mai/ Di, Fr 11:00-13:00 30UE/15x/7-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Deutsch (1 Kommunikation 4/l
fir Beruf und Bewerbung

17fc028 Vanessa Winkler €127,50
23. Feb-1. Jun/Fr 18:00—20:00 30UE/15x/7-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Deutsch A1+/A2 fiir 60+ 60

Fir Teilnehmerinnen mit geringen Vorkenntnissen
Der Kurs richtet sich an Teilnehmerlnnen, die schon langer
in Osterreich leben oder gerade angekommen sind, schon
einige Grundkenntnisse haben und Ihre Deutschkenntnisse
verbessern mochten. Das Lerntempo ist an Teilnehmerlnnen
mit 60+ Jahren angepasst.

17fc046 € 85,00
6. Mar-29. Mai / Di 17:00-19:00 20UE/10x/7-15TN
17fc047 € 85,00

8. Méar-24. Mai/ Do 17:00-19:00 20 UE/10x/7-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

PRUFUNGSVORBEREITUNG

Deutsch B2 0SD Priifungsvorbereitung 4/l

17fc020 €127,50
14. Feb-16. Méar / Mi, Fr 18:00-21:00 30UE/10x/7-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Deutsch B2 0SD Priifungsvorbereitung A</l

17fc021 €127,50
18. Apr—18. Mai / Mi, Fr 18:00-21:00 30UE/10x/7-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Deutsch €1 0SD Priifungsvorbereitung -

17fc023 € 151,50
17. Apr—29. Mai/ Di, Do 18:00-21:00 30UE/10x/7-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at
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WIRTSCHAFT & PERSONLICHKEIT

_

»Auftritt - Wirkung - Erfolg” -

PR in eigener Sache
Der erste Eindruck zahlt und der letzte bleibt. Wenn Sie
Menschen von Anfang an beeindrucken, bleiben Sie in deren
Gedachtnis und erzielen nachhaltige Wirkung. Die entschei-
denden Erfolgsfaktoren daftir sind Ihre Kérpersprache, Ihre
Stimme und Ihr Kommunikationsverhalten. Durch den rich-
tigen Einsatz Ihrer Personlichkeit gewinnen Sie Authentizi-
tdt im Vortrag und in Gesprachs- und Diskussionsrunden. Sie
lernen Ihre Wirkung zu steigern, ohne sich selbst zu verbie-
gen. lhre Personlichkeit und Individualitat bleiben erhalten,
Ihre Sicherheit, Ausstrahlung und Uberzeugungskraft jedoch
wachsen.

17fa150 Maria Staribacher, BA € 55,60
22. Méar /Do 17:00-21:00 4UE/1x/4-5TN
17fa247 Maria Staribacher, BA € 55,60

19. Jun/Di 17:00-21:00 4UE/1x/4-5TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stébergasse 11-15

Einzelcoaching Stimme - Kommunikation -
Ausdruck - lhre personliche Visitenkarte
Einzelunterricht: 5 x 50 Minuten

Einzeltrainings nach personlicher und individueller Termin-
vereinbarung mit Mag.? Petra Chiba, Vocalcoach und Syste-
mischer Coach.

Fir individuelle Terminvereinbarung wenden Sie sich bitte
an die Kundenbetreuung unter Tel. 01/89174-105000 oder
kursanmeldung.polycollege@vhs.at

Diese Termine und Uhrzeiten sind fiktiv. Sie dienen zur Orien-
tierung und damit der Kurs online sichtbar wird.

17fa013 Mag.? art Petra Chiba € 207,00
5. Mar-16. Apr /Mo 17:00-18:00 S5UE/5x/1-1TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Kursprogramm Frihjahr/Sommer 2018

Mehr Selbstwert durch mentales Training
Selbstwert-Braintraining

Unser Gehirn und somit unsere Vorstellungskraft haben die
Fahigkeit, uns bei all unseren Ideen, Vorhaben und Planen
zu unterstiitzen — das vorhandene Potenzial des Selbstver-
trauens zu starken. Wer selbstbewusst lebt, kann neue Ziele
leichter verwirklichen. Lernen Sie Ihre Gedanken positiv und
konstruktiv zu lenken.

Skriptum um € 2,00 bei der Kursleiterin erhéltlich.

18sa011 Mag.? Birgit Ahlfeld-Ehrmann €6,00
24. Jul / Di 19:15-20:45 1,5UE/1x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stébergasse 11-15

Diplomatie im Beruf P -
Vorgesetzten und Kolleginnen elegant die Meinung
sagen

Mitarbeiterlnnen oder Fihrungskrdfte geben oft realitats-
ferne Anweisungen oder nerven durch schikandses Verhal-
ten. Oft bleibt man dann aber stumm.

In diesem Kurs wird erlernt, diplomatisch und héflich, aber
doch klar, die Meinung zu sagen.

17fa011 Mag. Lothar Tschapka €107,10
13. Apr/Fr 15:00-21:00 6UE/1x/8-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Mehr Zufriedenheit durch effektives

Leitmanagement

Nach dem Kurs kdnnen Sie effektiv mit Zeit umgehen und

personliche Losungen fir Ihre Zeitprobleme finden.

17fal43 Sandra Schleicher € 139,50

23. Feb—3. Mar / Fr 17:00-20:00, Sa 10:00-16:00, Sa 10:00-16:00
15UE/3x/6-15TN

VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at

Foto: Peter Louis



WIRTSCHAFT & PERSONLICHKEIT

I am the champion for myself - Mentales

Selbst-Coaching

Mental fit sein heift: In schwierigen Situationen psychisch

und physisch stabil bleiben und effizient weiterarbeiten

kdnnen. Hier lernen Sie, lhr gesamtes Leistungsvermogen

auch unter hoher Belastung und Stress abzurufen. Sie sind

Ihren Unsicherheiten und Angsten nicht mehr hilflos ausge-

liefert, Sie kbnnen etwas dagegen unternehmen:

Inhalt: Was tun gegen Stress? Mental stark sein; Strategien

gegen Selbstzweifel, Unsicherheit, Angste; Heben des Selbst-

wertgefiihls und der Selbstwirksamkeit; Aktivierung lhrer

Ressourcen; Erweiterung von Handlungsspielraumen; Moti-

vation/Ziele/Visionen.

In praktischen Ubungen arbeiten wir auf fiinf Ebenen:

s Korperlich: Atem-, Kérper- und Entspannungsiibungen,
Embodiment

* Emotional: Bejahungsstrategien, Mutig sein, Wingwave und
EFT

* Mental: Visualisierungen, Imagination, Aufmerksamkeits-
Ubungen, Selbstsicherheits- und Antistresstraining

* Systemisch: Zusammenhange neu strukturieren

*Seelisch: Innere Filhrung und Weisheit

17fal51 Maria Staribacher, BA € 166,80

13.-14. Apr/Fr 17:00-21:00, Sa 9:00-17:00 12 UE/2x/4-5TN

VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Ansprechend reden! Kommunizieren

und gesunder Stimmeinsatz im

Berufs- und Organisationsalltag Za - |
Viel Reden und Kommunizieren braucht als Basis eine gut funk-
tionierende Stimme und die Bereitschaft, sie einzusetzen. Die
meisten Berufe bendtigen immer hohere Anforderungen von
Kommunikationskompetenz. Die Stimme ist horbare Trage-
rin der eingenommenen Rolle im Beruf. Sie ist auch direkt
mit Atem und Emotionen verbunden. Stimme wird weiters
durch eigene innere und duBere (Korper)Haltung beeinflusst.
Im Seminar werden verschiedene Ebenen der Berufspraxis in
Kommunikation und Stimmeinsatz reflektiert und Ubungen zur
Optimierung angeboten: Klangbildung und deutlichere Arti-
kulation; Unterstitzung der Stimme und Stimmpflege; Durch-
setzungsfahige Lautstarke und Resonanz; Kérpersprachliche
Auswirkungen auf Stimme; Ausdruckskraft und Kommunikati-
onskiller/férderer, Beschwerdemanagement und Konfliktge-
sprache; Emotionen, Wortwahl und Sprechtempo

Ziel ist, beim Reden mehr Menschen erreichen zu kdnnen, sie
wirklich ,,anzusprechen” und dabei bestimmt zu sein.
17fa012 Mag.? art Petra Chiba € 166,80
4.-5. Mai/Fr 16:00-21:00, Sa 10:00-17:00 12UE/2x/4-5TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Konflikte losen - nicht einfach, aber effektiv

Im Alltag begegnen uns immer wieder Personen, mit denen
wir nicht so ganz klar kommen, uns Uber sie drgern, manches
scheinbar nicht ansprechen kénnen. Konstruktive Kommuni-
kation ist die Basis fiir eine effektive Konfliktlésung.

Lernen Sie Methoden kennen, mit denen Sie lhre Position
klar vertreten und gemeinsam mit den Konfliktpersonen
Losungen entwickeln kdnnen.

17fa145 Sandra Schleicher € 139,50
25. Apr-23. Mai/ Mi 17:00-20:00 15UE/5x/6-12TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Business-Knigge - Richtiges
Verhalten bei Geschiftsessen 2 - |
Inklusive 4-Gange-Menii

Geschaftsessen in gepflegter Atmosphare oder das elegante
Abendessen mit Bekannten ist keine lastige Verpflichtung,
sondern eine groRRe Chance, gute Kontakte aufzubauen, zu pfle-
gen und nachhaltig zu verbessern. Natiirlich nur, wenn man sich
in diesem Rahmen stilsicher bewegt und die Spielregeln der rich-
tigen Umgangsformen umfassend kennt.Themen: Erklarung und
praktische Anwendung der modernen Tischetikette — von Servi-
ette, Besteckfolge, Glasern, Speisen bis hin zur Sitzordnung und
dem richtigen Small Talk mit Tischnachbarn; GriiRen, BegriiRen,
Anrede, Titel, Vorstellen in verschiedenen Konstellationen; Die
do’s and dont’s bei Tisch, untermauert durch praktische Fallbei-
spiele; Definition der Verhaltensregeln als Gast und Gastgeber —
ob zu Hause oder im Restaurant; Lernen Sie, Restaurantbesuche
zu lieben —als willkommene Abwechslung in gel6stem Rahmen
und als perfektes Business-Tool!

Im Kurspreis ist das viergangige Menli (ca. € 45,00) inkludiert,
Getranke missen selbst bezahlt werden.

17fa302 Gabriele Albeseder, MAS € 103,00
9. Apr/Mo 18:00-22:00 4UE/1x/6-9TN
17fa303 Gabriele Albeseder, MAS € 103,00
1. Jun/Fr 18:00-22:00 4UE/1x/6-9TN
17fa301 Gabriele Albeseder, MAS € 103,00

15. Feb /Do 18:00-22:00 4UE/1x/6-9TN
Restaurant Lebenbauer, TeintfaltstraBe 3, 1010 Wien

Kompetentes Fiihren auf allen Ebenen «H
Fihrungsqualitaten im Arbeitsalltag
Sie lernen die Komponenten ICH als Fiihrungskraft, ICH und
mein Team, ICH und meine Organisation kennen. Ein wesentli-
cher Bestandteil sind best practices, die sich vom Setzen richti-
ger Zielvorgaben bis hin zur Implementierung von Wissensma-
nagement und einer offenen Fehlerkultur erstrecken. Wenn Sie
dariiber hinaus wissen méchten, wie Sie Ihre Mitarbeiterinnen
richtig loben, wovor Sie am meisten Angst haben, was Talent
eigentlich ist und was Flugzeugabstiirze mit lhrer Rolle als
Flhrungskraft zu tun haben, sind Sie in diesem Seminar richtig!
17fa007 Dip.-Ing (FH) Roman Oberauer, MBA €148,80
20.-27. Apr/ Fr 16:00-20:00, Sa 9:00-17:00, Fr 16:00—20:00

16 UE/3x/6-10TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Kommunikation & Selbstvermarktung -
Zusammenarbeit mit Kulturinstitutionen
Praktische Tipps und Informationen

fir Kiinstlerinnen - siehe Seite 37
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WIRTSCHAFT & PERSONLICHKEIT

Wie meistere ich Herausforderungen

im Alltag mit Kind(ern)?

Sie kennen diese taglichen Herausforderungen: das eine
Kind will nicht Zahne putzen, das Andere die Schuhe nicht
anziehen, nach dem Kindergarten sind sie auRer Rand und
Band und am Abend schwer ins Bett zu bringen. Streitigkei-
ten unter Geschwistern oder Kinder die nicht alleine spielen,
Termindruck in der Arbeit und Freizeitstress. Und da soll man
nicht die Nerven verlieren?!

In diesem Workshop lernen Sie mit Belastungen umzuge-
hen. Entwickeln Sie lhren eigenen Methodenkoffer, wie Sie
den Herausforderungen des Alltags wieder mit mehr Ener-
gie, Gelassenheit und Freude begegnen kénnen. Dann haben
Sie wieder mehr Zeit fiir sich selbst und kénnen auch lhren
Kindern wertvolle Momente schenken.

17fa129 Marion Hochtl-Weber € 55,80
10.-17. Mar / Sa 9:30-12:30 6 UE/2x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stébergasse 11-15

Resilienz - Das Stehaufmannchenprinzip [
Resilienz ist die innere Widerstandsfahigkeit, die Menschen
brauchen, um mit Druck, Konflikten und Niederlagen fertig
zu werden. Was machen diese Menschen anders, um
schwierige Situationen mit Leichtigkeit zu meistern, um
personliche Angriffe einfach abprallen zu lassen und selbst
unter groBem Stress leistungsfahig zu bleiben? In diesem
Workshop erfahren Sie, wie Sie Ihr mentales Immunsys-
tem starken und Mut, Energie und Selbstsicherheit entwi-
ckeln kdnnen, um lhre Ziele zu erreichen. Nehmen Sie eine
Ubersicht und Anregungen fiir Ihren weiteren Weg mit nach
Hause.

18sa023 Maria Staribacher, BA € 55,60
24. Jul / Di 16:00-20:00 4UE/1x/4-5TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Nur Mut - Der richtige Umgang

mit Angsten und Sorgen /

Frei in Fihlen, Denken und Handeln rq - |

Angst haben wir alle. Der Unterschied liegt in der Frage,

wovor und wie wir mit ihr umgehen. Angste sind erlernt

und kénnen demnach wieder verlernt werden. Sie sind lhren

Angsten nicht mehr hilflos ausgeliefert, Sie kénnen etwas

dagegen unternehmen:

In praktischen Ubungen wird auf fiinf Ebenen gearbeitet:

e Korperlich: Atem-, Kérper- und Entspannungsibungen,
Embodiment

* Emotional: Bejahungsstrategien, Wingwave und EFT

* Mental: Visualisierungen, Imagination, Aufmerksambkeits-
Uibungen, Selbstsicherheits- und Antistresstraining

* Systemisch: Zusammenhange neu strukturieren

*Seelisch: Innere Filhrung und Weisheit

Durch viele Ubungen werden lhre Blockaden beseitigt und

falsche Denkprogramme entkraftet. Sie lernen Techniken,

die Sie starken. Emotionale Stabilitat gibt Ihnen frischen Mut

und Freude fir lhre Aufgaben und Herausforderungen. Die

Methoden kdnnen Sie auch allein zum effektiven Selbstcoa-

ching weiter nutzen.

17fa033 Maria Staribacher, BA € 166,80

2.-3. Mar/ Fr 17:00-21:00, Sa 9:00-17:00 12 UE/2x/6-10 TN

VHS Polycollege Margareten, 1050, Stébergasse 11-15

Kursprogramm Frihjahr/Sommer 2018

Wer losgeht, wird ankommen -

Ziele planen und erreichen

Sie haben eine Idee, die Ihr Herz héher schlagen lasst? Manch-
mal verlieren wir uns in unseren Tagtrdumen, malen uns in den
schonsten Farben etwas aus und kommen doch nicht in Bewe-
gung. Jetzt nehmen wir unsere Ziele ins Visier und gehen die
ersten Schritte, damit Erf olge gefeiert werden kdnnen.
17fal42 Sandra Schleicher €167,40
7. M&r-18. Apr / Mi 17:00-20:00 18 UE/6x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Storytelling - iberzeugend kommunizieren

mit richtig guten Geschichten
Diese innovative Methode hilft Kundenbeziehungen zu
verbessern, Mitarbeiterinnen zu begeistern und dient der
Imagekommunikation und Darstellung erfolgreicher Unter-
nehmen. Immer mehr Fihrungskrafte, Mitarbeiterinnen,
Freiberuflerinnen und Selbstdndige arbeiten mit Geschich-
ten, um ihre Ziele Gberzeugender und lebendiger zu trans-
portieren als mit trockenen Berichten und Zahlen.

Doch wie kommen Sie zu einer guten Botschaft? Und wie
setzt man Hohepunkte, Gberrascht die Zuhorerinnen und
zieht sie in seinen Bann?

17fa152 Maria Staribacher, BA €55,60
17. Apr/Di 17:00-21:00 4UE/1x/4-5TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stébergasse 11-15

Stressbewadltigung durch Achtsamkeit [
Stress und leidvolle Erlebnisse sind im taglichen Leben unver-
meidbar. Doch diese Erfahrungen fiihren oft dazu, dass
wir uns gereizt, angespannt, Uberwaltigt und ausgebrannt
fihlen. Es geht auch anders! Sie lernen wie Sie ungesunde
Gewohnheitsmuster durch achtsame Gewohnheiten ersetzen
kdnnen. Der Schlissel zur Wahrung der inneren Balance liegt
darin, auf Belastungen nicht mit Frustration und Selbstkritik
zu reagieren, sondern mit achtsamen Gewahrsein. Und das
ist einfacher als es scheint! Nehmen Sie eine Ubersicht und
Anregungen fir lhren weiteren Weg mit nach Hause.
17fa063 Maria Staribacher, BA € 55,60
21. Feb/Mi 17:00-21:00 4UE/1x/4-5TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Verstehen Sie Korpersprache? So konnen Sie
nonverbal besser kommunizieren! Pa - |
Was sagen Haltung, Gestik und Mimik tGber einen Menschen
aus? Wie wirke ich selbst auf andere? Und was hat der Tonfall
damit zu tun?

In diesem Workshop lernen Sie, lhre eigene Kérpersprache zu
verbessern und in verschiedenen Situationen selbstbewusst
einzusetzen. Gezielte Beobachtungen helfen lhnen, andere
Menschen in ihrer nonverbalen Kommunikation zu verstehen.
Wir machen Ubungen fiir Haltung, Gestik und Mimik und spie-
len mit der Stimme. Sie lernen lhre Kérperspannung zu beherr-
schen und erhéhen Ihre Ausstrahlung und Wirkung.

Inhalt: praktische Ubungen, Gruppenfeedback, Entspan-
nungstechniken und Lockerungsiibungen, Beobachtungs-
aufgaben.

17fa062 Maria Staribacher, BA € 55,60
16. Mai/Mi 17:00-21:00 4UE/1x/4-5TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at



WIRTSCHAFT & PERSONLICHKEIT

Mehr Selbstwert durch mentales Training
Selbstwert-Braintraining

Unser Gehirn und somit unsere Vorstellungskraft haben die
Fahigkeit, uns bei all unseren Ideen, Vorhaben und Pldanen zu
unterstiitzen — das vorhandene Potenzial des Selbstvertrauens
zu starken. Lernen Sie lhre Gedanken positiv und konstruktiv
zu lenken. Skriptum um € 2,00 bei der Kursleiterin erhéltlich.

17fa002 Mag.? Birgit Ahlfeld-Ehrmann €6,00
16. Apr/ Mo 19:15-20:45 1,5UE/1x/6-15TN

VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Warum immer ich? Raus aus der Opferrolle
Manche Menschen sagen in Situationen, die nicht gelingen
SWarum immer ich?“ —In der Opferrolle zu verharren, bringt
jedoch keine Losung. Wie kénnen Sie selbst aus der Opferrolle
aussteigen? Erfahren Sie, wie Sie auch einer Kollegin/einem
Kollegen und anderen Menschen, mit denen Sie in Kontakt
stehen, einen Ausstieg aus der Opferrolle anbieten kénnen.
17fal4a Sandra Schleicher € 139,50
27. Apr-5. Mai/ Fr 17:00-20:00, Sa 10:00-16:00 15UE/3x/6-12TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Wissensmanagement und Lernen aus Fehlern X - |
Was Mitarbeiterinnen und Fihrungskrafte konkret
tun kdnnen

In diesem Seminar erfahren Sie, wo sich die Arbeit hin entwi-
ckelt, was Wissen eigentlich ist und WIE Menschen richtig
gelobt werden. Horen Sie nauch, welches Selbstbild hilfreich
ist, um Wissensmanagement und den Umgang mit Fehlern
erfolgreich zu meistern!

17fa008 Dip.-Ing (FH) Roman Oberauer, MBA €37,20
20. Mér/ Di 17:00-21:00 4UE/1x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Selbstbewusst Sein Ko
Fihlen Sie sich oft minderwertig und klein? Halten Sie sich
selbst flir gar nicht so wichtig? Verzichten Sie auf eigene
Bedurfnisse und Wiinsche zu Gunsten anderer?

In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie lhren Selbstwert stei-
gern. Sie erfahren, wie Sie spontan aus lhrer Mitte heraus
reagieren und mit Wohlgefuhl und Selbstbewusstsein mit
anderen kommunizieren kdnnen.

Inhalt: Achtsamkeitsibungen, Selbstzuwendung und Selbst-
vertrauen, Fursorge mit sich selbst, Embodiment, Starken und
Schwachen, Grenzen setzen, Arbeit am inneren Wertesystem.
18sa021 Maria Staribacher, BA €69,50
31. Jul/ Di 16:00-21:00 S5UE/1x/4-5TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Mentale Kraft fir Beruf und Alltag -
Kreatives Visualisieren

Braintraining

Je nachdem, wohin wir unsere Aufmerksamkeit lenken,
erzeugen wir eine andere Realitat. Alte Glaubensprogramme
kénnen so reformuliert und neue Kraft und Freude fiir unsere
Ziele zuriickgewonnen werden. Gleichzeitig wird dem Alte-
rungsprozess der ,grauen Zellen” ein Schnippchen geschlagen.
Skriptum um € 2,00 bei der Kursleiterin erhaltlich.

17fa001 Mag.? Birgit Ahlfeld-Ehrmann €6,00
19. Feb /Mo 19:15-20:45 1,5UE/1x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

27

iy
LI

Rhetorik I - Personliches Verhalten verbessern 4< [
Unser Motto: ,Mehr Sprechkompetenz, Freude
und Erfolg mit wertvollen Tipps”
Wie Sie sprechen zeigt, wer Sie sind.
lhre Wirkung auf Ihre Gesprachspartner ist eng mit lhrer
gesamten Personlichkeit verbunden. In zahlreichen prakti-
schen Ubungen erleben Sie die Besonderheiten lhrer nonver-
balen und verbalen Darstellungskraft. Personliche Empfeh-
lungen, wie Sie sich und lhre rhetorischen Fahigkeiten weiter
entwickeln kénnen, geben Ihnen wertvolle Impulse.

Individuell, sowie in der Gruppe erfahren Sie die Grundla-

gen fir eine erfolgreiche Kommunikation, um diese auch

dementsprechend liberzeugend anzuwenden.

Inhalte:

* Selbstwertgefiihl als psychische Grundqualitdt des Spre-
chenden. Personlichkeitsstruktur und Rhetorik.

*Rhetorische Sprachiibungen der richtige Aufbau einer
Erzahlung, einer Rede bzw. eines Vortrages.

¢ Individuelle Strukturierung rhetorischer Basics.

¢ Effizienter Einsatz Ihrer Korpersignale.

* Mein personlicher USP. Durch richtiges Warming up gezielte
und erfolgreiche Uberwindung von Hemmungen, wie z. B.
Sprechangst oder Lampenfieber.

¢ Selbstbeurteilung!

*Serioser Umgang mit individuellen Schwachstellen, indem
versucht wird, diese sukzessiv zu minimieren.

Methode: Praxisorientierte Anwendung mit zahlreichen indi-

viduellen Ubungen, Gruppenanalysen, Diskussionen, Rollen-

spiele, Video-Feedback-Analysen.

17fa009 Dr. Viktor Dedic €111,60

23.-24. Feb /Fr 17:00-21:00, Sa 9:00-17:00 12 UE/2x/6-12TN

VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Rhetorik Il - Personliches Verhalten verbessern@ﬂ

Vertiefung und Praxis

Voraussetzung: Grundkenntnisse der Rhetorik.

Alle, die ihre kommunikativen Moglichkeiten im Alltag und im
Berufsleben praziser und etwas erfolgreicher niitzen moch-
ten, erfahren durch gezielte Anwendung der individuellen
Korpersprache auch die Wahrnehmung und das Verstehen
der anderen Gesprachsteilnehmerlnnen.

Dieses Seminar bietet |hnen ein abwechslungsreiches
Programm aus Theorie und Praxis.

Inhalt u.a.: Vorbereitung und Aufbau eines interessanten
Vortrages bzw. einer erfolgreichen Rede aus dem Stegreif;
Selbstbild und Fremdbild; Effektiver Einsatz der verbalen und
nonverbalen Kommunikation

17fa010 Dr. Viktor Dedic €111,60
9.-10. Méar/ Fr 17:00-21:00, Sa 9:00-17:00 12 UE/2x/6-12TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at
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IT-EINFUHRUNG
Emo2Type - 10-Fingerschreiben in Rekordzeit

Mit dem EmolLearn-Konzept wurde ein Trainingsprogramm
entwickelt, das Erkenntnisse z.B. aus Hirnforschung und
Padagogik fur den personlichen Lernerfolg umsetzt. Musik,
Farben, Entspannungstechniken und nicht zuletzt ein aufre-
gender Krimi machen den Lernprozess zur spannenden
Unterhaltung. Mit diesem System macht es SpaR, Compu-
terschreiben zu lernen!

17fe443 € 115,00
23.-24. Feb/Fr 16:00-21:00, Sa 10:00-15:00 10UE/2x/6-8 TN

17fe420 Martina Persely, BSC €115,00 «H
20.-21. Apr/Fr 16:00-21:00, Sa 10:00-15:00 10 UE/2x/6-8 TN

17se203 € 115,00
13.-14. Jul / Fr 16:00-21:00, Sa 10:00-15:00 10UE/2x/6-8 TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

BETRIEBSSYSTEME

Infoabend: Lehrgang LINUX/UNIX 1-3
Kostenloser Informationsabend zum Lehrgang LINUX/UNIX
1-3

17fed441 DI Dr. Claudia Breitenfellner

Kostenloser Informationsabend
12. Feb /Mo 18:00-19:00 1UE/1x/1-20TN

VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Oj]
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Lehrgang LINUX/UNIX 1-3
Inhalt: vom Kennenlernen der bekanntesten Linux-Distributio-
nen lber das Installieren von Linux auf einem beliebigen Rech-
ner, Shell-Befehle, Moglichkeiten der Datensicherung bis hin zur
Kommunikation zwischen Windows- und Linux- und sonstigen
Rechnern, Firewall mit iptables, dem Aufsetzen von DNS-Ser-
vern, dem Aufsetzen und Konfigurieren von Mailserverninklusive
Greylisting und POP/IMAP sowie LAMP —Linux, Apache, MySQL
und PHP auf einem Server. Terminanderungen vorbehalten!
Voraussetzung: gute EDV Kenntnisse

Personen, die seit September 2016 den , Linux Grundkurs” im
FMZ besucht haben, erhalten € 120,00 ErmaRigung!

Ein Infoabend zu den Linux Lehrgangen findet am 12.2.2018
von 18:00-19:00 in der Johannagasse 2, 1050 Wien statt.
Abendlehrgang

17fe499 DI Dr. Claudia Breitenfellner € 1.386,00
26. Feb—16. Apr /Mo, Mi, Fr 17:30-21:30, Sa 10:00-16:00

90UE/21x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Tageslehrgang

17fe498 DI Dr. Claudia Breitenfellner € 1.386,00
14. Mai-14. Jun / Mo, Mi, Do 9:00-16:00 90 UE/13x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Linux Grundkurs @n
Sie lernen mit dem Betriebssystem Linux, insbesondere mit
dem Linux-Desktop, zu arbeiten, die Vor- und Nachteile der
verschiedenen Linux Distributionen (Programmpakete) und
lernen die grafischen Oberflaichen sowie die wichtigsten
Anwendungen kennen. Nach dem Kurs kénnen Sie selbst
entscheiden, ob und in welchem Zusammenhang dieses
Open-Source-Betriebssystem fiir lhre Bediirfnisse geeignet ist.
Voraussetzungen: EDV Grundkenntnisse

17fe497 DI Dr. Claudia Breitenfellner €111,60
17.-24. Feb /Sa 10:00-16:00 12 UE/2x/6-6TN
17fe496 DI Dr. Claudia Breitenfellner €111,60

25. Apr—3. Mai/ Mi, Do 18:00-21:00 12UE/4x/6-6TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Foto: Peter Louis
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Excel Grundkurs

Inhalte: im beruflichen und privaten Alltag Tabellen mit Excel
erstellen und kalkulieren. Sie lernen Berechnungen durchzufiih-
ren und Zahlenmaterial mit Diagrammen grafisch aufzubereiten.
Vorkenntnisse: Windows-Kenntnisse

17fe421 Christine Sachsenmaier €111,60
9.-17. Apr/ Mo, Di 9:00-12:00 12 UE/4x/6-6TN
17fe431 Christine Sachsenmaier €111,60
28. Mai-5. Jun / Mo, Di 9:00-12:00 12 UE/4x/6-6TN
18se209 €111,60

20.-23. Aug/ Mo, Di, Mi, Do 18:00-21:00 12UE/4x/6-6TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Word Grundkurs

Inhalte: Texte mit Word bearbeiten. Sie lernen, Texte auf
verschiedene Arten zu formatieren und Dokumente mit
Hilfe von Tabulatoren, Tabellen und Grafiken ansprechend
zu gestalten und wie Sie Worddokumente fir private und
berufliche Zwecke erstellen und anpassen kénnen.
Vorkenntnisse: Windows-Grundkenntnisse

17fe422 Christine Sachsenmaier €111,60
19.-27. Feb / Mo, Di 9:00-12:00 12 UE/4x/6-6TN
17fe432 Christine Sachsenmaier €111,60
23.-26. Apr / Mo, Di, Mi, Do 9:00-12:00 12 UE/4x/6-6TN
18se208 € 111,60

7.-9. Aug / Di, Mi, Do 17:00-21:00 12UE/3x/6-6TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

INTERNET & SICHERHEIT

Internet & E-Mail W
Inhalte: mittels Suchmaschinen verschiedene Arten von Infor-
mationen abfragen. Sie lernen, die grundlegenden und erwei-
terten Moglichkeiten von E-Mail-Programmen anzuwenden und
die Funktionsweise des Internets, die Vorteile und Gefahren, die
mit dem Gebrauch des weltweiten Netzes einhergehen, kennen.
Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse

17fed424 Christine Sachsenmaier €125,10
5.—8. Mér / Mo, Di, Do 9:00-12:00 9UE/3x/4-5TN
17fe433 Christine Sachsenmaier €125,10

14.-17. Mai/ Mo, Di, Do 13:00-16:00 9UE/3x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

HANDY & TABLET

Handy und Tablet Grundlagen (Android) K
Erfahren Sie mehr Uber das Betriebssystem Android, die
allgemeinen Einstellungen des Gerats, das Speichern von
Telefonnummern und Adressen, die Verwaltung von Daten,
SMS, MMS und WhatsApp, Apps, das Bearbeiten und Archi-
vieren von Fotos und vieles mehr.

Keine Vorkenntnisse notig — Die Mitnahme lhres eigenen
Gerates ist erforderlich!

17fe425 Christine Sachsenmaier € 83,40
20.—22. Méar / Di, Do 9:00-12:00 6 UE/2x/4-5TN
17fe426 Christine Sachsenmaier €83,40

15.-17. Mai/ Di, Do 9:00-12:00 6UE/2x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at

iPhone und iPad Grundlagen
Erfahren Sie mehr (ber: das Betriebssystem iOS, die allge-
meinen Einstellungen des Gerats, das Speichern von Tele-
fonnummern und Adressen, die Verwaltung von Daten, SMS,
MMS und WhatsApp, Apps, das Bearbeiten und Archivieren
von Fotos und vieles mehr.

Keine Vorkenntnisse notig — Die Mitnahme lhres eigenen
Gerétes ist erforderlich!

17fed27 Carlo Bakalarz-Zakos, BA €83,40
24.-26. Apr / Di, Do 9:00-12:00 6 UE/2x/4-5TN
17fe428 Carlo Bakalarz-Zakos, BA €83,40

5.—7.Jun/Di, Do 9:00-12:00 6 UE/2x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

MULTIMEDIA

Adobe Illustrator CC Grundkurs

Lernen Sie das vektorbasierte Grafik- und Zeichenprogramm
kennen: der Illustrator-Arbeitsbereich, Werkzeugpalette,
Hilfslinien, Raster, Objekte zeichnen mit Bezierkurven, Pfade
bearbeiten, Freihandzeichnen, Objekte verschieben, dupli-
zieren, spiegeln, rotieren, Umgang mit Farben (RGB, CMYK),
Farbverldufe und Fillungen, Text.

Vorkenntnisse: Windows-Grundkenntnisse

17fe412 €111,60
12.-20. Feb /Mo, Di 18:00-21:00 12 UE/4x/6-9TN
17fe415 €111,60

19.-27. Apr /Do, Fr 18:00-21:00 12UE/4x/6-9TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Logogestaltung mit Adobe Illustrator CC Koo
Was macht ein gutes Logo aus? Welche Do’s und Dont’s gilt
es bei der Logogestaltung zu beachten? Mit diesem Kurs
tauchen Sie ein in die Welt der Logos und lernen, wie Sie
die erweiterten Moglichkeiten von Adobe lllustrator fiir die
Gestaltung professioneller Logos nutzen kénnen.
Voraussetzungen: lllustrator Grundkenntnisse

17fe435 € 166,80
15.-23. Mér/ Do, Fr 18:00-21:00 12 UE/4x/4-5TN
17fe416 € 166,80

17.-25. Mai/ Do, Fr 18:00-21:00 12UE/4x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Adobe InDesign CC Grundkurs

Adobe InDesign deckt eine Vielfalt von Moglichkeiten des
professionellen und redaktionellen Layouts ab. Im InDesign
Grundkurs lernen Sie das beliebte Programm kennen. Sie
lernen, wie Layouts einfach erstellt und bearbeitet werden
kénnen. Anhand praktischer Beispiele werden die grundle-
genden Techniken und Funktionen vermittelt.
Vorkenntnisse: Windows-Grundkenntnisse

17fe408 €111,60
10.-17. Marz / Sa 10:00-16:00 12 UE/2x/6-8TN
17fe429 €111,60

7.-15. Mai / Mo, Di 18:00-21:00 12UE/4x/6-8TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Kursprogramm Frihjahr/Sommer 2018



Foto: Peter Louis

Professionelle Layouts mit Adobe InDesign CC K
Was macht ein gutes Layout aus? Welche Farben, Formen
und Schriften setze ich wann am besten ein? Welche Do’s
und Dont’s gilt es bei der Layoutgestaltung zu beachten? In
diesem Kurs lernen Sie, wie Sie professionelle Layouts konzi-
pieren und die erweiterten Moglichkeiten von InDesign fiir
die Gestaltung Ihrer Layouts nutzen kénnen.

Voraussetzungen: InDesign Grundkenntnisse

17fe436 € 166,80
3.-11. Apr/ Di, Mi 18:00-21:00 12 UE/4x/4-5TN
17fe414 €166,80

7.-15. Jun /Do, Fr 18:00-21:00 12UE/4x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Adobe Lightroom CC Grundkurs [
Lernen Sie das Bildverwaltungs- und -bearbeitungspro-
gramm Adobe Lightroom kennen! Nach dem Kurs kennen
Sie verschiedene Moglichkeiten zur Verwaltung, Optimierung
und Konvertierung von Digitalfotos, insbesondere Rohdaten,
die unter anderem von digitalen Spiegelreflex- (DSLR) und
Systemkameras erzeugt werden. Sie sind in der Lage, die

wichtigsten Werkzeuge von Lightroom anzuwenden, um die
Qualitat digitaler Bilder zu verbessern.

17fe442 € 139,00
2.-3. Mar/Fr 17:00-21:00, Sa 10:00-16:00 10UE/2x/4-5TN
17fe413 Mag.? Christina Schén € 139,00
4.-5. Mai/Fr 17:00-21:00, Sa 10:00-16:00 10 UE/2x/4-5TN
17fe409 Benjamin Sebastian Pazdernik € 139,00

15.-16. Jun/ Fr 17:00-21:00, Sa 10:00-16:00 10 UE/2x/4-5TN

17se204 €139,00
20.-21. Jul / Fr 17:00-21:00, Sa 10:00-16:00 10UE/2x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Adobe Photoshop CC Grundkurs

Ziel: Sie kennen verschiedene Grafikformate und verfiigen
Uber ein Grundwissen zur Bildauflésung und zur digitalen
Bildbearbeitung. Sie sind in der Lage, die wichtigsten Werk-
zeuge von Photoshop anzuwenden, um die Qualitat digitaler
Bilder zu verbessern. Sie kdnnen Farb- und Belichtungskor-
rekturen durchfiihren, Bilder retuschieren, Bilder montieren
und Effekte erzeugen.

Voraussetzung: gute Computerkenntnisse

17fe449 € 111,60
15.-23. Feb /Do, Fr 18:00-21:00 12UE/4x/6-6TN
17fe410 Jolantha Belik €111,60
5.-13. Apr/ Do, Fr 18:00-21:00 12 UE/4x/6-6TN
17fe430 Jolantha Belik €111,60

23.-30. Mai/ Di, Mi 18:00-21:00 12UE/4x/6-6TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

»Kreativ und praktisch” - Photoshop-Details fiir

erfahrene Anwender
Dieser Kurs ist flir praxisorientierte Anwender gedacht, die
gerne vertiefende Moglichkeiten der Bildverarbeitung nach
dem Fotografieren kennenlernen wollen. Sie lernen Photoshop
kreativ einzusetzen, das Arbeiten mit dem Programm zu
vereinfachen, das Wissen in lhrer Fotografie schon vorab
beriicksichtigen. Im Vordergrund steht der Experimentier- und
Gestaltungswunsch der Kursteilnehmerlnnen — lhre Neugier
ist gefragt! Die Schwerpunkte (Kreativitat, Technik) werden
zu Beginn gemeinsam abgesteckt. Eigene Fotos kdnnen gerne
mitgebracht werden (Format jpg oder tiff).

Voraussetzung: Fotos oder zusammenhadngende Serie von
Fotos; erste Erfahrung im Umgang mit der Software

17fe423 Felix Steuernagel €83,40
23.Jun/Sa 10:00-16:00 6 UE/1x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Diaschau im digitalen Zeitalter

Gestalten Sie beeindruckende Diavortrage und
Prasentationen

In diesem Workshop bekommen Sie das Ristzeug um
eindrucksvolle Vorfiihrungen zu schaffen, bei denen niemand
mehr einschlaft. Sie werden Ihre erste selbst gestaltete Show
mit nach Hause nehmen, wobei Sie |hre eigenen Bilder und
Videos verwenden kénnen.

Gerate und Bildmaterial werden zur Verfligung gestellt, sie
konnen aber auch auf dem eigenen Laptop (MS-Windows ab
Windows 7) arbeiten.

Vorkenntnisse: Grundlegende Beherrschung des Umgangs
mit MS-Windows ist vorteilhaft.

Bitte nehmen Sie Kopfhérer (auch In-Ear moglich) und einen
USB-Stick zum Kurs mit!

17fe440 Dr. Martin Piehslinger € 93,00
14.-15. Apr/Sa 10:00-16:00, So 10:00-14:00 10 UE/2x/6-8 TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Workshop

Journalismus und Medien

In diesem Workshop erarbeiten wir ein kritisches Hinter-
grundwissen Uber das Zusammenspiel von Medien, Werbein-
dustrie und Public Relations sowie den Einsatz von Social
Media-Kampagnen.

Wir suchen in unserem Interessensgebiet, was ein journalis-
tisches Thema sein kénnte und widmen uns dem Thematisie-
ren, Recherchieren und Schreiben anhand folgender Fragen:
Wie funktioniert Journalismus? Was ist fiir Journalisten eine
Story? Woher bekomme ich Informationen? Wie baue ich
meine Recherche auf? Wie schreibe ich professionelle Texte
flr unterschiedliche Medien?

17fe500 Dr. Erik Bauer € 223,20
20. Apr-5. Mai/ Fr 18:00-21:00, Sa 10:00-16:00 24 UE/5x/6-8 TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2
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PROGRAMMIEREN & WEBENTWICKLUNG

JAVA | P -
Einfihrung in Java

Java ist eine objektorientierte und plattformunabhangige
Programmiersprache, die (im Allgemeinen kostenlos) fir fast
alle Betriebssysteme (Windows, Mac OS, Linux, Unix, Android)
verfligbar ist. Java ist eine der weltweit am meisten verbreite-
ten Computersprachen und ermdoglicht die Erstellung sowohl
einfacher Programme als auch komplexer, internetfdhiger
Anwendungen, die gleichzeitig von mehreren tausend Anwen-
dern benutzt werden. Lernen Sie in diesem Grundkurs die viel-
seitige und beliebte Programmiersprache kennen.
Voraussetzung: gute EDV Kenntnisse, Interesse an der Entwick-
lung oder erste Erfahrung mit einer Programmiersprache.
17fe401 €462,00
20. Feb—22. Mar / Di, Do 18:00-21:00 30UE/10x/6-6TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

JAVA I Y - |
Planung und Entwicklung einer (Web-)Applikation
mit Java

Der Kurs ermoglicht die praktische Erfahrung mit der
3-schichtigen Architektur einer Java Anwendung mit den
klassischen Technologien zur Entwicklung einer Web-Anwen-
dung in Java, wie JDBC und jsp. Zudem wird es einen Einblick
in Design Patterns (DAOs, Servicelayer, View) geben.
Voraussetzung: erste Erfahrung mit Java bzw. Java-Kennt-
nisse entsprechend dem Kurs , JAVA | — Einfihrung in Java“.
17fed34 €462,00
3. Apr-8. Mai/ Di, Do 18:00-21:00 30UE/10x/6-6TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

JAVA I

Web-Programmierung mit jJava

Der Kurs soll den Teilnehmerlnnen praktische Erfahrung mit
den neuesten Standards in der Web-Welt (HTML 5, CSS 3,
JavaScript, Ajax, HTTP 2) und mit den géngigsten Technolo-
gien in der Web-Entwicklung mit Java (JSF 2.2, CDI, JEE, JPA,
PrimeFaces) ermoglichen.

Voraussetzung: Kenntnisse in Java oder in anderen objekt-ori-
entierten Programmiersprachen und Interesse an/Erfahrung
in der Web-Entwicklung.

17fe400 €462,00
22. Mai—26. Jun/ Di, Do 18:00-21:00 30UE/10x/6-6TN

VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2
Programmieren fiir Einsteigerinnen @ﬂ
Ziel des Kurses ist das Erlernen von Basiskenntnissen der Program-
mierung. Appliziert wird dabei die Mutter etlicher Programmier-
sprachen, C. Cgilt fiir viele noch immer als DIE Programmierspra-
che tiberhaupt. Das verwendete Open-Source-Lernprogramm fiir
C enthalt: Einflihrung, Variablen, Benutzerinteraktion, Verzwei-
gungen, Schleifen, Funktionen, Zeiger, Arrays (Felder), Dateiver-
arbeitung, Praprozessor, Zeitfunktionen und Makefiles.
Voraussetzung: gute EDV Kenntnisse!

17fe404 Sascha Adler €184,80

1.-3. Mér /Do 18:00-21:00, Fr 18:00-21:00, Sa 10:00-16:00
12 UE/3x/6-6TN

17fed437 €184,80
16. Mai—6. Jun / Mi 18:00-21:00 12UE/4x/6-6TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Programmieren fiir Kinder (10-14 Jahre)
- siehe Seite 72

PHP und MySQL Einfiihrung

Inhalte: die Grundbegriffe von PHP und MySQL, die Erstel-
lung einfacher dynamischer Seiten mit PHP, der lesende und
schreibende Zugriff auf eine Datenbank, die Verkniipfung
mehrerer Tabellen, das Sortieren, Gruppieren und das Spei-
chern von Bildern in der Datenbank.

17fed438 € 277,20
7.-23. Mar / Mi, Fr 18:00-21:00 18 UE/6x/6-8TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

PHP und MySQL Vertiefung

Ausgehend vom Kurs ,,PHP und MySQL Einfihrung” widmen
wir uns folgenden Themen:

Sortieren, eindeutige Ergebnisse abfragen, Tabellen verkniip-
fen, Session-Variable, vordefinierte Variable, Weiterleitung,
Funktionen, Dateien inkludieren, Datenbank-Libraries,
persistente Verbindungen, Passworter speichern, Dateien
in Formularen und in der Datenbank.

17fe439 € 277,20
9.-25. Mai / Mi, Fr 18:00-21:00 18 UE/6x/6-6TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Programmieren mit Python 1 e
Einfihrung

Python ist eine (ibersichtliche Programmiersprache und gilt
als leicht zu erlernen. Dadurch zahlt sie zu den beliebtesten
Programmiersprachen weltweit! In diesem Einfihrungskurs
lernen Sie die Grundlagen der Sprache kennen.

17fed44 € 399,60
10.Mé&rz — 7. Apr/ Sa, 10:00-16:00 18 UE/3x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Programmieren mit Python 2 Ko
Vertiefung
17fe445 €399,60

9.-25. Apr/ Mo, Mi, 18:00-21:00 18 UE/6x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Programmieren mit Python 3 Ko
Grafische Programmierung
17fed46 €399,60

8.-29. Mai / Di, Do, 18:00-21:00 18 UE/6x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

£y -|

Programmieren in C/C++, Teil 1

Sie erfahren, wo und warum C/C++ verwen-
det wird, lernen die Unterschiede zu ande-
ren Programmiersprachen, erhalten eine
Einfihrung in Schleifen, Anweisungen und
den Umgang mit Strings, erstellen kleine
und mittlere Programme und erfahren die
Grundlagen der objektorientierten Program-
mierung.

Voraussetzung: gute EDV Kenntnisse!
17fe405 Sascha Adler €277,20
12.-21. Feb /Mo, Di, Mi 18:00-21:00 18 UE/6x/6-8TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at
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Programmieren in C/C++, Teil 2 2 -
Im 2. Teil des C/C++ Kurses erstellen Sie kleine Programme ohne
grafische Oberflache und erfahren mehr tiber die Klassenhierar-
chie, STL, Pointer-to-member-functions und vieles mehr.
Voraussetzung: Kenntnisse entsprechend ,,Programmieren
in C/C++, Teil 1,

17fe406 Sascha Adler € 277,20
16.-25. Apr /Mo, Di, Mi 18:00-21:00 18 UE/6x/6-8TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Mein Arduino twittert Ko

Wir programmieren einen Microcontroller

In diesem Kurs lernen wir, einen Arduino zu programmie-
ren. Wir werden den Arduino bei beginnender Dammerung
automatisch das Licht aufdrehen und bei Tageslicht wieder
ausschalten lassen und natirlich wird ein Farn nach Wasser
rufen! Die entsprechenden Schaltungen werden wir selbst-
verstandlich selbst stecken!

Wir verwenden Arduino-kompatible Boards. Hard- und Soft-
ware fiir den Kurs werden zur Verfligung gestellt und sind in
der Gebihr enthalten.

Voraussetzungen: Kenntnis einer beliebigen Programmier-
sprache, C-Grundkenntnisse sind hilfreich.

17fe493 DI Dr. Claudia Breitenfellner € 291,40
19.-22. Feb /Mo, Mi, Do 17:30-21:30 12 UE/3x/4-5TN
17fe495 DI Dr. Claudia Breitenfellner € 291,40

14.-21. Apr/Sa 10:00-16:00 12 UE/2x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Wordpress Grundkurs

Homepage leicht gemacht!

Im Wordpress Grundkurs lernen Sie, Inhalte einer Webseite
zu erstellen, ins Internet zu stellen und zu verwalten. Wir
zeigen lhnen, wie Sie mit WordPress und dessen vorgefer-
tigten Elementen wie mit einem Baukasten Texte, Fotos und
Videos platzieren und wie Sie die erweiterten Funktionen mit
dem Editor fiir einen Blog verwenden kénnen.
Vorkenntnisse: Windows- und Internetkenntnisse

17fe403 Jolantha Belik €177,60 A<H
17.-24. Feb / Sa 10:00-16:00 12 UE/2x/6-8TN
17fe402 Jolantha Belik €177,60 |«E1
5.-12. Mai/Sa 10:00-16:00 12 UE/2x/6-8TN
17se201 Jolantha Belik €177,60

9.-12. Jul / Mo, Di, Mi, Do 18:00-21:00 12UE/4x/6-8TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Wordpress Grundkurs Il

Bessere Websites mit Wordpress

Erweitern Sie lhre Wordpress-Kenntnisse! Nach diesem Kurs
kénnen Sie individuelle Menis erstellen und in Widgets
anzeigen lassen, Bilder online bearbeiten, eine Tabelle im
Text-Modus einfliigen und lange Beitrage auf mehrere Seiten
aufteilen.

Voraussetzungen: Wordpress Grundkenntnisse gemall dem
Wordpress Grundkurs

17fe407 Jolantha Belik €388,80 [«4H
26. Mai/ Sa 10:00-16:00 6UE/1x/6-8TN
18se203 Jolantha Belik €133,20

1.-2. Aug/ Mi, Do 18:00-21:00 6UE/2x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Kursprogramm Frihjahr/Sommer 2018

WordPress auf dem

eigenen Server . - |
In diesem Workshop installieren Sie das Word-
Press CMS auf lhrem eigenen Server

bzw. auf einem USB-Stick als loka-

len Server. Neben dem &
Anpassen und Erwei- o
tern eines beste-

henden Themes

werden Sie auch in

die Welt der Child-The- l

S

mes und der Plugins
eingefihrt und lernen das
Arbeiten mit ,Loops” und
der ,functions.php” kennen.
Wir arbeiten lokal auf XAMPP
und mit Dreamweaver.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse WordPress,

HTML, CSS und Dreamweaver.

17fe411 Jolantha Belik € 266,40
9.-16. Jun /Sa 10:00-16:00 12 UE/2x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

<!
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Mein erster Blog (Wordpress)

In diesem Kurzkurs erfahren Sie mehr lber die Erstellung
eines Blogs. Durch die vorgefertigten Layouts konzipieren wir
gemeinsam lhren ersten Blog und fiillen ihn mit verschiede-
nen Inhalten.

Voraussetzung: EDV-Kenntnisse

17se202 €44,40
5.Jul /Do 18:00-21:00 3UE/1x/6-8TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Richtig Bloggen mit guten Texten (Wordpress)

In diesem Kurzkurs widmen wir unsere Aufmerksamkeit den
bloggerechten Texten. Was ist zu beachten, wenn ich meine
personlichen Erlebnisse und Beobachtungen mit anderen
teile? Was will ich sagen, wem und wie?

Voraussetzung: EDV-Kenntnisse

18se207 Jolantha Belik €44,40

9. Aug /Do 18:00-21:00 3UE/1x/6-8TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

DO’s und DONT’s beim Bloggen

Erfahren Sie mehr Gber die rechtliche Absicherung des Blogs,
Datenschutz, Verlinkungen, Umgang mit Unternehmen,
sowie Urheberrecht oder Zitatrecht.

Voraussetzung: EDV-Kenntnisse

18se206 €44,40
17. Aug/ Fr 18:00-21:00 3UE/1x/6-8TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Detaillierte Informationen zu allen Computer-
und Multimediakursen des FMZ finden Sie im
Internet auf www.vhs.at/fmz

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at



NATURWISSENSCHAFT & TECHNIK

Technik
WISSEN UBER TECHNOLOGIEN

Lehrgang fiir angehende Imkerinnen

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Bienen! Wer
selbst mit einer Imkerei beginnen will, erhdlt ein solides
Basis-Know-how, sowie wertvolle Tipps aus der Praxis zur
biologischen Bienenhaltung und zum Vertrieb von Bienen-
produkten.

Lehrgangsinhalte: personliche Voraussetzungen — Standort-
wahl, Allergien, Kosten etc.; Der Bien — das Bienenvolk als
Einheit; Bauplan und Funktionen der Bienen; Materialien
und Begriffe der Imkerei; Das Leben der Bienen im Jahres-
kreis; Pflege der Bienen — Krankheiten; Bienen als Bliten-
besucher; Gesetze rund um die Imkerei; Bienenprodukte —
Honig, Propolis, Gelee Royal, Blitenpollen...; Grundziige der
biologischen Bienenhaltung;

17fb352 Kostenloser Informationsabend
12. Apr/Do 18:00-19:00 1UE/1x/1-15TN
17fb341 €201,60

28. Apr—12. Mai/ Sa, So 10:00-16:30 32 UE/5x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Schweilkurse - siehe Seite 44

Haushalt & Wohnen
HEIMWERKEN UND REPARATUREN

Check dein Fahrrad!

Bei der Pflege Mangel erkennen und diese ausbessern,
Schlauchdefekte schnell und sicher beheben, das Umgehen
mit Pannen unterwegs und zuhause, etc.

Uber Fragen dazu sowie viele interessante Tipps klart Sie
Wolfgang Brunner, ein geprifter Fahrradmechanikermeis-
ter, in diesem Kurs auf.

Die Teilnehmerinnen kénnen ihr Fahrrad mitbringen.
17fb001 Wolfgang Brunner €49,80
10.-24. Apr/Di 19:00-21:00 6 UE/3x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Do it yourself! Elektroinstallationen
Grundlagenkurs Elektrik

Wollten Sie schon immer wissen, wie man kleinere Probleme
im Haushalt selbst 16st? Steckdosen oder Lampenfassungen
tauschen, Wackelkontakte beheben, Staub- und Spritzwas-
serschutz beachten etc.

Der Kurs behandelt die moglichen Gefahren im Bereich
Strom und Haushalt und fiihrt in die richtige Zuordnung und
Verwendung von Material ein.

Materialkosten (ca. € 2,00 pro Teilnehmerin) werden vor Ort
vom Kursleiter eingehoben.

17fb325

14. Apr/Sa 10:00-17:00

VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

€ 86,80
7UE/1x/4-5TN

Do it yourself! Malerarbeiten e
Tipps und Tricks rund ums Malen und Streichen in Theorie und
Praxis! Wande, Turen und Decken neu gestalten und richtig
vorbereiten: Mauern spachteln und isolieren! Fenster und Tiiren
schleifen, kitten und lackieren!

Kursgebuihr exkl. Materialkosten (ca. € 15,00, werden vom Kurs-
leiter eingehoben).

17fb326
5. Mai/Sa 10:00-16:00

VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

€74,40
6UE/1x/4-5TN

Do it yourself! Fliesen legen

Welche Materialien muss ich besorgen und wieviel davon
jeweils? Wie bereite ich den Untergrund vor und wie
schneide ich die Fliesen richtig zu? Wie funktioniert das Flie-
senlegen auf Boden und Wand? Wie arbeitet man in den
Fugen?

Nach diesem Kurs kénnen Sie diese Fragen beatworten und
frisch ans Werk gehen.

Materialkosten (ca. € 6,00 pro Teilnehmerlin) werden vor Ort
vom Kursleiter eingehoben.

17fb323

24. Feb /Sa 10:00-18:00

VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

€66,40
8UE/1x/6-10TN

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at
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NATURWISSENSCHAFTEN & TECHNIK

Do it yourself! Kleinreparaturen im Haushalt
Was tun, wenn der Abfluss verstopft ist, die Toilettenspi-
lung streikt, die Waschmaschine an Leistung verliert und der
Geschirrspller seltsame Gerdusche von sich gibt?

Sie mussen dann nicht gleich einen Handwerker mit der
Reparatur beauftragen. Es gibt durchaus Méglichkeiten
gewisse Schwierigkeiten selbst zu beheben. Eine kleine
Checkliste wird Sie dabei unterstitzen, lhre Gerate vielleicht
wieder zum Laufen zu bringen.

Bitte bequeme Kleidung mitnehmen! Kursgebiihr exkl. Mate-
rialkosten (ca. € 10,00, werden vor Ort eingehoben).
17fb324

24. Mar / Sa 10:00-15:00

VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

€62,00
5UE/1x/4-5TN

Do it yourself! Parkettboden verlegen

Neue Wohnung, neuer Boden? Oder: Alte Wohnung, neuer
Boden? Wie auch immer der Fall liegt, ein schéner Parkett-
boden wertet jede Wohnung gewaltig auf.

Inhalt dieses Kurses ist das Kennenlernen der verschiedenen
Oberflichen (lackiert, geélt, gewachst, UV-0I), der Verlege-
arten und der gebrauchlichen Verlegemuster.

17fb322

13. Feb /Di 15:00-17:30

VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

€10,00
2,5UE/1x/1-10TN

Do it yourself! Zwischenwande einziehen [
Rigipswande aufstellen, Decken einziehen etc.
Was gilt es immer zu beachten? Wie lese ich einen Bauplan
richtig? Wo und wie Wande durchbrechen? Wie erkenne ich
eine ,,stehende Wand“? Wann stelle ich eine Rigipswand auf,
wann eine Ytongwand? Wie ziehe ich eine Zwischendecke ein?
Tipps und Tricks der Theorie und Praxis werden lhnen in
diesem Kurs vermittelt!

Bitte Arbeitskleidung, Schreibzeug und MalRband mitneh-
men. Kursgebiihr exkl. Materialkosten (ca. € 15,00, werden
vom Kursleiter eingehoben).

18sb003

1.-2.Jun/Fr 17:00-20:00, Sa 10:00-18:00
VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

€136,40
11UE/2x/4-5TN

Reparaturtipps von den Profis!

Hilfe zur Selbsthilfe

Ob Sie nun Ihre Messer scharfen wollen mit Andreas Lorenzi,
Informationen zur Mdébelreparatur benétigen, lieb gewon-
nen Textilien auszubessern beabsichtigen unter Anleitung der
Schneidermeisterin Elisabeth Blaim oder einfach nur einen
Blick in die Werkstatt der VHS KunstHandWerk werfen mdch-
ten, Sie sind uns herzlich Willkommen! Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Reparatur

£
@ netzwerk.at

Wir machen’s wieder gut.
17fb348 Kostenlose Veranstaltung
18. Mai/ Fr 15:00-17:30 2,5UE/1x/1-15TN
VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23 \

5 dieumwelt
-©~ beratung

Tiere, Pflanzen &
Umweltschutz

GARTENGESTALTUNG UND PFLANZEN

Hochbeet-Bau und -Gestaltung, Wurm-Kompos-
tierung und Pflanzenkohle - Wie Permakultur
das alles verbindet

Hochbeete bieten gerade im stadtischen Raum die Maglich-
keit Gemiise und Krauter selbst anzupflanzen, ob nun auf der
Terrasse, dem Balkon oder im Gemeinschaftsgarten.
Néaheres zu was, wie und warum ein Hochbeet bauen und
gestalten und was das mit Permakultur, Terra Preta und
Kompost-Wiirmern zu tun haben kann, héren Sie bei diesem
Informationsabend.
Anmeldung dazu erforderlich!
17fb065 Cristof Jellinek
19. Feb /Mo 18:00-19:30

VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

Kostenloser Informationsabend
1,5UE/1x/1-15TN

Ab ins Hochbeet! Hochbeet-Bau und Gestaltung
und Miniwurm-Komposter

Hochbeete bieten gerade im stadtischen Raum die Moglich-
keit Gemiise und Krauter selbst anzupflanzen, ob nun auf der
Terrasse, dem Balkon oder im Gemeinschaftsgarten.

In diesem Kurs bauen Sie mit eigenen Handen lhr person-
liches Hochbeet nach Wunschmalen und lernen welche
Schichten fur die Bepflanzung vorteilhaft sind. Wer méchte
bekommt Gelegenheit eine kleine Etagen-Wurm-Farm anzu-
fertigen, um in der Wohnung mit Hilfe der Kompost-Wirmer
natlrlichen Super-Diinger herzustellen und damit den N&hr-
stoff-Kreislauf zuhause zu schlieBen!

Kursgebihr exkl. Materialkosten. Diese sind abhangig von der
GrolRe des Hochbeetes des einzelnen Teilnehmers.

17fb066 Cristof Jellinek

3. Mér/Sa 10:00-18:00

VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

€50,40
8UE/1x/6-12TN

Permakultur - Einfithrung und Gartenpraxis
Kénnen wir unsere oft einseitigen Kulturlandschaften wieder
in vielfaltige Lebensraume verwandeln und gleichzeitig Ihre
Produktivitat fur die menschliche Versorgung erhalten? Der
Workshop behandelt die theoretischen Grundlagen und die
wichtigsten praktischen Werkzeuge fiir die Permakultur-Pla-
nung. So kdnnen die Teilnehmerinnen beginnen, auch den
eigenen Garten in ein kleines Genuss-Paradies zu verwan-
deln.

Um die Theorie anhand von Beispielen besser zu verstehen
wird Pflanzenkohle als Boden- & Kompost-Verbesserer (ihre
Herstellung, Anwendung und Wirkung, sowie die mit der
Herstellung verbundenen Moglichkeiten der Energiegewin-
nung) besprochen — Stichwort ,Terra Preta“.

17fb067 Cristof Jellinek €50,40
17. Mér / Sa 10:00-18:00 8UE/1x/6-12TN
VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23 \
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Foto: Johannes Zinner

POLITIK & GESELLSCHAFT

TRIALOG

Den TRIALOG gibt es seit 1994 in Wien als ein unabhangi-
ges Gesprachsforum zu psychiatrischen und psychosozialen
Themen. Hier bringen sich drei Gruppen ein: Menschen mit
psychischen Problemen und/oder psychiatrischen Diagno-
sen, Angehorige und im psychosozialen Bereich Arbeitende
sprechen gleichberechtigt zu verschiedenen Themen mitei-
nander. Ziel ist es, gegenseitige Vorurteile ab

zubauen, die eigenen Anliegen den Anderen verstdndlich
zu machen, voneinander zu lernen und einander besser zu
verstehen.

Zeit: Jeden 2. Montag im Monat, von 18:30 — 20:30 Themen-
abend: hier werden Themen besprochen, die im TRIALOG
gemeinsam ausgewdahlt worden sind. Jeden 4. Montag im
Monat, von 18:30 — 20:30 Offene Gesprachstunde: Hier geht
es hauptsachlich im aktuelle Anliegen der Anwesenden (die
Abende werden jeweils von einer/m langjahrigen Teilneh-
merln moderiert).

Eintritt frei! Keine Anmeldung notwendig.

Eingeladen sind alle, die sich angesprochen fihlen.

VHS polycollege Margareten Wieden, Stobergasse 11-15, 1050 Wien
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Auf der Reise durch die Zeit des historischen
Wiens mit Schilerinnen

Wien-Fihrungen zum Thema ,Was blieb vom Ersten Welt-
krieg — auf den Spuren der K&K Monarchie?“, bzw. ,Was erin-
nert an den Ersten Weltkrieg?“ von Schilerinnen! Schilerin-
nen aus dem 7. bzw. 8. Schuljahr Glbernehmen die Rolle, die
sonst Reiseleiterinnen haben und fiihren im geschichtstrach-
tigen 8er-Jahr eine historische Tour durch Wien. Wie war
Wien damals, wie ist es heute? Welche Unterschiede bzw.
Gemeinsamkeiten bestehen zwischen der Europdischen
Union und der Habsburger Monarchie? War Osterreich-Un-
garn eine Weltmacht zu dieser Zeit? Zu all diesen Fragen wird
es Antworten geben und geschichtlich wichtige Orte werden
besucht. Die VHS polycollege Margareten Wieden tibernimmt
dabei die Aufgabe, die Schiilerinnen auf ihren Einsatz vorzu-
bereiten, sie zum Recherchieren anzuleiten, auf geschicht-
liche Ereignisse und Orte hinzuweisen und ihnen zur Seite
zu stehen, wenn Fragen auftauchen. Darlber hinaus erhal-
ten Teilnehmende wertvolle Tipps, wie man gut vor anderen
Menschen spricht und sich angemessen prasentiert.

Zeit: Durchfiihrung im Herbst 2018, Vorbereitung nach
Absprache mit den Schiilerinnen und Schulen

Bei Interesse, sich als Schule/Schulklasse zu beteiligen

(es konnen auch nur einzelne Schiilerinnen aus Klassen sein)

kontaktieren Sie uns bitte unter madeleine.weiss@vhs.at oder
telefonisch unter +43 1 891 74 105 300.

VHS polycollege Margareten Wieden, Stobergasse 11-15, 1050
Wien, bzw. an interessierten Schulen aus dem 4. und 5. Wiener
Gemeindebezirk.




POLITIK & GESELLSCHAFT

Lehrgang ,Wirtschaft verstehen -
Wirtschaft gestalten” 3 -
In Kooperation mit Attac

Der Lehrgang richtet sich an alle Menschen, die volkswirt-
schaftliche Zusammenhange besser verstehen und alterna-
tive Gestaltungs- und Handlungsmaglichkeiten kennenlernen
mochten. Anhand von aktuellen Themen wie z.B. der Finanz-
und Eurokrise oder dem Freihandelsabkommen TTIP erwer-
ben die Teilnehmerinnen fundiertes Grundlagenwissen tiber
Wirtschaft, Politik und alternative Ansatze, wie Wirtschaft
anders organisiert werden kann. In aufeinander aufbauen-
den Modulen bieten erfahrene Expertlnnen aus unterschied-
lichen Fachrichtungen aktuelle Einblicke in das globale Wirt-
schaftsgeschehen.

Der Lehrgang ist von der Weiterbildungsakademie mit 1,5
ECT zertifiziert. Siehe www.wba.or.at

17910 Attac Osterreich €239,00
7. Mar-27. Jun / Mi 18:00-21:00 27 UE | TN-Min/Max: 14-25
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stébergasse 11-15

Wien 2030 - Veranderungen im Geldverkehr
Wollen die Banken das Bargeld abschaffen?
Haben Kryptowdhrungen Zukunft?

Die Themen sind ebenso interessant wie brisant! Bitcoin,
Blockchain, Mining, Ethereum, Ripple ... was bedeuten die
Begriffe, werden sie uns in die Zukunft begleiten? Bei uns
bekommen Sie alle Infos, die Sie brauchen, um sich lhre
eigene Meinung zu bilden. Im Anschluss an eine moderierte
Diskussion mit mehreren Expertinnen kénnen Sie sich einbrin-
gen und lhre Fragen stellen! Befiirworter, Skeptiker, Gegner
— alle Interessierten und Neugierigen sind eingeladen! Infos
Uber die Expertlnnen der Podiumsdiskussion erhalten Sie ab
Mitte Janner auf unserer homepage www.vhs.at/polycollege

Donnerstag, 26. April 2018, 18:30 Eintritt frei!
VHS polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Wien 2030 - Elektromobilitat -
Die Mobilitat der Zukunft

Bei all den Neuerungen am Automobilmarkt sind Fahrzeuge
mit Elektromotoren nicht nur interessant und zukunfts-
weisend, sondern ein Muss, um den Weltklimavertrag von
Paris einhalten zu kdnnen. Was sind nun die Strategien, um
den Individualverkehr, Logistikverkehr und den 6ffentlichen
Verkehr auf Elektromobilitdt umzustellen? Wie wird sich
unsere Nutzung von Autos und o6ffentlichen Verkehrsmitteln
dandern? Ist Car-Sharing eines der Modelle der Zukunft? Das
Zusammenspiel von Elektromobilitdt und 6ffentlichem Verkehr
— die Losung der Probleme? Infos Giber die Expertinnen der
Podiumsdiskussion erhalten Sie ab Mitte Janner auf unserer
homepage www.vhs.at/polycollege

Donnerstag, 22. Marz 2018, 18:30 Eintritt frei!
VHS polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Vienna Calling - das Falco Event!

Am 6. Februar 2018 jahrt sich der Todestag eines beriihm-
ten Osterreichers zum zwanzigsten Mal: Falco — Weltstar und
Ausnahmekdinstler! Wussten Sie, dass der Ausnahmekunstler
in Margareten gelebt hat? Deswegen wollen wir den Super-
star wirdigen!

,Rock me Amadeus”, ,Jeanny”, ,Ganz Wien” ,Sound of
Music”, ,,Der Kommissar” oder all die anderen Weltklassesongs
—singen Sie Ihren Lieblingssong, als Solo oder mit lhren Freun-
den! Oder tragen Sie Ihren Lieblings-Songtext als Gedicht oder
Poetry Slam vor! Sie kdnnen aber auch einen kurzen selbstge-
machten Film mitbringen, in dem Sie den Kiinstler wirdigen.
Alle Ihre Ideen sind willkommen! Eine Jury kiirt den besten
Beitrag — es winken tolle Preise!

Mehr Infos und Teilnahmebedingungen auf www.vhs.at/poly-
college

Samstag, 10. Februar 2018, 18:30 Eintritt frei!
VHS polycollege Margareten, 1050, Stébergasse 11-15
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Tarockieren

Altwiener GroBtarock

Tarockspiele sind wieder sehr modern, haben eine 500-jahrige
Tradition! Ein hochwertiges Tarockspiel ist heute mehr denn
je der Kern gemiitlichen Beisammenseins, einer spannenden
Unterhaltung und eines gepflegten Spielvergniigens. Dies auch
deshalb, da so ein Spiel strategisches Denken verlangt, aber
auch dem Spal und der Unterhaltung genligend Raum lasst.
Es ist nie zu spat, Altwiener Tarock zu lernen und zu genieflSen.
18fw002 Dietmar Kramer €47,30
10. Apr-15. Mai/ Di 10:00-11:30 75UE/5x/6-15TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

LITERATUR

LiteraturWERKstatt - Inspiration & Handwerk

In diesem Kurs setzen wir uns mit dem literarischen Schrei-
ben und wesentlichen Aspekten des Aufbaus und der Gestal-
tung von Texten auseinander. Dabei greifen wir auf Themen
und Impulse des realen Lebens, des Alltags und der Autobio-
grafie ebenso zuriick wie auf Fantasie, Vorstellung und Erfin-
dung. Fragen der Dramaturgie und des formalen Aufbaus
unterschiedlicher Textsorten spielen ebenso eine Rolle wie
diverse Inspirationsquellen, z.B. Textmaterial, Bilder, Alltags-
medien oder Sinneseindriicke und Wahrnehmungen.
17fq005 Mag.? Silvia Waltl € 189,00
15. Feb-17. Mai / Do 18:30-21:00 30UE/12x/6-10TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

NEU! Lesungen in der VHS KunstHandWerk

Ab Februar 2018 starten wir mit der Reihe ,,Lesungen in der VHS
KunstHandWerk“. Im herrlichen Ambiente der VHS KunstHand-
Werk haben Literaturinteressierte die Moglichkeit, abwechs-
lungsreiche Lesungen unterschiedlicher Autoren zu genieRen.
Auch Teilnehmerlnnen aus unseren Schreib- und Literaturwerk-
statt Kursen tragen ihre eigenen Werke vor. Alle Termine finden
Sie ab Janner 2018 unter www.vhs.at/polycollege

VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

Darstellende Kunst
GESANG & TANZ

BEST OF MUSICAL

Eine prachtvolle Gala mit den besten Musical-Hits
aller Zeiten!

War CATS auch lhre Einstiegsdroge fiir Musicals? Oder
wurden Sie erst mit ELISABETH Fan des Musiktheaters? Oder
liebten Sie schon als Kind die WEST SIDE STORY? Welches ist
Ihr Lieblingsmusical?

Bei diesem Workshop kénnen alle Teilnehmerinnen Szenen
und Songs aus ihren Lieblingsmusicals prasentieren, abge-
stimmt mit dem Kursleiter Musicalprofi Harald Buresch wird
so eine Show konzipiert, die alle Mitwirkenden ins rechte
Licht riickt und Musical-Traume werden wahr!

Ein Kurs, in dem gesanglich, schauspielerisch und choreogra-
phisch an einer Show gefeilt wird, ehe sie zum Abschluss —
dieses Mal in Form einer Gala-Show — aufgefihrt wird.
Teilnehmen koénnen alle, der SpaR steht im Vordergrund!
Musical-Workshop ab 16 Jahren.

17fb004 Harald Buresch €151,80
20. Feb—8. Mai/ Di 18:30-20:30 22 UE/11x/6-18 TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stébergasse 11-15

BEST OF MUSICAL - Die Prasentation

Harald Buresch und die Teilnehmerlnnen des Kurses prasen-
tieren Ausschnitte aus dem Workshop BEST OF MUSICAL.
Eintritt frei!

17fb003 Harald Buresch Kostenlose Veranstaltung
16. Mai/ Mi 20:00-21:00 1UE/1x/40-100TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stébergasse 11-15
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KUNST & KULTUR

WE WILL ROCK YOU

Musical-Wochenend-Workshop ab 16 Jahren

Einige der groRten Hits von QUEEN stehen auf dem
Programm, wenn aus dem Musical ,,We will rock you” ein
Medley erarbeitet wird: ,,Radio Gaga“, ,Crazy little Thing
called love”, ,| Want it all“. Die Songs kennt jeder, und die
Teilnehmerlnnen werden sehen, wieviel Spall es macht, sich
dazu zu bewegen und die Stimme schmettern zu lassen.
Das Musical war ein weltweiter Erfolg, die Geschichte von
einer Zukunftswelt, in der die Menschheit zu Robotern
wurde und nur einige wenige noch an Liebe und Gefiihl glau-
ben, flielt auch in die Choreographien mit ein.

Wie schon bei den letzten Wochenend-Workshops mit Musi-
calprofi Harald Buresch setzt auch dieses Wochenende neue
Energien frei und man fiihlt sich wie neu geboren!
Teilnehmen kdénnen alle, die Lust haben auf Singen und
Tanzen, und die Lust haben, sich neu zu entdecken!
17fb039 Harald Buresch €82,80
24.-25. Feb /Sa, So 10:00-16:00 12 UE/2x/6-18 TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

WE WILL ROCK YOU - Die Prasentation

Harald Buresch und die Teilnehmerinnen des Kurses prasen-
tieren Ausschnitte aus dem Workshop WE WILL ROCK YOU.
Eintritt frei!

17fb040 Harald Buresch Kostenlose Veranstaltung
25. Feb/So 15:30-16:30 1UE/1x/1-300TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stébergasse 11-15

Send in the clowns

Special: featuring Mademoiselle Clown!

Musical-Weekend mit Tanz, Gesang und Schauspiel. Das

Programm:

* Tanz- und Schauspiel-Impros, Sprechtechnik

* 3 verschiedene kleine Choreos aus Musicals

*Grundlagen von , der Clown in mir“ und ausprobieren
verschiedener Clown-Personlichkeiten

¢ Einstudieren kleiner Szenen

* Abschlussprasentation vor Freunden und Fans

Teilnehmen kann jeder ab 16 Jahren. Keine Vorkenntnisse

erforderlich.

17fb057 Harald Buresch €82,80

2.-3.Jun/Sa, So 10:00-16:00 12 UE/2x/6-15TN

VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Send in the clowns - Die Prasentation

Harald Buresch und die Teilnehmerinnen des Kurses prasen-
tieren Ausschnitte aus dem Workshop ,,Send in the clowns”.
Eintritt frei!

17fb058 Harald Buresch Kostenlose Veranstaltung
3. Jun/So 15:30-16:30 1UE/1x/1-300TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

\
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Theater

Das Theater GLUCK prasentiert das Ergebnis des
Herbstsemesterkurses!

Teilnehmerlnnen aus dem Kurs vom Herbstsemester geben
das Erlernte zum Besten!

Kursleitung: Christine Renhardt, Ausbildung Schauspielschule
Krauss bei Karlheinz Hackl.

17fq500 Christine Renhardt kostenlose Veranstaltung
29.J3n /Mo 19:00-21:00 1UE/1x/1-50TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

Theater GLUCK - ein Workshop fiir Alle!

In diesem Kurs fir Frauen, Manner und Jugendliche, die
selbst gerne Theater ,,machen” méchten, werden professio-
nell wichtige Grundlagen fiir das Spiel auf der Bihne vermit-
telt. Bihnensprache, Sprech- und Atemtechnik, Improvisa-
tionslibungen, Einstudieren von Balladen und Gedichten
gehoren genauso zum Inhalt des Kurses, wie auch das Erar-
beiten von Szenen, Dialogen, Monologen bis hin zum fertigen
Theatersttick, das auch vor Publikum gezeigt werden kann.

Kursleitung: Christine Renhardt, Ausbildung Schauspielschule
Krauss bei Karlheinz Hackl.

17fq500 Christine Renhardt €179,40
19. Feb - 18. Jun/ Mo 19:00 - 21:00 26 UE/13x/6-15TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

Musik

VOCAI.geSTbBER

Kinstlerisch-padagogische Leitung: Jonny Pinter

Band: Bernhard Macheiner (Klavier), Thomas Hechenberger
(Gitarre), Rii Kostron (Bass), Hermann Aigner, Martin Wenin-
ger (Drums)

VOCALgeSTOBER basic

Zielgruppe: Anfangerlnnen und maRig Fortgeschrittene.
Voraussetzung: Freude und Interesse am Singen!

Neben dem freudvollen Erarbeiten von einfachen bis mittel-
schweren Chorarrangements aus Rock, Pop, Jazz u.d. werden
die Teilnehmerinnen auch mit den Grundbegriffen der
Notenlehre vertraut gemacht.

So sind Stimm-, Koérper-, Atemibungen ebenso wichtige
Themen im Verlauf der Probenarbeit mit dem Ziel, am Ende
des Semesters das erlernte Repertoire musikalisch wie
auch stimmlich im Rahmen eines Konzertes bestmaoglich zu
prasentieren.

Notenbeitrag: 15,00 Euro/Semester nicht in der Kursge-
bihr inkludiert. Bezahlung bitte vor Ort zu Semesterbeginn.
Zusatzliche Konzertprobentermine werden im Verlauf des
Semesters bekanntgegeben.

Schnupperprobe VOCALgeSTOBER basic. Die Teilnahme
an einer VOCALgeSTOBER Abendprobe ist nach vorheriger
Bekanntgabe per Mail an kursanmeldung.polycollege@vhs.
at jederzeit moglich. Kostenbeitrag 15,00 Euro (=Notenbei-
trag). Bei fixer Kursanmeldung wird dieser Betrag als Noten-
beitrag angerechnet.

17fa700 Jonny Pinter € 152,00
19. Feb-11. Jun /Mo 17:00-19:00 26 UE/13 x/50-150 TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stébergasse 11-15




KUNST & KULTUR

VOCALgeSTOBER - advanced
Zielgruppe: Sangerlnnen mit Chor- bzw. Gesangserfahrung.
Voraussetzungen: musikalische und gesangliche Vorkenntnisse.
Chorerfahrung und/oder Gesangserfahrung sind notwendig, um
den Anforderungen der Rock/Pop/Jazz Arrangements gerecht zu
werden. Neben rhythmischer Genauigkeit, stilgerechter Phrasie-
rung u.a. ist das vorrangige Ziel die bestmogliche Interpretation
rockig bis jazzig-grooviger Vokalarrangements.
Ziel dieser intensiven Zusammenarbeit im Chor ist der kontinu-
ierliche Aufbau eines Rock/Pop/Jazz Repertoires und die Reali-
sierung bzw. Prasentation im Rahmen von Konzerten in Beglei-
tung von professionellen Musikern.
Auf dem Programm des VOCALgeSTOBER Chores stehen 3-5
stimmige Rock/Pop/Jazz Arrangements bis hin zu den bekann-
ten fulminanten 5-8 stimmigen Jonny-Pinter-Arrangements.
Moglich sind auch Ausfliige in andere Genres wie Soul, Funk,
Chanson, Schlager.
Der Kurs ist als Jahreskurs konzipiert und beinhaltet ein
Abschlusskonzert am 28. September 2018. Eine verspatete bzw.
semesterweise Teilnahme ist in Ausnahmefallen nur nach Riick-
sprache mit dem Kursleiter méoglich!
Konzertproben und Hauptprobe mit Band finden im Septem-
ber 2018 statt. Die genauen Konzertprobentermine werden im
Verlauf des Herbstsemesters 2017 bekanntgegeben.
Notenbeitrag: € 15,00/Semester nicht in der Kursgebihr inklu-
diert. Bezahlung bitte vor Ort zu Semesterbeginn. Zusatzli-
che Konzertprobentermine werden im Verlauf des Semesters
bekanntgegeben.
Schnupperprobe VOCALgeSTOBER advanced. Die Teilnahme an
einer VOCALgeSTOBER Abendprobe ist nach vorheriger Bekannt-
gabe per Mail an kursanmeldung.polycollege@vhs.at jederzeit
moglich. Kostenbeitrag € 15,00 (=Notenbeitrag). Bei fixer Kursan-
meldung wird dieser Betrag als Notenbeitrag angerechnet.
17fa701 Jonny Pinter € 199,00
19. Feb-18.Jun und 10.-24. Sep / Mo 19:00-21:00

36 UE/18 x/50-150 TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

VOCALgeSTOBER Workshop -
Best of British Pop, part 2

Diesmal stehe die Superstars Sting, Beatles, Elton John, Depeche
Mode, Amy Winehouse, Phil Collins & Genesis im Mittelpunkt!
Die 4-8 stimmigen Arrangements stammen wie gewohnt von
Jonny Pinter, der diese in seiner bewahrt groovigen und moti-
vierenden Art mit den Sdngerinnen und Sangern einstudiert
und schliefRlich mit Unterstiitzung professioneller Rockmusiker
im Rahmen eines offentlichen Konzertes auf die Buihne bringt.
Garantiert sind intensive Singwochenenden! Vor und zwischen
den Repertoirestudien werden die Sangerinnen und Sanger mit
entsprechenden Warm Ups, Fresh Ups und Groovicals bestmog-
lich vorbereitet, eingestimmt und trainiert, sodass am Ende der
Chor mit einer stimmgewaltigen und energiegeladenen Perfor-
mance den Konzertsaal rockt.
Notenkenntnisse und (Chor)Gesangserfahrung sind Voraus-
setzung. Die zusatzlichen Konzertprobentermine werden beim
Workshop bekanntgegeben.
Notenbeitrag: € 15,00 ist nicht in der Kursgebihr inkludiert.
Bezahlung bitte vor Ort.
17fa702 Jonny Pinter € 152,00
13.-15. Apr/ Fr 18:00-22:00, Sa 10:00-18:00, So 10:00-18:00

16 UE/3 x/50-150 TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

KONZERTE

Bei unseren VOCALgeSTOBER Konzerten haben Sie freie
Platzwahl. Karten erhalten Sie jeweils 4 Wochen vor dem
Konzerttermin.

Verbindliche Kartenreservierungen konnen Sie unter kursan-
meldung.polycollege@vhs.at oder 01/89 174-105 000
vornehmen oder |hre Karten im Kundlnnenservice VHS poly-
college Stobergasse (Mo-Fr 9:00-18:30) kaufen.

Semesterabschlusskonzert
alle VOCALgeSTOBER Chére:

17ha704 28. Janner, Sonntag

lhre Eintrittskarte gilt fiir alle drei Konzerte!
15:00: VOCALgeSTOBER basic

16:00: VOCALgeSTOBER advanced

17:00: Best of British Pop, part 1
Konzertort: VHS Polycollege, Stobergasse 11-15, GroRer Saal

€12,00

Best of British Pop - Konzert

17fa705 4. Mai / Fr 19:30
Ort: 1120, Langenfeldgasse 13-15, Theatersaal

€18,00

VOCALgeSTOBER basic

17fa706 15. Jun / Fr 19:30
Ort: 1120, Lingenfeldgasse 13-15, Theatersaal

€18,00

VOCALgeSTOBER advanced

18ha707 28. Sep / Fr 19:30
Ort: 1120, Langenfeldgasse 13-15, Theatersaal

€18,00

Silver Girls -
Der 50+ Chor singt Pop und Schlager!

Fur alle sangesfreudigen Damen der Generation 50+ die Lust
haben, Popsongs und Schlager zu singen.

Bei uns singen Sie in der Gruppe Lieder von Abba, Bob Dylan,
Elvis Presley, Udo Jirgens, aber auch Gospels und Musicals!
Dabei fordern wir das Gedachtnis, die positive Lebenseinstel-
lung und das Gruppengefiihl!

Kommen Sie zur Schnupperstunde und machen Sie jeden
Donnerstag zu lhrem Chor-Tag, bei dem Sie Gleichgesinnte
treffen und viel SpalR haben werden! Jede kann mitsingen —
von 50 plus und sehr gerne auch jlingere Damen.

Der erste Kurstag kann als Schnupperstunde besucht werden!
17fb059 Fumie Pichler € 141,80
15. Feb-14. Jun /Do 14:00-15:30 22,5UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at
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KUNST & KULTUR

Silver Girls - Prasentation

Unsere flotten Silver Girls prasentieren die gelernten
Popsongs und Schlager! Eintritt frei!

17fb342 Fumie Pichler Kostenlose Veranstaltung
12. Apr/Do 15:30-22:00 6,5 UE/1x/10-100 TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

stimmbildung fiir 2 Personen

Eine Ergdnzung zum 50+ Chor der Silver Girls, aber auch fiir
alle anderen Interessierten!

17fb060 Fumie Pichler €113,40
15. Feb-17. Mai / Do 13:30-14:00 6UE/12x/2-2TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Gesangs-Einzelunterricht

Einzelunterricht fir Anfangerinnen, Fortgeschrittene, Jugend-
liche und Erwachsene, die mehr aus ihrer Stimme machen
wollen!

Der Unterricht wird aufgeteilt in Kérpertbungen, technische
Ubungen, Repertoirearbeit unter Beriicksichtigung der indivi-
duellen Wiinsche. Je nach stimmlichen Moglichkeiten werden
die Solowerke aus den Genres Oper, Lied, Gesang, Oratorium
oder Musical einstudiert. Wer mochte, kann das Erlernte am
Ende des Kurses in der VHS Polycollege in Form eines kleinen
Konzertes prasentieren!

Diese Kurse eignen sich auch bestens als Vorbereitung fiir
Aufnahmepriifungen, Vorsingen oder Konzerte!

Die Termine werden individuell mit der Kursleiterin vereinbart.
Unterrichtstage: ab Montag 5. Marz und Mittwoch 7. Mérz, ca.
13:00-21:00 Uhr.

Kurspreis: 15 x 50 Min. um € 567,00 oder 15 x 25 Min. um €
283,50

Anmeldung nach Terminvereinbarung persodnlich oder unter:
kursanmeldung.polycollege@vhs.at.

17fb598 Mag.” Violetta Kowal-Nietrzebka Kostenloser Informationsabend
28. Feb/Mi 18:00-19:00

VHS Polycollege Margareten, 1050, Stébergasse 11-15

MUSIKTHEORIE

Noten lernen - Einfilhrungsworkshop

Noten sind etwas tolles! Sie 6ffnen uns die Tir in die riesige
Welt der Musik. Wer gerne ein Musikinstrument erlernen
mochte, ist in diesem Kurs richtig! Spielerisch und mit vielen
praktischen Ubungen und Beispielen lernen wir gemeinsam
die Welt der Noten kennen.

17fq111 Thomas Auferbauer €37,60
5. Mai/Sa 10:00 — 14:00 4UE/1x/4-4TN
17fq115 Thomas Auferbauer €37,60

24. Aug/ Fr 16:00-20:00 4UE/1x/4-4TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

INSTRUMENTALUNTERRICHT

Mundharmonika / Blues-Harp

Der Intensivkurs bietet Anleitung zum Spiel in verschiedenen
musikalischen Stilrichtungen. Geeignet fiir Begeisterte — zum
Kennen- wie auch zum Kénnenlernen eines Instrumentes,
das schnell Erfolgserlebnisse bringt und auch hochst virtuos
gespielt werden kann. Die Termine werden bei der kosten-
losen Vorbesprechung individuell mit dem Kursleiter verein-
bart. Bei der Auswahl des Instruments kann Sie unser Kurs-
leiter gerne beraten. Instrumente kdnnen auch glinstig liber
den Kursleiter bezogen werden.

17fq200 Stephan Rausch
14. Feb / Mi 18:30 — 19:00
Einzelunterricht Erwachsene
Einzelunterricht Erwachsene

erforderlich!

Vorbesprect A

25 Min /5 UE/ 10 x € 189,00
50 Min /10 UE/ 10 x € 378,00
Einzelunterricht Kinder 25 Min /5 UE/ 10 x € 171,00
Einzelunterricht Kinder 50 Min /10 UE/ 10 x € 342,00
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Fiir die nachstehenden Instrumentalkurse gilt:

Einzelunterricht Kinder (bis 24 Jahre) 25 Min/7,5 UE/ 15 x € 256,50
Einzelunterricht Kinder (bis 24 Jahre) 50 Min /15 UE/ 15 x € 513,00
Einzelunterricht Erwachsene 25 Min/7,5 UE/ 15 x € 283,50
Einzelunterricht Kinder (bis 24 Jahre) 50 Min /15 UE/ 15 x € 567,00

Die Instrumentalkurse beginnen im Februar 2018 und enden
im Juni 2018. Alle Details zu den Terminen sowie zu den
Kursinhalten finden Sie unter www.vhs.at/polycollege.

Gitarre / Folk-, Blues-, Jazz-,

Klassik-, E-Gitarre

Fiur jedes Alter, Anfangerinnen und Fortgeschrittene! Die
Kurstermine werden individuell mit dem Kursleiter verein-
bart. Nach der Terminvergabe kénnen Sie sich personlich in
der VHS Polycollege oder unter polycollege@vhs.at anmel-
den. Die genauen Termine finden Sie auf http://www.vhs.
at/polycollege

17fq300 Marko Arich |
16. Feb / Mi 18:00 — 19:00
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

1d

erforderlich!

Vorbesprech

Vorbesprechung Folk-, Blues-, Jazz-, Klassik-,
Elektrogitarre

17fq301 Wolfgang Wendlinger &
13. Feb/Di 18:30 - 19:30
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

1d

Vorbesprech erforderlich!

Vorbesprechung E-Bass

17fq302 Wolfgang Wendlinger kostenlose Vorbesprechung, Anmeldung erforderlich!
14. Feb / Mi 18:30 — 19:30
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Schlagzeug

Grundlagen und technische Ubungen am Drum-Set, Koordina-
tion von Bewegungsablaufen, Einfiihrung in rhythmische Nota-
tion, Timing-Kontrolle mit Metronom und Spiel zu Play-Alongs.

i 17fq303 Wolfgang Wendlinger kostenlose Vorbesprechung, Anmeldung erforderlich!

15. Feb /Do 18:30—19:30 1UE/1x/1-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2
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KUNST & KULTUR

Djembé fir Anfangerinnen

In diesem Workshop, in stressloser aber konzentrierter Atmo-
sphare, ist eine Reise in die Welt der Rhythmen initiiert. Als
Transportmittel eignet sich hervorragend die westafrikani-
sche Handtrommel Djembe, mit ihr surfen wir auf wundervol-
len rhythmischen Wellen dahin. Unterstiitzt von spannenden
musikalischen Spielen und Ubungen werden dabei Techni-
ken und Regeln gemeinsamen Musikmachens erlernt, was ein
tiefes Eintauchen in immer komplexere rhythmische Strukturen
ermoglicht. Instrumente stehen kostenlos zur Verfligung. Eine
Kooperation mit ,,Beatfactory” — Ulli Sanou und Gerhard Kero.
17fq304 Ulli Sanou, Gerhard Kero €124,00
17. Feb-18. Feb/ Sa 11:00-17:00, So 10:00-17:00 13 UE/2x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Klavier / Keyboard

Klavierspielen erlernen mit allen Sinnen und einer sehr
abwechslungsreichen Musikauswahl. Auch Aufwarmen und
ein wenig theoretisches Wissen sind Fixpunkte im Unter-
richt. Der Einzelunterricht freitags in der VHS Polycollege
Stobergasse, findet ab 23. Februar 2018 statt. Der Einzelun-
terricht dienstags in der VHS Polycollege Wieden, findet ab
20. Februar 2018 statt. Die Kurstermine (zwischen 13:00 und
20:00) werden individuell mit dem Kursleiter vereinbart. Nach
der Terminvergabe kdnnen Sie sich personlich in der VHS Poly-
college oder unter polycollege@vhs.at anmelden. Die genauen
Termine finden Sie auf http://www.vhs.at/polycollege
17fq400 MMag. Andrzej Ginko &
16. J4n / Di 18:10-19:00

VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

Vorbesprect erforderlich!

17fq401 MMag. Andrzej Ginko &
26. Jan / Fr 15:40-16:30
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Vorbesprech |dung erforderlich!

Klavier - fiir jedes Alter

Klavierspielen erlernen mit allen Sinnen und einer sehr
abwechslungsreichen Musikauswahl. Auch Aufwarmen und ein
wenig theoretisches Wissen sind Fixpunkte im Unterricht. Die
Kurstermine werden individuell mit den Kursleiterinnen verein-
bart. Nach der Terminvergabe kénnen Sie sich personlich in der
VHS Polycollege oder unter polycollege@vhs.at anmelden. Die
genauen Termine finden Sie auf http://www.vhs.at/polycollege
17fq402 Sonja Dimitrova-lvanova prechung, er

15. Feb/ Do 16:30-17:00

VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

17fq403 Cornelia-Lucia Petre P
14. Feb/ Mi 17:30-18:00

VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

g, erforderlich!

Klarinette

Die Klarinette ist ,, die Kdnigin des guten Tons”, Sie ist duferst
flexibel, besitzt viele Klangfarben und einen groflen Tonum-
fang. Ob Klassik, Folklore, Pop oder Jazz — auf der Klarinette
bringen Sie alle Stile zum Klingen. Die Kurstermine werden
individuell mit den Kursleiterinnen vereinbart. Nach der
Terminvergabe kénnen Sie sich persénlich in der VHS Polycol-
lege oder unter polycollege@vhs.at anmelden. Die genauen
Termine finden Sie auf http://www.vhs.at/polycollege
17fq404 Gurgen Simonyan
15. Jan /Mo 18:30 — 19:30
VHS Polycollege Margareten, 1050, Johannagasse 2

kostenlose Vorbesprechung, Anmeldung erforderlich!

Querflote

Floten gehoren zu den dltesten Instrumenten der Mensch-
heit. Die Querflote in ihrer heutigen Form, auch Béhm-
fléte genannt, ist allerdings ein recht junges Instrument....
Die Kurstermine werden individuell mit den Kursleiterinnen
vereinbart. Nach der Terminvergabe kdnnen Sie sich person-
lich in der VHS Stobergasse oder unter polycollege@vhs.at
anmelden. Die genauen Termine finden Sie auf http://www.
vhs.at/polycollege

17fq405 Hmayak Margaryan erforderlich!
15. Jan/ Mo 18:30 - 19:30

VHS Polycollege Margareten, 1050, Johannagasse 2

KUNST UND KULTUR - VERANSTALTUNGEN

Kunstgeschichte fiir alle! Begegnung mit
Meisterwerken aus den Sammlungen des
Kunsthistorischen Museums

Thema: Die Zeitgenossen von Peter Paul Rubens
Eine Einflihrung in die Kunstgeschichte anhand von ausgewahl-
ten Werken im KHM. Kursgebihr exklusive Museumseintritt.
Treffpunkt: bitte pinktlich zu Kursbeginn beim Informati-
onsstand der Museumsfreunde des KHM, 1., Hauptgebaude
Maria-Theresien-Platz.

17fb102 Dr." Friederike Forst-Battaglia €9,00
14. Feb /Mi 10:15-11:45 1,5UE/1x/8-17TN
17fb103 Dr." Friederike Forst-Battaglia €9,00
15. Feb /Do 18:30-20:00 1,5UE/1x/8-17TN
17fb104 Dr." Friederike Forst-Battaglia €9,00
14. Mar /Mi 10:15-11:45 1,5UE/1x/8-17TN
17fb105 Dr." Friederike Forst-Battaglia €9,00

15. Mar /Do 18:30-20:00 1,5UE/1x/8-17TN
KHM Hauptgebaude, 1010 Wien, Maria-Theresien-Platz

Kommunikation & Selbstvermarktung -
Zusammenarbeit mit Kulturinstitutionen
Praktische Tipps und Informationen

far Kinstlerinnen

Wie kann ich mich und meine Arbeit
effektiv und effizient kommunizieren
und vermarkten?

Einreichungen und Bewerbungen fiir
Ausschreibungen und Forderungen
werden immer komplexer. Worauf
kommt es dabei wirklich an? Auf was
ist bei der Zusammenstellung von
Informationsmaterial fir Galeristin-
nen oder Zeitungen zu achten? Wie
kann ich Giber Social Media mein Publikum informieren und
neue Personen ansprechen? Wie nutze ich Online-Terminda-
tenbanken fiir meine Zwecke? Solche und dhnliche Themen-
felder werden in diesem Kurs kurz und pragnant dargelegt.
Das Kinstlerhaus 1050 gibt seine Erfahrungen und Insider-
tipps an Sie weiter.

i kunstlerhaus 1050

17fb345
27. Apr/ Fr 17:00-20:00
VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

€ 15,00
3UE/1x/1-15TN

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at
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KUNST & KULTUR

VALENTINSTAGS-SPECIAL

Uberrascht eure Liebste/euren Liebsten mit
einem einzigartigen Kunstwerk aus gemeinsa-
men Erinnerungsstiicken

Scrapbooks sind keine ,,gewdhnlichen” Fotoalben, sondern
regelrechte Kunsthandwerke. Mit erganzenden Texten,
Gedichten und Worten lassen sie Erlebnisse unvergesslich
werden.

TN-Info: Materialkosten: € 7,00 werden von der Kursleiterin
eingehoben. Bitte zum Kurs Fotos, Sammelstiicke, Schere,
Kleber, diverse Stifte mitnehmen.
17hb311 Sonja Auer

2. Feb/Fr 16:00-21:00

VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

€34,50
5UE/1x/6-15TN

Uberrascht eure Liebste/euren Liebsten

mit einem romantischen Dinner

Ein Menl wird von Anfang bis Ende gemeinsam durchge-
kocht. Aus Zutaten wie einem feinen Fisch-Filet, zartem
Gemdiise, etwas Fleisch und schmackhaften Beilagen werden
wir ein traumhaftes Essen gestalten, das lhre Liebste/lhren
Liebsten nach allen Regeln der Kunst verwéhnt.

17hal43 Martin Niessen € 31,50
31. Jan/Mi 17:30-21:00 3,5UE/1x/5-12TN
Diehlgasse 2, 1050 Wien, 1050, Diehlgasse 2

SPECIAL ZUM LIFE-BALL 2018

P /‘ Outfit zum LIFE-BALL 2018

Heute bin ich ein/e andere/r! Beim Life-

Ball kénnen Sie das sein.

Die richtige Kleidung, frech, bunt und
sexy, verwandelt Sie fiir wenige Stunden
in einen anderen Menschen. Entwerfen
und ndhen Sie unter Anleitung Ihre Klei-
dung oder ein Accessoire fiir den Life Ball
2018.

Kurspreis exklusive Materialkosten. Diese
richten sich nach dem Verbrauch der Teil-
nehmerinnen. Voraussetzung fir den
Kursbesuch sind Kenntnisse oder der Kurs
,Sicherer Umgang mit der Ndhmaschine”.

€124,20
18 UE/6x/6-6 TN

17fb090

Sonja Auer/Helga Lauth
11. Apr-16. Mai/ Mi 18:00-21:00
VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

Styling zum LIFE-BALL 2018

Ausgeflippt, verriickt, mit Perlicke, Federn alles nur nicht
dezent!

So und nicht anders hat die Vergangenheit gezeigt, stylen
sich die Besucherlnnen des Wiener Life Balls. Wollen Sie das
auch? In diesem Kurs werden Sie dabei unterstiitzt, Haare
und Make-up auf Sie und lhren Besuch am Life Ball 2018
abzustimmen.

Kurspreis exklusive Materialkosten. Diese richten sich nach
dem Verbrauch der Teilnehmerinnen.

17fb091 € 69,00
12.-13. Mai/Sa 17:00-21:00, So 10:00-16:00 10 UE/2x/6—6 TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stébergasse 11-15

Workout zum LIFE-BALL 2018

Feiern Sie das Leben!

Bereiten Sie lhre Muskeln darauf vor die ganze Nacht durch-
zutanzen. In diesem Kurs erwartet Sie ein Ganzkorpertrai-
ning, mit zum Anlass passender Musik, das Sie fit und beweg-
lich macht fiir den Life Ball 2018.

17fb092 €63,00
5. Mar-14. Mai / Mo 19:00-20:00 10UE/10x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Bildende Kunst
AKT - ZEICHNEN UND MALEN MIT MODELL

Aktzeichnen

Dieser Kurs ermoglicht das Studium des menschlichen
Korpers. Proportionen, Verkiirzungen, Perspektiven, Licht
und Schatten richtig erkennen. Wir arbeiten mit verschie-
denen Techniken und Materialien wie Tusche, Aquarell, Krei-
den etc..

Kurspreis inklusive Modellkosten.

17fb310 Judith Grosser € 279,00
12. Feb—11. Jun /Mo 18:00-20:00 30UE/15x/6-10TN
VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

Perspektive leichtgemacht

Perspektive soll leicht sein? Aber ja!

Wir brauchen nur 3 Regeln anzuwenden um Bilder zu schaf-
fen, bei denen Jede/r sofort erkennt, dass da ein Kénner am
Werk war. Diese Regeln werden natirlich nicht nur anschau-
lich erklart, sondern auch praktisch gelibt.

Bitte mitbringen: Das gewohnte Zeichenmaterial. Wenn
vorhanden: Alte Zeitschriften und Prospekte, z.B. Mobel-,
Immobilienprospekte.

17fb346 Dr. Martin Piehslinger

4. Apr-9. Mai/Mi 18:00-20:00

VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

€80,40
12 UE/6x/6-8 TN

Zeichnen lernen - mit Methode! Teil 2

Zum Zeichnen (und Malen) muss man ein bisschen
anders sehen als wir es im Alltag gewohnt sind. Mit
ein paar kleinen Tricks liberlisten wir unser Denkorgan

—und schon entstehen Bilder bei denen alles stimmt!

Als Fortsetzung zu ,Zeichnen lernen mit Methode®,

aber auch Quereinsteigerinnen sind herzlich willkom-
men! Auch diesmal machen wir wieder unsere lustigen
Kritzel-Ubungen auf alten Zeitschriften, Prospekten,
Gratis-Zeitungen etc. um uns die Motive zu strukturie-
ren und vertraut zu machen.

Bitte mitbringen: Das gewohnte Zeichenmaterial —
Papier, Bleistift(e), Radierer, Spitzer, Filzstift. Auch
Farbstifte, Pastellkreiden etc. sind moglich. AulRer-
dem, wenn vorhanden, alte Zeitschriften, Prospekte,
Gratis-Zeitungen etc.

Bei Interesse kann auch ein Abend mit (Akt-)Modell
stattfinden, wobei die Modell-Kosten unter den Teil-
nehmerlnnen aufgeteilt werden (ca. € 5,00 — € 10,00
pro Teilnehmerln).

17fb347 Dr. Martin Piehslinger

15. Feb—22. Mér / Do 18:00-20:30

VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

€100,50
15UE/6x/6-8 TN

Kursprogramm Frihjahr/Sommer 2018
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KUNST & KULTUR

ZENTANGLE - magische Gestaltungsmaglichen K,
Zentangle ist eine sanfte, spielerische und magische Art der
Gestaltung strukturierter Muster. Diese innovative Tech-
nik erlaubt uns in die freudvolle, plastische Welt der Zeich-
nung einzutauchen. Zentangle ist eine leicht zu lernende
und entspannende Methode, mit strukturierten Mustern
wunderschdnem Bilder zu zeichnen.

Und viel braucht’s dafiir nicht: Stifte, Papier in besserer Quali-
tat, ein paar hilfreiche Tipps und los geht’s... Eine spannende
Reise in die eigene Kreativitdt, die man im Alltag beinahe
Uberall ausiiben kann.

Vorsicht: Suchtgefahr! Nach ein paar einfiihrenden Worten
gehts gleich mit viele praktische Musterbeispielen und Ideen
ans Werk. Jeder der diesen Workshop besucht, sollte sich mit
der Technik vertraut machen und wohlfiihlen. Der Aspekt des
Entschleunigens ist natiirlich auch hervorzuheben.

17fb055 Sonja Auer

10. Mar / Sa 10:00-15:00

VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

€50,00
S5UE/1x/4-5TN

MALTECHNIKEN
Kompositionslehre in der Malerei

Spielerisch, anhand von Ubungen, werden die Teilnehmerlnnen
mit den Basics der Komposition in der Malerei vertraut gemacht.
Durch das Zusammenspiel von Linie, Ton, Form, Farbe sowie
Perspektive entstehen verschiedenste Kompositionen.

17fb076 Mag.? art Sybille Uitz Kostenloser Informationsabend
3. Apr/Di 18:00-19:00 1UE/1x/4-5TN
17fb075 Mag.? art Sybille Uitz €120,00

7.-8. Apr/Sa 10:00-17:00, So 10:00-15:00 12 UE/2x/4-5TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Acryl-Spachteltechnik sowie Effektgel K.
Malen macht frei und belebt die Sinne! Weg vom Stress und
vom Alltag!

In dieser Woche wird prozessorientiert gearbeitet und mit
unterschiedlichen Gels, Pasten und Spachtelmasse experi-
mentiert! Dazu wird Acrylfarbe verwendet, da diese schnell
trocknet und sich mit den Gels gut verbindet. Gearbeitet wird
auf verschiedenen Bildtragern wie Leinwand oder Holz.

17fb041 Mag.? art Sybille Uitz

Kostenloser Informationsabend

12. Mér /Mo 18:00-19:00 1UE/1x/4-10TN
17fb042 Mag.? art Sybille Uitz € 120,00
17.-18. Mar /Sa 10:00-17:00, So 10:00-15:00 12 UE/2 x/4-5TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stébergasse 11-15

Freie Malerei mit Acryl - mit Bildbesprechung
Semesterkurs

Wir arbeiten sowohl frei, als auch auf Themen bezogen. Von
lasierend bis pastos — samtliche Techniken der Acrylmalerei
werden gezeigt und angewandt. Da haben Walzen, Schwamme
und Biirsten ihre Funktion, sowie auch der klassische Pinsel und
die begehrte Spachteltechnik.

Wir malen auf unterschiedlichen Bildtragern, wie Leinwand,
Malplatten, Holz, Papier, etc. Auch das ,Sybillische Blindmalen”
nach spezieller Musik darf nicht fehlen! Einen wichtigen Part
nimmt die Bilderbesprechung ein! So lernen die Teilnehmerin-
nen viel Uber die Bildkomposition und das richtige Fokussie-
ren. Im Anschluss an die Bildbesprechung wird ein(e) klassischer
oder zeitgendssischer KiinstlerIn vorgestellt! Wir reflektieren
iber die unterschiedlichsten Kiinstlerinnen und lernen so einen
besseren Zugang zu den eigenen Werken zu finden. Anmeldung
auch fur den Informationsabend erforderlich!

17hb344 Mag.? art Sybille Uitz  Kostenloser Informationsabend
5. Feb /Mo 19:00-20:00 1UE/1x/4-10TN
17fb081 Mag.® art Sybille Uitz € 301,50
12. Feb-11. Jun /Mo 19:00-22:00 45UE/15x/6-6TN
17fb082 Mag.? art Sybille Uitz €301,50
13. Feb—12. Jun/ Di 19:00-22:00 45UE/15x/6-6TN
17fb083 Mag.? art Sybille Uitz € 301,50
14. Feb—30. Mai / Mi 19:00-22:00 45 UE/15x/6-6TN
17fb084 Mag.? art Sybille Uitz €301,50

15. Feb—14. Jun / Do 19:00-22:00 45UE/15x/6-6TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Farbenlehre
Nach einer theoretischen Einfiihrung in die Welt der Farben-
lehre folgt der praktische Teil ausgehend vom Farbkreis (nach
J. Itten, J.W. Goethe). Von den Grundfarben bis zu den Tertiar-
farben werden wir die Regeln des Farbmischens kennenlernen.
Dabei nehmen die Farbkontraste, genauso wie die Farbsatti-
gungen, einen wichtigen Stellenwert im Laufe des Kurses ein.
Gearbeitet wird auf Papier sowie auf Leinwand.

17fb029 Mag.? art Sybille Uitz
19. Mér /Mo 18:00-19:00 1UE/1x/4-10TN

17fb030 Mag.? art Sybille Uitz €120,00
24.-25. Méar /Sa 10:00-17:00, So 10:00-15:00 12 UE/2 x/4-5TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Kostenloser Informationsabend

Workshop Acryl Ko
Malen entspannt, 16st, setzt frei!

Samtliche Techniken der Acrylmalerei werden vermittelt. Ausge-
hend von der Lasur bis hin zur deckenden Primamalerei. Unsere
Werkzeuge sind Pinsel, Spachtel, Schwamm oder Walze. Wir
malen nach Musik, mit und auch ohne Thema.

Natdrlich darf auch das sehr begehrte ,,Sybillische Blindma-
len“ nicht fehlen, bei dem wir mit unseren Handen nach alter
Indianer-Musik malen!

17fb070 Mag.? art Sybille Uitz
5. Mér /Mo 18:00-19:00 1UE/1x/4-10TN

17fb071 Mag.? art Sybille Uitz € 120,00
10.-11. Méar / Sa 10:00-17:00, So 10:00-15:00 12 UE/2 x/4-5TN

17fb012 Mag.? art Sybille Uitz
9. Apr/Mo 18:00-19:00 1UE/1x/4-10TN

17fb014 Mag.? art Sybille Uitz € 120,00
14.-15. Apr /Sa 10:00-17:00, So 10:00-15:00 12 UE/2x/4-5TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Kostenloser Informationsabend

Kostenloser Informationsabend

Kursprogramm Frihjahr/Sommer 2018




KUNST & KULTUR

Olmalerei - von der Vorbereitung

bis zum fertigen Olbild K.
Die Olmalerei gilt als Kénigsdisziplin in der Malerei. Vom Keil-
rahmen ausgehend bis zum fachgerechten Aufspannen der
Leinwand.

Das richtige Grundieren, sowie das klassische Anreiben der
Pigmente, als auch das fachmaRige Abfillen der Tube werden
gezeigt. Ebenso wird mit verschiedenen Techniken wie z.B.
NaR und NaR/Spachteltechnik /Schwammtechnik gearbeitet.

17fb025 Mag.? art Sybille Uitz
26. Feb /Mo 18:00-19:00

17fb027 Mag.? art Sybille Uitz
3.—4. Mar /Sa 10:00-17:00, So 10:00-15:00

17fb026 Mag.? art Sybille Uitz
22. Mai/ Di 18:00-19:00 1UE/1x/4-10TN

17fb028 Mag.? art Sybille Uitz € 120,00
26.—27. Mai/Sa 10:00-17:00, So 10:00-15:00 12 UE/2 x/4-5TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stébergasse 11-15

Kostenloser Informationsabend

1UE/1x/4-10TN

€ 120,00
12 UE/2x/4-5TN

Kostenloser Informationsabend

Workshop Aquarell K
Ein Aquarell muss nicht immer zart sein — Mut zum Experi-
ment erwiinscht! Nach einer kurzen Materialkunde gehen
wir spielerisch zu den verschiedenen Techniken tber.

Von ,Trocken” zu ,,Nass-in-Nass*, von der Verlauftechnik bis hin
zur Granuliertechnik etc. Ausgehend von der freien Aquarellma-
lerei bis zur individuellen Komposition und konkreten Stilleben.
Sondertechniken sowie Tipps und Tricks kommen nicht zu kurz!

17fb031 Mag.? art Sybille Uitz
23. Apr/Mo 18:00-19:00 1UE/1x/4-10TN

17fb032 Mag.? art Sybille Uitz € 120,00
28.-29. Apr/Sa 10:00-17:00, So 10:00-15:00 12 UE/2x/4-5TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stébergasse 11-15

Kostenloser Informationsabend

Perspektive in der Malerei [
Oftmals haben Malende am Anfang aber auch Gelibte immer
wieder eine gewisse Scheu vor der Perspektive in der Malerei.
Da wir aber in diesem Kurs keine komplizierte, geometrische
Perspektive anwenden, ist sie auch nicht so schwierig, wie sie
scheint. Spielerisch werden die Grundregeln der Perspektive
erlernt, um sie dann malerisch umzusetzen. Die daraus entste-
henden Tiefen, Hohen, Flachen und Formen lassen beim Bild-
aufbau interessante Kompositionen entstehen!

17fb043 Mag.? art Sybille Uitz
19. Feb/ Mo 18:00-19:00

17fb044 Mag.? art Sybille Uitz €380,00
24.-25. Feb /Sa, So 10:00-14:00 8UE/2x/4-4TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stébergasse 11-15

Kostenloser Informationsabend

1UE/1x/4-10TN

Tuschemalen auf Spezialpapier Ko
Eine faszinierende Technik, welche sich hervorragend auf
Papier umsetzen lasst. Es wird mit verschiedenen Farbtu-
schen auf speziellen Papieren gearbeitet, welches ein nach-
tragliches Hineinarbeiten ermdglicht! Die Bilder entstehen
prozessorentiert, da ein Zwischentrocknen notwendig ist. Ein
Schlussfirnis beendet das fertige Bild, lasst die Farben leuch-
ten und bietet auch noch den notwendigen Schutz.

17fb021 Mag.? art Sybille Uitz
16. Apr/ Mo 18:00-19:00 1UE/1x/4-10TN

17fb024 Mag.? art Sybille Uitz € 120,00
21.-22. Apr/Sa 10:00-17:00, So 10:00-15:00 12 UE/2x/4-5TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stébergasse 11-15

Kostenloser Informationsabend

Kursprogramm Frihjahr/Sommer 2018

Pastellkreide K.
Dieser Grundkurs hilft allen Anfangerinnen, diese einzigar-
tige Technik der Pastellmalerei kennenzulernen. Bekannte
Vertreter dieser Malerei waren Toulouse Lautrec und Degas,
aber auch viele Expressionisten wandten diese Technik an.
Die richtige Handhabung der Arbeitsmaterialien ist genauso
wichtig, wie die dazugehorigen Techniken (Strich, Punkt,
Wischtechnik etc..) mit der Pastellkreide. Wir arbeiten auf unter-
schiedlichen Bildtragern (speziellen Papieren). Das Fixieren des
Pigmentes wahrend des Arbeitsvorganges, will genauso gelernt
sein wie der richtige Umgang mit dem fertigen Bild. Experimen-
tierfreude sowie das Formgefiihl werden angesprochen!

17fb038 Mag.? art Sybille Uitz
7. Mai /Mo 18:00-19:00 1UE/1x/4-10TN

17fb037 Mag.? art Sybille Uitz € 120,00
12.-13. Mai/ Sa 10:00-17:00, So 10:00-15:00 12 UE/2x/4-5TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stébergasse 11-15

Kostenloser Informationsabend

Materialkunde in Theorie und Praxis - Farben
selber herstellen, richtiges Aufspannen des
Keilrahmens
In diesem Workshop geht es nicht um die bildliche Darstellung,
sondern um das Basiswissen der Materialkunde, die ansonsten
leider durch Verwendung bereits fertiger Produkte verloren geht.
Im Kurs wird alles von den Pigmenten bis zur fertigen Acryl-
farbe besprochen. AuRerdem werden unterschiedliche
Malgriinde wie Kreidegrund, etc. angerihrt, um sie dann
auf den selber aufgespannten Leinwanden zu grundieren.

17fb045 Mag.? art Sybille Uitz
12. Feb /Mo 18:00-19:00 1UE/1x/4-10TN

17fb047 Mag.? art Sybille Uitz € 120,00
17.-18. Feb /Sa 10:00-17:00, So 10:00-15:00 12 UE/2x/4-4 TN

17fb046 Mag.? art Sybille Uitz
30. Apr/ Mo 18:00-19:00 1UE/1x/4-10TN

17fb048 Mag.? art Sybille Uitz € 120,00
5.—6. Mai/Sa 10:00-17:00, So 10:00-15:00 12 UE/2x/4-4TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Kostenloser Informationsabend

Kostenloser Informationsabend

Angewandte Kunst & Handwerk
HOLZ & RESTAURIEREN

Holzbearbeitung I - Sdgen, Hobeln, Stemmen
Dieser Kurs dient als Grundlagen fiir Mdbelrestaurierung und
Mobelbau. Inhaltlich werden Werkstoffkunde, Werkzeuge
und deren praktische Anwendung und Pflege besprochen.
Ein Skriptum wird im Kurs verteilt und dient als Unterlage.
KursgebUhr exklusive Materialkosten (€ 20,00 werden vom
Kursleiter eingehoben.)

17fb328 Michael Fallmann €109,20
20. Feb—13. Mar / Di 15:00-18:00 12 UE/4x/6-8 TN
17fb335 Michael Fallmann €109,20

26. Apr—24. Mai/ Do 16:00-19:00
VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

12 UE/4x/6-8TN

Unterrichtseinheiten

Eine Unterrichtseinheit (UE) umfasst 50 Minuten Unter-
richt und 10 Minuten Pause.

Instrumentalunterricht kann auch in halben UE gebucht
werden: 25 Minuten Unterricht und 5 Minuten Pause.

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at



Holzbearbeitung Il - Zinken,

Graten, Zapfen und Schleifen

Dieser Kurs ist eine Erweiterung der Grundkenntnisse aus Holz-
bearbeitung | und dient ebenfalls als Grundlage fir Mébelre-
staurierung und Mdébelbau. Es wird Gber die Herstellung von
Holzverbindungen und Endoberflaichenbearbeitung gespro-
chen. Ein Skriptum wird im Kurs verteilt und dient als Unterlage.
Kursgebihr exklusive Materialkosten (€ 24,00 werden vom
Kursleiter eingehoben.)

17fb329 Michael Fallmann €163,80
8. Mar-19. Apr /Do 16:00-19:00 18 UE/6x/6-10TN
17fb337 Michael Fallmann € 163,80

24. Mai-5. Jul / Do 16:00-19:00
VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

18 UE/6x/6-10 TN

Politieren mit Schellack

Spezialkurs zu Restaurieren alter Mdbel [
Fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene. Erlernen Sie diese
besondere Oberflachenbehandlung nach Altwiener Technik
anhand eines bereitgestellten Musterstiicks. Das Holz erhalt
durch wiederholtes Auftragen der Schellacklésung eine spie-
gelglatte und hochglanzende Oberflaichenbeschichtung. Dies
erfordert sehr viel Fingerspitzengefiihl. Wie es richtig funkti-
oniert zeigt Ihnen unsere fachkundige Kursleiterin.
Kursgebiihr exklusive Materialkosten (€ 20,00 werden von
der Kursleiterin eingehoben.)

17fb101 Mag.? Verena Rudan

21. Feb—4. Apr/ Mi 18:00-21:00

VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

€ 244,80
18 UE/6x/4-5TN

Politierpraxis
Spezialkurs zu Restaurieren alter Mdbel
Sie haben ein Mdbelstiick mit viel Liebe zum Detail restauri-
ert. Nun fehlt nur noch eine fach- und stilgerechte Oberfla-
chenbehandlung. In diesem Workshop haben Sie Gelegen-
heit, das in den Grundkursen , Holzoberflaichenbehandlung“
und ,,Politieren mit Schellack” Erlernte unter fachlicher Anlei-
tung am konkreten Objekt anzuwenden.
Ob nun eine traditionelle Schellackpolitur oder eine
gewachste, gedlte oder marmorierte Oberflache, wir helfen
lhnen, Ihrem Mobelstiick den letzten Schliff zu geben!
Wenn keine fachliche Vorkenntnis vorhanden sind Grund-
kurse ,,Politieren mit Schellack” und Holzoberflachenbehand-
lug Voraussetzung.
Kursgebiihr exklusive Materialkosten (€ 20,00 werden von
der Kursleiterin eingehoben.)
17fb100 Mag.? Verena Rudan €122,40
20.-22. Apr/ Fr 18:00-21:00, Sa 10:00-13:00, So 10:00-13:00
9UE/3x/4-5TN
VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

Holzoberflachenbehandlung

Spezialkurs zu Restaurieren alter Mébel und Mobelbau
Erlernen Sie samtliche Techniken der Holzoberflachenbehand-
lung, von Schellackpolitierten {iber Mattierungen, sowie Ol
und Wachsbehandlungen bis zur Lackoberflache und Lasur.

17fb330 Michael Fallmann €109,20
20. Mar-17. Apr / Di 15:00-18:00 12 UE/4x/6-10TN
17fb336 Michael Fallmann €109,20

22. Mai-12. Jun/ Di 15:00-18:00
VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

12 UE/4x/6-10TN

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at

Maschinensicherheitskurs -
Keine Angst vor Maschinen

KUNST & KULTUR
Richtiger und sicherer Umgang

mit den Werkstattmaschinen ‘

Dieser Kurs ist bindend fiir alle Kursteilnehmerlnnen, die
selbststandig Maschinen in der Kurswerkstdtte in Betrieb
nehmen wollen.

Vom Sdgen bis zum Frdsen. Keine Angst vor Maschinen!
Schwerpunkt ist der Sicherheitsvorrichtungsbau. Die Anwe-
senheit ist wahrend der gesamten Kurszeit verpflichtend.
17fb334 Michael Fallmann €81,90
24. Apr-15. Mai / Di 15:00-18:00 9UE/3x/6-8TN
VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

Restaurieren alter Mobel und Mébelbau

Sie kdnnen ihre ,antiken” Mobel unter fachkundiger Anlei-
tung stilgerecht restaurieren und bis zur Fertigstellung bei
uns lagern.

Sie haben aber auch die Moglichkeit, in unseren gut ausge-
statteten Werkstatten Ihr individuell gestaltetes Mobelstlick
anzufertigen.

Wenn keine fachliche Vorbildung vorhanden ist, dann sind
die Kurse , Holzbearbeitung | u. 1I” empfehlenswert. Der
Maschinensicherheitskurs , Keine Angst vor Maschinen” ist
verpflichtend, wenn Sie mit unseren Tischlereimaschinen
arbeiten wollen.

Der Materialkostenanteil fiir Basismaterialien von € 35,00
wird vom Kursleiter eingehoben. Holzwerkstoffe, Platten etc.
werden extra verrechnet.

17fb300 Michael Fallmann €191,10
20. Feb-3. Apr/Di 10:00-13:00 21UE/7x/6-9TN
17fb301 Michael Fallmann €191,10
10. Apr—29. Mai / Di 10:00-13:00 21UE/7x/6-9TN
17fb331 Michael Fallmann € 245,70
11. Apr—6. Jun / Mi 15:00-18:00 27 UE/9x/6-10TN
17fb332 Michael Fallmann € 245,70
11. Apr—6. Jun /Mi 18:00-21:00 27 UE/9x/6-10TN
17fb333 Michael Fallmann € 245,70
12. Apr-21. Jun/Do 9:00-12:00 27 UE/9x/6-10TN
17fb303 Michael Fallmann € 109,20
5.-26. Jun/ Di 10:00-13:00 12 UE/4x/6-9TN
17fb338 Michael Fallmann €109,20
13. Jun—4. Jul / Mi 15:00-18:00 12 UE/4x/6-10TN
17fb339 Michael Fallmann €109,20

13. Jun—4. Jul / Mi 18:00-21:00
VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

12 UE/4x/6-10 TN
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KUNST & KULTUR

Restaurieren alter Mobel

Sie kdnnen ihre ,,antiken” Mdbel unter fachkundiger Anleitung
stilgerecht restaurieren und bis zur Fertigstellung bei uns lagern.
Wenn keine fachliche Vorbildung vorhanden ist, dann sind die
Kurse ,,Holzbearbeitung I u. l1“ empfehlenswert. Der Maschinen-
sicherheitskurs ,,Keine Angst vor Maschinen” ist verpflichtend,
wenn Sie mit unseren Tischlereimaschinen arbeiten wollen.
Der Materialkostenanteil fiir Basismaterialien von € 35,00 wird
vom Kursleiter eingehoben. Holzwerkstoffe, Platten etc. werden
extra verrechnet.

17fb321 Johannes Georg Fraydenegg € 245,70
16. Feb—20. Apr/ Fr 15:00-18:00 27 UE/9x/6-10TN
17fb456 Johannes Georg Fraydenegg € 245,70
16. Feb—20. Apr/ Fr 18:00—21:00 27 UE/9x/6-10TN
17fb353 Johannes Georg Fraydenegg € 245,70
27. Apr=22. Jun / Fr 15:00-18:00 27 UE/9x/6-10TN
17fb354 Johannes Georg Fraydenegg € 245,70

27. Apr—22. Jun/ Fr 18:00-21:00
VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

Offene Werkstatt
Jeden Donnerstag im Marz und Apri, 14:00-16:00 und jeden
Dienstag im Mai und Juni, 18:00-20:00 (ausgenommen schulf-
reie Tage und Feiertage) steht Absolventinnen des Maschinen-
sicherheitskurses (,,Keine Angst vor Maschinen®) die Werkstatt
der VHS KunstHandWerk mit den Maschinen zur Verfligung.
Es kdnnen kleinere Arbeiten durchgefiihrt werden. Unser
Werkstéttenleiter Michael Fallmann steht Ihnen in diesem
Zeitraum mit Rat und Tat zur Seite. Fir die offene Werkstatt
ist eine Anmeldung erforderlich! Die Teilnehmerlnnenzahl ist
begrenzt. Mit Anmeldung wird die Kursgebhr fir zwei Stun-
den fallig, auch wenn weniger Zeit bendtigt werden sollte.

27 UE/9x/6-10TN

17fb355 Michael Fallmann €27,20
1. Mar—-26. Apr / Do 14:00-16:00 2UE/1x/4-5TN
17fb356 Michael Fallmann€ 27,20

8. Mai—26. Jun / Di 18:00-20:00
VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

2UE/1x/4-5TN

Baby-Mobile selbst bauen

Fertigen Sie selbst ein Spielgerat fiir Babys aus Holz. Unter Anlei-
tung eines Tischlermeisters bauen Sie einen Baby-Trainer mit
Mobiles. Sie lernen professionelle Holzarbeit nach Plan, Holz-
verbindungen und den richtigen Umgang mit Werkzeug. Hand-
werkliche Kenntnisse nicht zwingend notig, aber von Vorteil.
Kursgebiihr exkl. Materialkosten. Diese werden vom Kurslei-
ter eingehoben, ca. € 40,00 Materialien.
17fb343 Ferdinand Krug

7.-21. Mai/ Mo 17:00-20:00

VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

€81,90
9UE/3x/6-10TN

Nachttisch selbst bauen

Sie mochten lhre handwerklichen Fahigkeiten vertiefen und etwas
Niitzliches produzieren? Dann ist dieser Kurs flir Sie genau richtig.
Handwerkliche Kenntnisse sind nicht zwingend nétig, aber von
Vorteil. Unter Anleitung eines Tischlermeisters bauen Sie einen
stilvollen Nachttisch. Sie lernen professionelle Holzarbeit nach
Plan und den richtigen Umgang mit Werkzeug und Maschinen.
Kursgebiihr exkl. Materialkosten. Diese werden vom Kurslei-
ter eingehoben, ca. € 40,00 Materialien.
17fb201 Ferdinand Krug

10.-11. Méar/Sa, So 14:00-19:30

VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

€81,90
11 UE/2x/6-10 TN

Kursprogramm Frihjahr/Sommer 2018

Kindersitzbank selbst bauen

Sie mochten lhre handwerklichen Fahigkeiten vertiefen und etwas
Ndtzliches produzieren? Dann ist dieser Kurs fiir Sie genau rich-
tig. Handwerkliche Kenntnisse sind nicht zwingend notig, aber
von Vorteil. Unter Anleitung eines Tischlermeisters bauen Sie eine
Kindersitzbank mit integrierter Truhe — Sitzmaoglichkeit und Stau-
raum in einem. Sie lernen professionelle Holzarbeit nach Plan und
den richtigen Umgang mit Werkzeug und Maschinen.
Kursgebihr exkl. Materialkosten. Diese werden vom Kurslei-
ter eingehoben, ca. € 50,00 Materialien.
17fb200 Ferdinand Krug

9.-23. Apr/Mo 17:00-21:00

VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

€109,20
12 UE/3x/6-10TN

GESAMTKARTE ,,RESTAURIEREN ALTER MOBEL UND
HOLZBEARBEITUNG IM FRUHJAHRSSEMESTER 2018”

Bei gleichzeitiger Buchung von mindestens 4 Kursen im Frih-
jahrssemester 2018 in der VHS KunstHandWerk freuen wir
uns, lhnen eine ErmaRigung von 15 % auf den Gesamtbetrag
geben zu dirfen.

Die Auswahl der Kurse muss der/die Teilnehmer/in bereits bei
der Buchung treffen auf Grundlage der Kursliste zur Gesamtkarte.
Anmeldeformulare am Standort erhaltlich. Buchungen per
E-Mail bitte an kursanmeldung.polycollege@vhs.at oder
personlich in der VHS Stobergasse 11-15, 1050 Wien. Online-
buchungen sind nicht moglich.

Polstern und Tapezieren

Polstermaterialien und Handwerkzeuge werden theoretisch
durchbesprochen. Eine Hochpolsterung mit handgeschniirten
Zylinderfedern wird so weit wie moglich vorgezeigt und selbst
gelibt. Eine theoretische Einflihrung verschiedener Polsterge-
stellen und Materialien sowie deren Verarbeitung zeigt die
interessanten Gestaltungsmoglichkeiten bei Polsterungen auf.
Zundchst wird Mollino zugeschnitten, aufgenagelt und leichte
Handnaharbeiten durchgefiihrt. AnschlieBend wird die Herstel-
lung einer Flachpolsterung erlernt. Auf einem Ubungsrahmen
aus Holz werden Gurte gespannt und befestigt. Es wird ein Bezug
aus Jutegewebe aufgenagelt. Auf dieses Gewebe wird ein locke-
res Material aus Afrik aufgebracht und gleichmaRig verzupft. Das
Fillmaterial wird mit einer speziellen Durchschniirung fixiert und
in Form gebracht. Das Ergebnis ist die ,,Fasson”. Um den Sitzkom-
fort weiter zu erhdhen wird erneut ein Lassierstich aufgebracht,
eine Schicht Rosshaar (Pikierung) eingekraust und ein WeiRbe-
zug mit Mollino aufgezogen. Danach folgt der Stoffbezug.

17fb349 Richard Stadler € 273,00
13. Feb—15. Méar/ Di, Do 17:30—20:30 30UE/10x/6-8 TN
17fb350 Richard Stadler € 273,00
3. Apr-8. Mai/ Di, Do 17:30-20:30 30UE/10x/6-8 TN
17fb351 Richard Stadler € 241,20

17.-26. Mai / Do 17:30-20:00, Fr 16:00—20:00, Sa 09:00-17:00
26,5UE/5x/6-8 TN
VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

E Besuchen Sie die VHS KunstHand-
_|: Werk auch online auf

www.vhs.at/kunsthandwerk

[
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KUNST & KULTUR

Stuhlflechten - Die Kunst des Wiener Geflechts
Fir Anfangerinnen und Fortgeschrittene. Nach der Herstel-
lung eines Ubungsstiicks, bei der Sie das Grundprinzip des
Wiener Geflechts erlernen, werden Sie an lhrem eigenen
Mobelstick arbeiten. In diesem Kurs lernen Sie das Wiener
Geflecht lhrer Sitzmobel zu erneuern. Mit etwas Geschick
und Geduld kénnen Sie die Sitzfliche oder Rickenlehne lhres
Bugholzmobels (von Thonet, Kohn, ...), lhres altdeutschen
Stuhles oder Biedermeierstuhls NEU flechten.

17fb035 DI Robert Roth  Kostenloser Informationsabend
6. Mar/ Di 18:00-19:00 1UE/1x/6-12TN
17fb036 DI Robert Roth € 96,60

13. Mar-8. Mai/ Di 17:00-21:00
VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

14 UE/6x/6-8TN

Drechseln M

Fir alle, die Erfahrungen mit dem Drechseln machen wollen
oder schon gemacht haben. Eswerden, je nach Vorkenntnis-
sen, einfache bis komplizierte Gegenstdnde hergestellt und
bearbeitet: aus Holz, eventuell auch aus Bernstein oder Edel-
holzern enstehen Schalen und Dosen, ganz nach dem eige-
nen Geschmack! Kursgebiihr exkl. Materialkosten, die sich je
nach Werkstlick ergeben.

17fb061 Hermann Viehauser €262,20
23.-25. Feb /Fr 18:00-21:00, Sa 10:00-18:00, So 10:00-18:00
19UE/3x/3-3TN

17fb062 Hermann Viehauser € 262,20
30. Méar-1. Apr/ Fr 18:00-21:00, Sa 10:00-18:00, So 10:00-18:00
19 UE/3x/3-3TN

17fb063 Hermann Viehauser € 262,20
27.-29. Apr/ Fr 18:00-21:00, Sa 10:00-18:00, So 10:00-18:00
19 UE/3x/3-3TN

17fb064 Hermann Viehauser € 262,20
1.-3. Jun/Fr 18:00-21:00, Sa 10:00-18:00, So 10:00-18:00
19UE/3x/3-3TN

9., Tendlergasse 7

Baby-Wiege selbst bauen

Sie mochten selbst eine Wiege bauen und zugleich lhre hand-
werklichen Fahigkeiten vertiefen? Dann ist dieser Kurs fiir Sie
genau richtig.

Unter Anleitung eines Tischlermeisters fertigen Sie eine
Massivholzwiege fiir Babys. Sie lernen professionelle Holz-
arbeit nach Plan und den richtigen Umgang mit Werkzeug.
Handwerkliche Kenntnisse nicht zwingend notig, aber von
Vorteil.

Kursgebuhr exkl. Materialkosten. Diese werden vom Kurslei-
ter eingehoben, ca. € 45,00 Materialien.
17fb344 Ferdinand Krug

8.-9. Jun/Fr 17:00-21:00, Sa 10:00-18:00
VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

€109,20
12 UE/2x/6-10 TN

Holz-Schnitzen / -Bildhauen

Zu Beginn des Kurses wird individuell mit jedem Teilnehmer
festgelegt, welcher Kursteil gemacht wird. Lindenholz und
Werkzeuge sind vorhanden.

A. Grundlagen fiir Anfanger: Ausarbeitung eines einfachen
Reliefs mit Hilfe der richtigen Schnitzwerkzeuge und den
damit verbundenen Schnitttechniken.

B. Fortgeschrittene Ubung an einem eigenen Motiv, um alle
Grundlagen zu vertiefen.

C. Skulptur: 3 dreidimensionale Ausarbeitung eines einfachen
Objektes mit Schnitzwerkzeugen.

Kursgebiihr exklusive Materialkosten (€ 5,00 — € 25,00
werden vom Kursleiter eingehoben.)

17fb002 Axel Kramer €127,40
17.-18. Mar/Sa 12:00-19:00, So 9:00-16:00 14 UE/2x/6-6TN
17fb005 Axel Kramer €127,40

26.—27. Mai/Sa 12:00-19:00, So 9:00—16:00
VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

14UE/2x/6-6TN

Decoupage und Potchen

Jede/r kennt sie, die wunderschdnen antiken Kommoden mit
den verschnorkelten Schriftziigen oder alten Postkartenfotos.
Ebenso hat jeder/ von uns dann und wann die liebe Not mit
individuellen Geschenken fiir Menschen, die wir liebhaben. Dass
Individuelles und Einzigartiges aber nicht immer teuer und mit
viel technischem Aufwand gestaltet werden muss, vermittelt
dieser Workshop. Was dazu bendtigt wird ist ein Bild, Foto oder
einen Schriftzug, der transferiert werden soll. Dieses Motiv wird
SPIEGELVERKEHRT mit einem LASERDRUCKER IN ORIGINAL-
GROSSE ausgedruckt. Weiters wird eine Tragerfliche benétigt
also ein Mobel oder fir eine Fotocollage passende Holzstlicke.
MITZUBRINGEN: Holzbrett/-platte in gewiinschter Form,
Fotos, Bilder oder Schriftzlige als spiegelverkehrter Laser-
druck auf moglichst diinnem Papier evtl. Acrylfarbe fir Grun-
dierung, Haarfon

Materialkostenbeitrag: ca. € 5,00 werden von der Kursleite-
rin eingehoben

17fb106 Sonja Auer

3. Mér/Sa 10:00-13:00

VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

€27,30
3UE/1x/6-9TN

Vergolden, Restaurieren und Konservieren -
Rahmen, Bilder und Objekte wieder herstellen
und erhalten Ko
Richten Sie ein altes Familienteil wieder her oder lernen Sie
einfach nur die faszinierenden Moglichkeiten dieses alten
Handwerks kennen! Fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene.
Im wunderschonen Ambiente der VHS KunstHandWerk
lernen Sie unter fachkundiger Anleitung die Kunst des
Restaurierens und des Konservierens. Mit der Polimentver-
goldung lassen sich tolle Akzente setzen. lhre Schatze werden
wie neu erstrahlen und die Haltbarkeit wird durch konservie-
rende Methoden verlangert, sodass Sie sich noch lange an
deren Schonheit erfreuen kénnen.

Kursgebihr exklusive Materialkosten (werden je nach
Verbrauch von der Kursleiterin eingehoben)

17fb022 Togna Pavani €164,80
24.-25. Feb /Sa 9:00-19:00, S0 9:00-15:00 16 UE/2x/4-5TN
17fb023 Togna Pavani € 164,80

28.-29. Apr/Sa 9:00-19:00, So 9:00-15:00
VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

16 UE/2x/4-5TN

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at
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Einfilhrung Schutzgas-Schweilen MIG, MAG, WIG
Stahl/ Eisen, Alu und Nirosta [
Mit dem MIG/MAG Schutzgasverfahren kdnnen sehr viele
Metalle elektrisch geschweillt werden, speziell im Dinn-
blechbereich. Diverse Techniken und Handhabungen werden
sowohl theoretisch als auch praktisch an Ubungswerkstiicken
behandelt.

Bitte Arbeitskleidung und feste Schuhe mitbringen. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Kursgebuhr inklusive Material-
kosten.

17fb006 Johann Felkl €99,20
17. Mér / Sa 9:00-17:00 8UE/1x/4-4TN
17fb007 Johann Felkl €99,20
7. Apr/Sa 9:00-17:00 8UE/1x/4-4TN
17fb008 Johann Felkl €99,20
26. Mai/Sa 9:00-17:00 S8UE/1x/4-4TN
17fb009 Johann Felkl €99,20

23. Jun/Sa 9:00-17:00
VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

8UE/1x/4-4TN

Selbst ist die Frau!

Einfuhrender Schwei8kurs fiir Frauen Kin
17fb011 Johann Felkl €99,20

12.-13. Apr/Fr 17:00-21:00
VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

8UE/2x/4-4TN

SchweiBen - Auffrischung K
Fir alle, bei denen der letzte SchweiRkurs schon ein bissi
langer her ist: Hier werden alte Kenntnisse aufgefrischt und
es wird auf Fragen, die sich in der Zwischenzeit aufgetan
haben, eingegangen.

Ideal, um erworbenes Wissen zu ,reaktivieren”!

17fb018 Johann Felkl
22.Jun/Fr17:00-20:30

VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

€43,40
3,5UE/1x/4-4TN

Kursprogramm Frihjahr/Sommer 2018

Einfithrung in das Elektroden-

und Schutzgasschweien mit Stahl/Eisen [
Unter Verwendung eines modernen Invert- und Schutz-
gas-SchweiRgerates erfolgt die Unterweisung in die rich-
tige Handhabung und Unterscheidung der verschiedenen
Schweilverfahren. Mogliche Gefahren und deren Vermei-
dung werden aufgezeigt. Das praktische SchweiRen erfolgt
an Ubungswerkstiicken.

Bitte Arbeitskleidung und feste Schuhe mitbringen. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Kursgebihr inklusive Material-
kosten!

17fb015 Johann Felkl €99,20 |«E
3. Mér/Sa 9:00-17:00 8UE/1x/4-4TN
17fb016 Johann Felkl €99,20
14. Apr/ Sa 9:00-17:00 8UE/1x/4-4TN
17fb017 Johann Felkl €99,20 «H

9.Jun/Sa 9:00-17:00
VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

8UE/1x/4-4TN

Schwei3en Spezialkurs: fiir WIG (Wolfram)
Das Wolfram WIG (TIG) SchweifRen befasst sich mit Hoch-
und Niederfrequenztechniken, Gleich- und Wechselstrom,
es werden Metalle wie Stahl, Aluminium und Nirosta
geschweildt. Speziell interessant fur Bastler, die diinne und
feine Schweiflndhte brauchen.

Bitte Arbeitskleidung und feste Schuhe mitbringen. Kursge-
bihr inklusive Materialkosten. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.

17fb756 Johann Felkl €99,20
3. Feb/Sa 9:00-17:00 8UE/1x/4-4TN
17fb010 Johann Felkl €99,20

5. Mai /Sa 9:00-17:00
VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

8UE/1x/4-4TN

Schopferisch! Skulpturen

und Bilder aus (Alt-)Metallen
Ob nun Neu- oder Altmetalle, ihre Unterschiedlichkeit bietet
auch verschiedene Méglichkeiten der Bearbeitung und eroff-
net vielseitige Einsatzgebiete. Vermeintlicher Schrott aus
Kiiche, Dachboden oder Keller kann in kreativer Weise in
einem Metallkunstwerk seinen Platz finden.

Der Kursleiter erlautert sowohl Techniken als auch Handha-
bungen in der Metallbearbeitung. Jede/r Teilnehmer/in wird
dann ein individuelles Bild (ca. 40x30 cm) oder eine Skulp-
tur aus Metall unter Verwendung von diversen Maschinen
und Werkzeugen, erstellen, die er/sie dann mit nach Hause
nehmen kann.

Keine Vorkenntnisse erforderlich. Kursgebiihr inklusive Mate-
rialkosten. Arbeitskleidung und feste Schuhe empfehlens-
wert. ldeen und schrottreife Haushaltsutensilien sind selbst
mitzubringen.

17fb019 Johann Felkl € 148,80
16.-17. Feb / Fr 16:00-21:00, Sa 9:00-16:00 12 UE/2x/4-5TN
17fb020 Johann Felkl € 148,80
27.-28. Apr/Fr 16:00-21:00, Sa 9:00-16:00 12 UE/2x/4-5TN
17fb056 Johann Felkl € 148,80

29.-30. Jun/ Fr 16:00-21:00, Sa 9:00-16:00
VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

12 UE/2x/4-5TN

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at
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NAHEN & TEXTILES DESIGN

Hurra! Der Schulanfang ist bald da.

Schultiiten - selbst gendht

Fiir Erwachsene oder Eltern mit Kind (ab 5 Jahre)

Der 1. Schultag ist etwas ganz besonderes. Dazu gehort auch
eine einzigartige Schultite.

Gemeinsam nahen wir eine Schultiite aus Stoff. Diese kann
mit Flllwatte gestopft und anschlieRend als Kuschelpolster
verwendet werden. Auf Wunsch auch mit eigenen Namen
bestickbar.

Materialliste fur die Teilnehmer zum selbst mitnehmen: 1
m weichen Tillstoff, Netzstoff, 1 m Baumwollstoff (fir die
Schultiite), 0,5 m dazupassenden Baumwollstoff, ev. dazu-
passende Spitzen, Borten, Nahseide;

Kosten fir Material je Teilnehmerln (Betrag wird im Kurs von
der Kursleiterin eingehoben): € 10,00
17fb072 Mag.? Susanne Baur

26. Mai/Sa 14:00-17:00

VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

€20,70
3UE/1x/6-7TN

Puppe - selbst gendht

Fiir Erwachsene oder Eltern mit Kind (ab 5 Jahre)

Du wolltest schon immer eine Puppe ndhen? In diesem Kurs
kann das jede/r tun. Diese hier wird ca. 20 cm groR und mit
Schafwolle gefillt. Die Materialien werden von der Kurslei-
terin mitgenommen und jeder kann aus einer Vielzahl an Bio
Jersey Stoffen wahlen. Die Haare werden aus Puppenhaar-
wolle gendht.

Es sind keine Nahkenntnisse erforderlich. Materialkosten:
€ 20,00 werden von der Kursleiterin eingehoben.

17fb074 Mag.? Susanne Baur

14.-16. Mai / Mo, Mi 8:30-12:00

VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

€48,30
7UE/2x/6-7TN

Schmusewichtel - selbst gendht

Fiir Erwachsene oder Eltern mit Kind (ab 5 Jahre)

Du wolltest schon immer einen Wichtel ndhen? Dieser hier
wird ca. 13 cm groR, und mit Schafwolle gefllt. Die Materi-
alien werden von der Kursleiterin mitgenommen und jeder
kann aus einer Vielzahl an Nicky-Stoffen wahlen.

Es sind keine Nahkenntnisse erforderlich. Kosten fur Mate-
rial je Teilnehmerln (Betrag wird im Kurs von der Kursleiterin
eingehoben): € 20,00

17fb073 Mag.? Susanne Baur

26. Mai /Sa 9:00-13:00

VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

€27,60
4UE/1x/6-7TN

Wie gehe ich sicher mit der Ndhmaschine um?
Diese 3 Stunden-Einfiihrung dient als Voraussetzung fiir die
Nahkurse fur Anfanger.

Falls Sie bereits gelibt sind im Umgang mit einer Nahma-
schine, missen Sie diesen Kurs allerdings nicht besuchen.

17fb220 Anita Jakober €20,70
2. Mér / Fr 16:00-19:00 3UE/1x/6-6TN
17fb221 Anita Jakober €20,70

4. Mai/ Fr 16:00-19:00
VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

3UE/1x/6-6TN

Ndhkurs fiir Manner

Fir Anfanger. Ein Knopf ist abgerissen, der ReiRverschluss
kaputt, die Hose geplatzt oder die Lieblingsjeans zu kiirzen
was tun? Nicht immer ist die Zeit fiir fremde Hilfe. AulRer-
dem: selbst ist der Mann!

Durch den Besuch dieses Nahkurses lernen Sie alle dies Prob-
leme selbst zu I6sen und sind dadurch von der Hilfe anderer
in diesen Situationen unabhangig.

17fb226 Anita Jakober €20,70
23. Feb/Fr 16:00-19:00 3UE/1x/6-6TN
17fb227 Anita Jakober € 20,70

23. Mér/ Fr 16:00-19:00
VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

3UE/1x/6-6TN

Ein Kleid ist ein Rock ist ein Hemd ...
Nahkurs fir kreative Kopfe und Hande
Besitzen auch Sie alte Kleidung und textile Accessoires, die
Sie einfach nicht weggeben mdchten, obwohl sie schon seit
langem kaputt sind oder nicht mehr richtig passen?
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. Unter Anleitung
einer Schneidermeisterin kdnnen Sie liebgewonnene
Stiicke revitalisieren und mit viel Fantasie und Geschick
zu etwas ganz Besonderem verwandeln. Dabei kann
es sich auch um ein Brautkleid handeln, das zu einem
Sommerkleid wird. Oder aber mehrere T-Shirts, die zu
einem einzigen Unikat werden.

Voraussetzung ist ein sicherer Umgang mit der Ndhma-
schine. Ansonsten besuchen Sie bitte unseren Kurs
,Grundlagen sicherer Umgang mit der Ndhmaschine”.
Ndhmaschinen werden zur Verfiigung gestellt!

Bitte mitnehmen: Kleidungsstiicke, MalRband, Steckna-
del und Stecknadelpodlsterchen, Fingerhut und Schnei-
derkreide, Schere, Bordiiren, Spiten, Kndpfe, Perlen etc.
17fb085 Elisabeth Blaim €41,40
07.-21. Méar / Mi 09:00-11:00 6 UE/3x/6-6TN
VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at

Kursprogramm Frihjahr/Sommer 2018

k
—y
b




KUNST & KULTUR

Nahkurs

Fir Anfangerinnen und Fortgeschrittene

Sehen Sie auch manchmal Kleidungsstiicke o. A. in Zeitschriften,
von denen Sie einfach hin und weg sind? Dann nahen Sie sich
diese doch einfach selber nach! In diesem Kurs erarbeiten Sie
alle wichtigen Schritte, die fiir die Umsetzung notwendig sind.
Der richtige Arbeitsplatz und das passende Werkzeug, richti-
ges MalRnehmen, Kopieren des Schnittmusters vom Bogen,
figurbedingte Schnittanderungen (Kirzen, Einndhen etc),
wissenswertes Uber Stoffe ( Stoffkunde)- Kantenverarbei-
tung, Hals- und Armausschnitte, Kragen, Tascheneinsatze,
ReiRverschliisse einsetzten, richtiges Bligeln;

Achtung: Voraussetzung ist ein sicherer Umgang mit der
Ndhmaschine. Ansonsten besuchen Sie bitte unseren Kurs
,Grundlagen sicherer Umgang mit der Nahmaschine”.
Ndhmaschinen werden zur Verfligung gestellt!

Kursgebihr exklusive Materialien (Zippverschliisse, Knopfe,
Gummmibander, Stoffmuster etc). Diese werden vor Ort von
der Kursleiterin eingehoben (ca. € 5,00 — € 8,00).

Bitte mitnehmen: MaRband, Stecknadel und Stecknadel-
polsterchen, Fingerhut und Schneiderkreide, Schere, Zipp-
verschluss.

17fb222 Anita Jakober €82,80
5. Mar-23. Apr/ Mo 18:00-20:00 12 UE/6x/6-6TN
17fb223 Anita Jakober €82,80
6. Mar—24. Apr / Di 18:00—20:00 12 UE/6x/6-6TN
17fb224 Anita Jakober €82,80
7. Mai—18. Jun / Mo 18:00-20:00 12UE/6x/6-6TN
17fb225 Anita Jakober €82,80

8. Mai—19. Jun / Di 18:00-20:00
VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

12 UE/6x/6-6TN

Wie gehe ich sicher
mit der Overlockmaschine um? [
Nahworkshop

Lernen Sie den Umgang mit der zeitsparenden Overlock um
Ihre Stoffkanten zu bearbeiten! Wenn vorhanden, kénnen
Sie gerne lhre eigene Overlock mitnehmen. Ansonsten wird
lhnen vor Ort eine zur Verfligung gestellt.
17fb068 Anita Jakober

25. Feb/So 10:00-15:00

VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

€51,50
5UE/1x/4-5TN

Stopfen, Sticken, Stiickeln ...

Nahkurs fiir textile Reparaturen

Haben Sie zerissene oder zu enge Hosen, Kragen die abge-
wetzt sind, I6chrige Socken oder Kleidungsstiicke die aus der
Form geraten sind?

Was auch immer es ist, in diesem Kurs lernen Sie unter Anlei-
tung einer Schneidermeisterin solche Dinge selbst zu behe-
ben. Dabei stellt Sie Ihnen gerne ihre Ideen und ihr Fachwis-
sen zur Verflgung.

Voraussetzung ist ein sicherer Umgang mit der Nahma-
schine. Ansonsten besuchen Sie bitte unseren Kurs ,,Grund-
lagen sicherer Umgang mit der Ndhmaschine”. Nahmaschi-
nen werden zur Verfligung gestellt!
17fb086 Elisabeth Blaim

21. Apr/Sa 09:00-17:00

VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

€55,20
8UE/1x/6-6TN

Kursprogramm Frihjahr/Sommer 2018

WERKEN & DEKORIEREN

Experimentelles Malen mit Baustoffen [
Basic-Workshop

Immer mehr und mehr halten Baustoffe verschiedenster
Gute (Fliesenkleber, Zement, diverse Dispersionen, Gips,... )
Einzug in die kreative Kunstszene. Das Spannende am Arbei-
ten mit diesen Materialien ist zum groRen Teil sowohl das
Zufallsmoment, als auch das korperliche, kraftvolle Tun mit
Spachtel, Kelle, uvm. Erst wenn die Grundmaterialien auf
dem Untergrund verhaftet und getrocknet sind, geht es an
den Feinschliff mit Pigmenten, Lacken, Acryl, Tinte kurz was
einem so alles spontan anspricht, einfallt, wichtig scheint.
Mitzubringen sind Holz oder Press-Spanplatten in gewtinsch-
ter Grofle (am besten 2 oder 3, ab Starke 8 mm), leere
Einmachglaser mit Schraubdeckel fiir tibrig gebliebene Mate-
rialien, eventuelle Fundstiicke (Muscheln, Steine, ...) die man
mitverarbeiten méchte.

17fb052 Sonja Auer

13. Feb—6. Mar / Di 18:00-21:00

VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

€123,60
12 UE/4x/4-5TN

Kreative Experimente: K
Plakatwande - Collagenkunst - Spachtelmassen
In diesem Workshop wird zerrissen, geschnitten, geklebt,
Uberklebt, Geklebtes wieder entfernt, ibermalt, gezeichnet,
Strukturen verandert oder geschaffen kurz: nichts Kreativ-au-
Rergewohnliches wird unversucht gelassen.

Ein herrlicher Spielplatz fir alle Experimentierfreudigen. Alte
Fotos, Tapetenreste, Plakate von der nachsten Straflenecke,
Stoffe, Bierdeckel, textile Materialien, Holzernes (z.B. Zahn-
stocher, Streichhdlzer,...), Fundstiicke wie Muscheln Federn,
Steine — alles eignet sich fiir diese Art der Gestaltung. Um
diese plastischer erscheinen zu lassen werde wir im Laufe
des Kurses auch mit Spachtelmassen und diversen Baustof-
fen arbeiten.

17fb053 Sonja Auer

28. Feb—21. Mar / Mi 18:00-21:00

VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

€123,60
12 UE/4x/4-5TN

OSTERN in der VHS KunstHandWerk

Individueller Tirkranz zur Osterzeit

Kreieren Sie aus natirlichen Materialien wie zum Beispiel
Buchs, Efeu, Heu, Zweige, Moos oder Federn, lhren person-
lichen dekorativen Kranz. Lassen Sie lhrer Kreativitat dabei
freien Lauf und erfahren Sie mehr zum Thema Kranze binden.
Unsere Kursleiterin, eine gelernte Floristin, erklart Ihnen die
diesbeziiglichen Techniken und verrat floristische Feinheiten
bei der Gestaltung. Dekorationsmaterial ist von den Teilneh-
merlnnen nach Belieben selbst mitzubringen.

Kurspreis exklusive Materialkosten von ca. € 13,00 pro Teil-
nehmerln (fir Buchs, Efeu, Heu, Kranzunterlage, Drahtspule)
werden von der Kursleiterin am Kurstag eingehoben.
17fb228 Sabrina Zorweg

16. Méar / Fr 17:00-21:00

VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

v @€ L7

€27,60
4UE/1x/6-10TN

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at



KUNST & KULTUR

Kreativ zur Osterzeit mit Speckstein
Auch ohne Vorkenntnisse ist es einfach, seinen kreativen
Einfallen freien Lauf zu lassen! Warum nicht zur Osterzeit?
Die zur Verflgung gestellten Specksteine sind ca. 20 x 15 x
15 cm grof.

Nach dem Kurs sind Sie mit der Bearbeitung von Speckstein
vertraut. Sie kénnen die richtigen Werkzeuge wie Hammer
und Meilel, Feilen, Sdgen etc. zur Bearbeitung von Speck-
stein einsetzen.

Kursgebiihr exkl. Materialkosten (ca. € 15,00 werden vom
Kursleiter eingehoben).

17fb700 Johann Felkl

26.-27. Mar / Mo, Di 17:00-21:00

VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

€82,40
8UE/2x/4-5TN

Kinder-Kreativ-Woche - siehe Seite 72

Seifen selber machen 1

Haben Sie Interesse, lhre ganz personliche, kreative Seife
selbst herzustellen? In diesem Kurs erwerben Sie die notwen-
digen Grundkenntnisse. Alle Materialien und ein Skriptum
werden zur Verfligung gestellt. Sie nehmen 350 g selbst
hergestellte Seife mit nach Hause! Auch als Geschenk ideal.
Nach dem Kurs kénnen Sie in der eigenen Kiiche lhre indivi-
duellen Seifen selbst produzieren. Bitte ein kleines Handtuch
und eine Schiirze mitbringen. Materialkosten (inkl. Skriptum)
€ 18,00 pro Person.

18fw005 Dr." Nora Tenschert €27,60
6. Apr/Fr9:00-13:00 4UE/1x/4-7TN
18fw006 Dr." Nora Tenschert € 27,60

4. Mai / Fr 9:00-13:00 4UE/1x/4-7TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

Seifen selber machen 2

,Die bunte Seife”

Nach dem Grundrezept aus Kurs 1 (ohne Milch) stellen wir
nun verschiedenfarbige Seifen her. Wir tiben das Marmorie-
ren, das Eingief3en von Seifenkonfetti und den Schichtaufbau
verschiedener Farben. Als Hilfsmittel werden einfache Instru-
mente, die in jeder Kiiche vorhanden sind, verwendet. Bitte
ein kleines Handtuch und eine Schiirze mitbringen. Materi-
alkosten (inkl. Skriptum) € 18,00 pro Person.

18fw007 Dr." Nora Tenschert €27,60
8. Jun/Fr9:00-13:00 4UE/1x/4-7TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at

Fotografie, Film und Audio
FOTO

Digitale Spiegelreflexfotografie

fir Anfangerinnen (Teil 1)

Meine Kamera

Folgende Themen werden besprochen und praktisch erprobt:
Zusammenhang von Blende, Belichtungszeit und ISO-Emp-
findlichkeit, Moglichkeiten der Belichtungsmessung, Spei-
chervarianten, Bildkontrolle am Kameradisplay etc. Der Kurs
richtet sich an Neulinge der Spiegelreflexfotografie, die ihre
Kamera besser kennen und nutzen lernen mdchten, um so
bessere Resultate zu erzielen. Voraussetzungen: eigene DSLR
und Grundlagen der EDV.

17fe300 Franz Svoboda €40,20
14.-15. Feb / Mi, Do 18:00-21:00 6 UE/2x/6-15TN
17fe301 €40,20
3. Mér/Sa 10:00-16:00 6UE/1x/6-15TN
17fe302 Mag.? Mar Costa Huguet €40,20
14.-15. Méar / Mi, Do 18:00-21:00 6 UE/2x/6-15TN
17fe303 Benjamin Sebastian Pazdernik €40,20
7. Apr/Sa 10:00-16:00 6UE/1x/6-15TN
17fe304 Antina Zlatkova, MA Lindermayer €40,20
18.-19. Apr/ Mi, Do 18:00-21:00 6 UE/2x/6-15TN
17fe305 Mag.? Mar Costa Huguet €40,20
5. Mai/Sa 10:00-16:00 6 UE/1x/6-15TN
17fe306 Franz Svoboda €40,20
16.-17. Mai/ Mi, Do 18:00-21:00 6 UE/2x/6-15TN
17fe307 Fernanda Nigro €40,20
26. Mai/ Sa 10:00-16:00 6 UE/1x/6-15TN
17fe308 Christian Mari €40,20
6.—7.Jun/Mi, Do 18:00-21:00 6UE/2x/6-15TN
17fe309 Benjamin Sebastian Pazdernik €40,20
23.Jun/Sa 10:00-16:00 6 UE/1x/6-15TN
17se002 €40,20
14. Jul /Sa 10:00-16:00 6 UE/1x/6-15TN
17se003 €40,20
30.-31. Jul / Mo, Di 17:30-20:30 6 UE/2x/6-15TN
18se003 €40,20
8.-9. Aug/ Mi, Do 17:30-20:30 6 UE/2x/6-15TN
18se004 €40,20

25. Aug/Sa 10:00-16:00 6 UE/1x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Kursprogramm Frihjahr/Sommer 2018

Foto: Peter Louis




KUNST & KULTUR

Digitale Spiegelreflexfotografie
fir Anfangerinnen (Teil 2) [

Bildgestaltung

Inhalt: Bildgestaltung, Bildaufbau, Einschatzen von Licht-
verhéltnissen, Erkennen und Vermeiden von technischen
Fehlern usw. Schwerpunkt ist Fotografie im Alltag. Angespro-
chen sind all jene, die einen bewussteren Umgang mit Ihrer
Digitalen Spiegelreflexkamera erlernen méchten.
Voraussetzungen: eigene DSLR, Grundlagen der EDV und
Kenntnisse entsprechend dem Kurs ,,Digitale Spiegelreflex-
fotografie fir Anfangerinnen, Teil 1% Bringen Sie Ihre eigene
DSLR mit!

17fe310 Fernanda Nigro €60,00
21.-22. Mér / Mi, Do 18:00-21:00 6UE/2x/4-5TN
17fe311 €60,00
28. Apr/Sa 10:00-16:00 6 UE/1x/4-5TN
17fe312 Franz Svoboda €60,00
2.Jun/Sa 10:00-16:00 6 UE/1x/4-5TN
17fe313 Antina Zlatkova, MA Lindermayer €60,00
27.-28. Jun / Mi, Do 18:00-21:00 6 UE/2x/4-5TN
18se005 € 60,00

30.-31. Aug/ Do, Fr 17:30-20:30 6 UE/2x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Fotografieren mit dem Smartphone

Entdecken Sie die Freude an der experimentellen Fotografie
mit dem Smartphone. Sie lernen das vorhandene Licht fir
die Motivsuche zu nutzen und bekommen neue Ideen fiir die
Bildgestaltung. Zusatzlich werden lhnen einige Moglichkeiten
der Bildbearbeitung am Smartphone mit dem kostenlosen
Programm Snapseed gezeigt.

Voraussetzung: Eigenes Smartphone mit Kamera und Lade-
gerat, die kostenlose Snapseed-App sollte installiert sein.

17fe332 Peter Louis €40,20
14. Apr/Sa 10:00-16:00 6UE/1x/6-8TN
17fe333 Peter Louis €40,20

9.Jun/Sa 10:00-16:00 6UE/1x/6-8TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

sommer-Fotoakademie fiir Kinder (8-14 Jahre) -
siehe Seite 73

Tolle Fotos mit dem Smartphone

Die Kamera ist stets dabei

Entdecken Sie die Freude an der experimentellen Fotografie
mit dem Smartphone. Sie lernen das vorhandene Licht fir
die Motivsuche zu nutzen und bekommen neue Ideen fiir die
Bildgestaltung. Zusatzlich werden lhnen einige Moglichkeiten
der Bildbearbeitung am Smartphone mit dem kostenlosen
Programm Snapseed gezeigt.

Voraussetzung: Eigenes Smartphone mit Kamera und Lade-
gerat, die kostenlose Snapseed-App sollte installiert sein.

17s5e006 €30,15
21.Jul/Sa 10:00-14:30 4,5UE/1x/6-8TN
18se008 €30,15

18. Aug/Sa 10:00-14:30 4,5UE/1x/6-8TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Augen auf! Die Stadt als Shooting-Location

Bei einem Ausflug entdecken wir gemeinsam die Stadt und
suchen geeignete Platze fur aulRergewohnliche Portratfotos.
Gemeinsam mit einem Model werden drei stadtische Loca-
tions dem Praxistest unterzogen. Zusatzlich wird gezeigt,
welche Posen am besten fiir Outdoor-Portratfotos geeignet
sind und was beachtet werden muss, wenn im offentlichen
Raum fotografiert wird.

Voraussetzungen: Eigene Kamera, lichtstarke Festbrenn-
weite, Basiswissen Fotografie

17fe350 Mag.? Christina Schon € 55,80
21. Apr/Sa 10:00-16:00 6 UE/1x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Available Light

Fotografieren bei ungiinstigen Lichtverhdltnissen
Lernen Sie, wie sie ohne Zuhilfenahme von kiinstlichen Hilfs-
mitteln, wie z.B. Blitz und Beleuchtung, das vorhandene Licht
nutzen, um gute Fotos zu machen.

Keine Vorkenntnisse notwendig. Bitte bringen Sie zum Kurs
lhre eigene Kamera mit!

17fe316 Fernanda Nigro €40,20
17. Mér / Sa 10:00-16:00 6 UE/1x/6-8TN
17fe317 Fernanda Nigro €40,20

9. Jun/Sa 10:00-16:00 6 UE/1x/6-8TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Be natural! Natiirliche

Indoor-Portraitfotos ohne Blitz

Welche Ausriistung ist flir Indoor-Portrats geeignet, wie setzt
man diese optimal ein? Wie kann man selbst auf kleinstem
Platz gute Fotos machen und wie kann vorhandenes Licht
genutzt und durch den Einsatz einfacher Hilfsmittel opti-
miert werden? Das theoretische Wissen wird anhand eines
Fotoshootings in die Praxis umgesetzt. AbschlieBend werden
die Fotos der Teilnehmerlnnen besprochen und analysiert.
Voraussetzungen: Eigene Kamera, lichtstarke Festbrennweite
17fe349 Mag.? Christina Schon € 55,80
17. Mér / Sa 10:00-16:00 6UE/1x/6-8TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Let’s talk about Love - Emotionale Paarfotos im
Freien

Inhalt: Grundlagen der Bildkomposition sowie der Portrat-
fotografie und die Besonderheiten der Paarfotografie (wie
geht man mit seinen Models um und welche Posen sind fiir
romantische Paarfotos geeignet?), das Zusammenspiel von
Blende, ISO und Zeit sowie richtiges Equipment und Umgang
mit und Einsatz von Reflektoren. Am ersten Tag werden die
theoretischen Grundlagen vermittelt, am zweiten Tag setzen
wir das erworbene Wissen bei einem Outdoor-Fotoshooting
in Schénbrunn in die Praxis um. AbschlieRend werden die
Fotos der Teilnehmerinnen besprochen und analysiert.
Voraussetzungen: Eigene Kamera, ggf. lichtstarke Festbrenn-
weite (optimal: 50mm oder 85mm)

17fe351 Mag.? Christina Schon €98,50
15.-16. Jun/Fr 17:30-21:30, Sa 10:00-14:00 8 UE/2x/6-8 TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Kursprogramm Frihjahr/Sommer 2018
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KUNST & KULTUR

Analoge Schwarz-WeiB3-Fotografie

und Dunkelkammer
Lernen Sie gute SW-Fotos zu machen und sie in der Dunkel-
kammer selber zu entwickeln. Achtung: Analoge Fotokamera
vonnoten! Kursgebihr inkl Material (ausgenommen Filme)

17fe315 €207,00
16.-24. Mar / Fr 17:00-21:00, Sa 9:00-16:00 18 UE/3x/4-5TN
17fe314 € 207,00

22. Mai—26. Jun / Di 18:00-21:00 18 UE/6x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Bitte ganz freundlich! Tipps fir

das gelungene Bewerbungsfoto

Wie funktioniert die Kamera, was macht ein gutes Bewer-
bungsfoto aus, wie wichtig ist die richtige Wahl der Kleidung,
wie kénnen Sie sich von Freunden flr eine Bewerbung foto-
grafieren lassen und welche Fehler sollen Sie unbedingt
vermeiden? Gemeinsam erarbeiten wir eine Checkliste fur
das perfekte Bewerbungsfoto, damit nichts schief gehen
kann, denn das Bewerbungsfoto ist eine Chance, Eindruck
zu machen!

17fe348 Mag.? Christina Schén € 26,80
18. Mai/Fr 15:00-19:00 4UE/1x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Blitzlicht-Fotografie e

Lernen Sie die Grundlagen der heutigen Blitztechnologien
kennen. Neben den technischen Details werden wir uns aber
auch immer wieder Zeit fiir das Fotografieren nehmen um
die Ergebnisse zu verbessern.

Bitte bringen Sie Ihre DSLR oder Systemkamera mit einem
Blitzgerat (bzw. aufklappbarem Blitz) mit — falls vorhanden
auch ein Stativ!

Voraussetzungen: Fiir diesen Kurs sind Vorkenntnisse im
Umgang mit der Kamera notwendig, v.a. bezlglich der
Einstellung der Belichtungsparameter Blende, Zeit und ISO.

17fe318 €60,00
27. Feb—1. Mér / Di, Do 18:00-21:00 6 UE/2x/4-5TN
17fe319 €60,00
10.-12. Apr/Di, Do 18:00-21:00 6UE/2x/4-5TN
17se001 €60,00

5.—6.Jul /Do, Fr 18:00-21:00 6 UE/2x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Die Goldene und die Blaue Stunde

Wie kann man die Magie der goldenen und blauen Stunde
am besten einfangen? Wir verraten Tipps und Tricks und
sagen |hnen natdirlich auch, welche Fehler Sie unbedingt
vermeiden missen. Das erworbene Wissen kénnen Sie gleich
im Kurs beim Fotografieren anwenden.

17fe321 Franz Svoboda €40,20
2.-9. Mér / Fr 16:30-19:30 6 UE/2x/6-8TN
17fe341 €40,20
15.-17. Mai/ Di, Do 18:30-21:30 6UE/2x/6-8TN
18se001 €40,20

1.-2. Aug/Mi, Do 18:30-21:30 6 UE/2x/6-5TN
18se002 €40,20

27.-28. Aug/ Mo, Di 18:00-21:00 6 UE/2x/6-8TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at

Fotobearbeitung und -verwaltung mit dem Mac [
Wir zeigen lhnen die vielfaltigen Moglichkeiten der Fotobe-
arbeitung und -verwaltung mit dem Mac, inkl. einer Einfiih-
rung in Pixelmator (Fotobearbeitung fur Profis; ACHTUNG:
kostenpflichtige App, ca. € 33,00 fur Mac).

17fe358 Carlo Bakalarz-Zakos, BA €83,40
17.-19. Apr/ Di, Do 18:00-21:00 6 UE/2x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Fotoverwaltung und

-bearbeitung mit dem iPad K.
Wir zeigen lhnen die vielfaltigen Moglichkeiten der Fotobe-
arbeitung und -verwaltung mit dem iPad, sowie eine Einfiih-
rung in die professionelle App Pixelmator (kostenpflichtige
App, ca. €5,49).

17fe357 Carlo Bakalarz-Zakos, BA € 55,60
5. Apr/Do 9:00-13:00 4UE/1x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Fotoblog - Grundlagen
Wie kénnen Sie Fotos fir Ihren Fotoblog am Besten gestal-
ten? Bitte nehmen Sie Ihre Kamera zum Kurs mit!

17fe322 Christian Mari € 30,00
28. Feb / Mi 18:30-21:30 3UE/1x/6-8TN
17fe323 Christian Mari € 30,00
4. Apr /Mi 18:30-21:30 3UE/1x/6-8TN
17fe324 Christian Mari € 30,00
8. Mai/ Di 18:30-21:30 3UE/1x/6-8TN
17fe325 Christian Mari € 30,00
12.Jun/Di 18:30-21:30 3UE/1x/6-8TN
17se004 Jolantha Belik € 30,00

12. Jul /Do 18:00-21:00 3UE/1x/6-8TN
18se040 €30,00

3. Aug/Fr 18:00-21:00 3UE/1x/6-8TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Fotografie Intensivkurs

Erwerben Sie eine fundierte Basis um als Fotografin tatig zu
sein! Im Laufe des Kurses lernen Sie verschiedene Bereiche
der Fotografie sowie die Grundlagen der Bildbearbeitung und
der Prasentation lhrer Bilder im Internet mittels Wordpress
kennen. Zudem erstellen Sie lhre eigene Fotomappe. Zum
Abschluss des Kurses ist eine Ausstellung geplant, bei der
Fotos der Teilnehmerlnnen prasentiert werden.

17fe707 Franz Svoboda €990,00
7. Mar-13. Jun / Mi, Fr, Sa 18:00-21:00 106 UE/ 27 x/6-8 TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2
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KUNST & KULTUR

DSLR Einfihrung fiir Teilnehmerinnen
des Fotografie Intensivkurses

Vorbereitungskurs fiir den Fotografie Intensivkurs
Lernen Sie ihre Kamera besser kennen.

Voraussetzungen: eigene DSLR und Grundlagen der EDV
17fe376 Franz Svoboda  Kostenlos, Anmeldung erbeten
5. Méar /Mo 17:00-21:00 4UE/1x/1-8TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Informationsabend fiir den

Fotografie Intensivkurs

Um Anmeldung wird gebeten!

Flr weitere Fragen stehen wir gerne unter 01/89174 105 002
oder medienzentrum@vhs.at zur Verfligung.

17fe375 Franz Svoboda Kostenloser Informationsabend
14. Feb / Mi 18:00-19:00 1UE/1x/1-20TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Foto Storytelling K
Ein gutes Foto erzahlt eine Geschichte — aber manche
Geschichte kann man nicht mit nur einem Foto erzdhlen! Im
Kurs Storytelling mit Fotos lernen Sie, wie Sie aus mitunter
unzusammenhangenden Ideen oder aus einem Ereignis eine
Geschichte formen und wie Sie diese Geschichte fotografisch
umsetzen kénnen.

Wir zeigen lhnen, wie Sie eine Fotogeschichte mit mehre-
ren Fotos gestalten, worauf sie achten miissen, damit lhre
Geschichte auch ohne Text funktioniert und welche Fotos
lhrer Geschichte den besonderen Kick geben.

17fe361 Franz Svoboda €90,00
12.-21. Mar /Mo, Mi 18:00-21:00 9UE/3x/4-5TN
17fe362 Franz Svoboda €90,00

28. Mai—6. Jun /Mo, Mi 18:00-21:00 9UE/3x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Foto-Storytelling und Gestaltung

eines Fotoalbums Ko
Das besondere Muttertags-/Vatertagsgeschenk
Ein gutes Foto erzahlt eine Geschichte — aber manche
Geschichte kann man nicht mit nur einem Foto erzahlen! Im
Kurs ,,Storytelling mit Fotos” lernen Sie, wie Sie aus mitunter
unzusammenhangenden Ideen oder aus einem Ereignis eine
Geschichte formen und wie Sie diese Geschichte fotografisch
umsetzen kdnnen. Wir zeigen lhnen, wie Sie eine Fotoge-
schichte mit mehreren Fotos gestalten, worauf sie achten
mussen, damit lhre Geschichte nur mit Fotos ohne Text funk-
tioniert und welche Fotos Ihrer Geschichte den besonderen
Kick geben.

Mit der fertigen Fotostory gestalten Sie ein Fotoalbum, das
Sie auch selber binden — das ideale Muttertags-/Vatertags-
geschenk!

17fe363 Franz Svoboda € 180,00
16. Apr-23. Apr/ Mo, Mi, Sa 18:00-21:00 15UE/4x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Fotoworkshop fiir Kinder (8-12 Jahre)
- siehe Seite 73

Kursprogramm Frihjahr/Sommer 2018

Grundlagen der Fotografie (DSLR, Systemkamera)
Tauchen Sie ein in die Welt der Fotografie! In diesem Kurs
lernen sie die theoretischen Grundlagen des Fotografierens
und die Funktionen und technischen Moglichkeiten von DSLR
und Systemkameras kennen. Das erworbene Wissen wird in
praktischen Ubungen angewandt.

Der Kurs richtet sich an Foto-Neulinge, die ein fundiertes
Wissen liber Fotografie erwerben mochten.
Voraussetzungen: eigene DSLR bzw. Systemkamera

17fe326 Mag.? Christina Schon € 151,20
9.-21. Apr/ Mo, Mi 17:30-21:00 21 UE/5x/6-8TN
17fe327 Mag.? Christina Schon €151,20

11.-23. Jun /Mo, Mi 17:30-21:00 21 UE/5x/6-8TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Grundlagen der Fotografie in Theorie & Praxis
DSLR und Systemkamera

18se007 € 150,00
20.-24. Aug / Mo, Di, Mi, Do, Fr 17:30-20:30 15UE/5x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Portraitfotografie fiir Anfangerinnen
Mit einfachen Mitteln und Tricks tolle Portraitfotos machen!
Bitte bringen Sie lhre Kamera mit!

17fe360 Fernanda Nigro €40,20
20.-21. Mér / Di, Mi 18:00-21:00 6 UE/2x/6-8TN
17fe328 Fernanda Nigro €40,20
19.-20. Jun/ Di, Mi 18:00-21:00 6 UE/2x/6-8TN
17se005 €40,20

26.—27. Jul / Do, Fr 18:00-21:00 6UE/2x/6-8TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Los geht’s - Wir fotografieren!
Zeit, Blende, 1SO. Weshalb ist es wichtig etwas dariiber zu
wissen, wenn fast alle Kameras lGber einen Automatikmodus
verfigen? Welche Gestaltungsmoglichkeiten habe ich? Wir
nehmen uns Zeit, das Wissen in der Praxis anzuwenden.
Voraussetzung: eine digitale Kamera und die dazugehorige
Bedienungsanleitung (bitte beachten: Handy-Kameras sind
fr diesen Kurs nicht geeignet). Optionales Zubehor: Stativ,
passender Blitz.

18fw003 Felix Steuernagel €40,20
6.—8. Mar/ Di, Do 10:00-13:00 6 UE/2x/6-15TN
18fw004 Felix Steuernagel €40,20

5.—7.Jun/Di, Do 10:00-13:00 6 UE/2x/6-15TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

Lichtgestaltung

Wir zeigen Ihnen die Grundlagen der Lichtgestaltung: Studio-
licht, Lichtfihrung, der Einsatz von Lichteffekten, etc.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse der digitalen Spiegel-
reflexfotografie!

Bitte nehmen Sie zum Kurs lhre eigene Kamera mit!

17fe329 Franz Svoboda €48,00
24.-25. Apr / Di, Mi 18:00-21:00 6 UE/2x/6-8TN
17fe334 Franz Svoboda €48,00

12.-14. Jun / Di, Do 18:00-21:00 6UE/2x/6-8TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at
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Low Budget Fotografie
Professionelle Fotos fiir wenig Geld
Bei uns bekommen Sie Tipps, wie Sie mit
Gegenstdanden, die in jedem Haushalt
zu finden bzw. einfach zu besorgen sind,
professionelle Fotos machen kénnen!
Voraussetzungen: Grundkenntnisse der
digitalen Spiegelreflexfotografie!

Bitte bringen Sie zum Kurs lhre eigene
Kamera mit.

i

¥

17fe335 Christian Mari €48,00
12.-13. Feb /Mo, Di 18:00-21:00 6UE/2x/6-8TN
17fe336 €48,00

5. Mai/Sa 10:00-16:00 6 UE/1x/6-8TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Makrofotografie - Kleine Dinge ganz Gro |
Welche Moglichkeiten gibt es fiir mich, kleine Dinge abzu-
bilden? Neben den gestalterischen Moglichkeiten sprechen
wir in diesem Kurs auch Gber das Thema Ausstattung fir die
Makrofotografie.

Sie bringen eigene Objekte mit oder verwenden eines der
vorhandenen Motive.

Voraussetzung: DSLR- oder Systemkamera, Stativ. Grundwissen
Uber die Verwendung der Kamera und Bedeutung vom Zusam-
menspiel der Belichtungsparameter Blende, Zeit und I1SO

17fe346 Felix Steuernagel € 60,00
19.-20. Mé&r / Mo, Di 18:00-21:00 6 UE/2x/4-5TN
17fe347 Felix Steuernagel € 60,00

28. Apr/Sa 10:00-16:00 6UE/1x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Pressefotografie e
Dieser Workshop bietet den perfekten Rahmen, um die
Pressefotografie ndher kennenzulernen und technische und
gestalterische Fahigkeiten zu erlernen, um qualitativ hoch-
wertige Fotos zu produzieren und aufzubereiten. Ziel ist, den
Teilnehmern das Riistzeug fiir perfekte Fotos bei Pressekon-
ferenzen, Medienaktionen und sonstigen Veranstaltungen
zu vermitteln. Ebenfalls ein wichtiger Aspekt ist die digitale
Nachbearbeitung.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse gemaR , Digitale Spie-
gelreflexfotografie fiir Anfangerinnen — Teil 1%, eigene DSLR
oder Systemkamera und Rucksack/Kameratasche. Aufsteck-
blitz und Objektiv mit Festbrennweite (35, 50, 85 mm) von
Vorteil, Bringen Sie 3-5 Lieblingsfotos mit.

17fe368 Moritz Nachtschatt €90,00
9UE/3x/4-5TN
17fe368 Moritz Nachtschatt €90,00
9UE/3x/4-5TN
17fe368 Moritz Nachtschatt €90,00

9UE/3x/4-5TN
Die Termine fiir die Kurse werden auf www.vhs.at/fmz
bekannt gegeben!

E"-':LIE Besuchen Sie das Film und Medien
Zentrum Margareten (FM)

auch online auf
www.vhs.at/fmz

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at

Sportfotografie K
Dieser Workshop bietet den perfek-
ten Rahmen, um die Sportfotografie
naher kennenzulernen und technische
und gestalterische Fahigkeiten zu erler-
nen, um qualitativ hochwertige Fotos zu
produzieren und aufzubereiten. Ziel ist,
den Teilnehmern eine Einfihrung in die
Sportfotografie zu geben und in diesem Bereich ein Gefiihl
flir Komposition und Technik zu vermitteln. Ebenfalls ein
wichtiger Aspekt ist die digitale Nachbearbeitung.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse gemal} , Digitale Spiegel-
reflexfotografie fir Anfangerinnen —Teil 1% eigene DSLR oder
Systemkamera und Rucksack/Kameratasche. Bringen Sie 3-5
Lieblingsfotos zum Thema Bewegung mit (wenn vorhanden).

17fe372 Moritz Nachtschatt €90,00
9UE/3x/4-5TN
17fe373 Moritz Nachtschatt €90,00
9UE/3x/4-5TN
17fe374 Moritz Nachtschatt €90,00

9UE/3x/4-5TN
Die Termine fiir die Kurse werden auf www.vhs.at/fmz
bekannt gegeben!

Das moderne Wien - Ein Fotowalk abseits von
Barock und Griinderzeit

Wir treffen uns vor dem Eingang der Messe Wien und werfen
einen fotografischen Blick auf die Architektur dieser Region.
Mitzubringen: DSLR, geladene(r) Akku(s), Stativ, verfiighare
Objektive, Kabel- bzw Drahtausléser, bei seltener Verwen-
dung der Kamera evtl. ein Benutzerhandbuch.
Voraussetzung: Wissen um die Beziehung von Zeit/Blende/
ISO.

17fe343 Felix Steuernagel € 26,80
4. Méar /So 10:00-14:00 4UE/1x/6-10TN
17fe342 Felix Steuernagel € 26,80

6. Mai/So 10:00-14:00
Treffpunkt: U2 Krieau / Ausgang unten

4UE/1x/6-10TN

Fotografieren im Tiergarten Schénbrunn
Der Eintritt in den Tiergarten ist nicht in der Kursgebuhr inklu-
diert!

17fe339 Felix Steuernagel € 26,80
15. Apr/So 10:00-14:00 4UE/1x/6-15TN
17fe340 Felix Steuernagel € 26,80

17. Jun/So 10:00-14:00 4UE/1x/6-15TN
Treffpunkt: Tiergarten Schonbrunn, beim Eingang Hietzing
(nach der Kassa)

Natur fotografieren im Lainzer Tiergarten

Bitte bringen Sie lhre Ausristung fir Makrofotografie mit. Ein
Zoomobijektiv fir den Fall, dass ein Tier den Weg kreuzt, ist
ebenfalls zu empfehlen. Einzeln oder in der Gruppe werden
wir Uber Gestaltungsmoglichkeiten und das Licht sprechen.
Voraussetzung: DSLR, Stativ, Kamerahandbuch, der Witte-
rung angepasste Kleidung und Schuhwerk sowie Getranke.

17fe344 Felix Steuernagel € 26,80
18. Mér/So 10:00-14:00 4UE/1x/6-15TN
17fe345 Felix Steuernagel € 26,80

27. Mai/So 10:00-14:00
Treffpunkt: Eingangsbereich beim Lainzer Tor

4UE/1x/6-15TN

\®
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Wir fotografieren den Sternenhimmel
Ein gutes Foto des Sternenhimmels zu machen ist gar nicht so
leicht! In diesem Kurs lernen Sie, worauf es dabei ankommt
und Sie erfahren Vieles Uber die Sternenbilder, die Sie foto-
grafisch festhalten mochten! Bei einem Fotoausflug haben
Sie die Gelegenheit, das erworbene Wissen beim Fotogra-
fieren umzusetzen!

Voraussetzungen: Grundkenntnisse Uiber (eigene) Kamera,
Kamerafunktionen und Objektive

Benotigtes Equipment: DSLR oder Systemkamera, Genii-
gend volle Akkus, Speicherkarte (mindestens 32 GB, empfoh-
len: 64 GB), Moglichst offenblendiges (lichtstarkes) Objektiv
(Mind. /3.5 /4.0, empfohlen: f/2.8 f/1.4), Stabiles Stativ,
Fernausloser, Stirnlampe.

17fe320 Josef Lienharter €90,00
16.-23. Feb / Fr 19:00-21:30, Sa 20:00-23:30, Fr 18:00-21:00
9UE/3x/4-5TN
17fe355 Josef Lienharter €90,00
4.-11. Mai/ Fr 19:00-21:30, Sa 20:00-23:30, Fr 18:00-21:00
9UE/3x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Wir fotografieren die Perseiden

Jedes Jahr im August ist ein besonderes Himmelsschauspiel
zu bewundern: die Perseiden lassen am Himmel hunderte
Sternschnuppen erscheinen!

Wir zeigen lhnen, worauf es beim Fotografieren der Persei-
den ankommt und Sie erfahren Vieles liber dieses faszinie-
rende Himmelsschauspiel.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse Uiber (eigene) Kamera,
Kamerafunktionen und Objektive

Benotigtes Equipment: DSLR oder Systemkamera, Genii-
gend volle Akkus, Speicherkarte (mindestens 32 GB, empfoh-
len: 64 GB), Mdoglichst offenblendiges (lichtstarkes) Objektiv
(Mind. /3.5 /4.0, empfohlen: f/2.8 f/1.4), Stabiles Stativ,
Fernausloser, Stirnlampe.

18se011 €72,00
10.-17. Aug/ Fr, Sa 19:00-22:00 9UE/3x/6-10TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Workshop analoge SW-Fotografie
SW fotografieren und Filme selber entwickeln
Immer mehr Menschen erliegen wieder der Faszination der
analogen SW-Fotografie! In diesem Kurs lernen Sie gute
SW-Fotos zu machen und sie selber zu entwickeln.
Kursgebiihr inkl Material (ausgenommen Filme)

Nehmen Sie eine analoge Kamera mit SW-Film zum Kurs mit!

17se009 €90,00
15. Jul /So 10:00-16:00 6 UE/1x/4-5TN
18se012 €90,00

26. Aug/So 10:00-16:00 6 UE/1x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Kursprogramm Frihjahr/Sommer 2018

Workshop Light Painting K
Wir zeigen lhnen, wie Sie mittels Langzeitbelichtung faszi-
nierende Fotos von Lichtbildern machen kénnen, die Sie mit
Taschenlampen, Kerzen, etc. in die Dunkelheit malen.
Voraussetzungen: Grundlagen der Fotografie, eigene DSLR,
Fotostativ, Taschenlampe

17fe366 €60,00
6.-8. Mar/ Di, Do 18:00-21:00 6 UE/2x/4-5TN
17fe367 €60,00

17.-19. Apr/ Di, Do 19:00-22:00 6 UE/2x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Workshop Nachtfotografie K

Ein Ausflug in eine neue Welt

Lernen Sie die Stadt aus einem neuen Blickwinkel kennen!
Voraussetzungen: eigene DSLR, Grundlagen der EDV und
Grundkenntnisse der Spiegelreflexfotografie. Stativ und Blitz
sind willkommen!

17fe330 Fernanda Nigro €90,00
4.—6. Apr/Mi, Do, Fr 18:30-21:30 9UE/3x/4-5TN
17fe331 Fernanda Nigro €90,00
2.—4. Mai/ Mi, Do, Fr 19:00-22:00 9UE/3x/4-5TN
18se010 € 60,00

13.-14. Aug / Mo, Di 19:00-22:00 6UE/2x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Workshop Produktfotografie K
Lernen Sie mit einfachen und vor allem umsetzbaren Mitteln,
wie Sie Ihre Produkte selbst ins richtige Licht riicken kdnnen!
Der Workshop wendet sich sowohl an Anfangerinnen als
auch fortgeschrittene Bloggerinnen und Selbststandige.
Der Workshop richtet sich nicht an angehende Produktfo-
tograflnnen!

17fe337 €120,00
10. Mar / Sa 9:00-17:00 8UE/1x/4-5TN
17fe338 €120,00

21. Apr/Sa 9:00-17:00 8UE/1x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Workshop Tierfotografie K
Sie erfahren alles Uber die fototechnischen Voraussetzungen
und Feinheiten, sowie die Besonderheiten der Bildgestaltung
in der Tierfotografie, setzen Ihr Wissen mit Unterstltzung
eines erfahrenen Tierfotografen im Tiergarten Schénbrunn
um und bekommen im Rahmen der Bildnachbesprechung
weitere individuelle Tipps, Inputs, Feedback und Feinschliff
fur perfekte Bilder.

Die Kosten fir den Eintritt in den Tiergarten sind nicht in der
Kursgebihr inkludiert!

Voraussetzung: eigene DSLR oder Systemkamera; Teleobjek-
tiv wird empfohlen.

17fe354 Manfred Stotz €90,00
4.—7. Mai / Fr 18:00-20:00, Sa 10:00-15:00, Mo 18:00—20:00
9UE/3x/4-5TN

17fe359 Manfred Stotz €90,00
15.-18. Jun/ Fr 18:00-20:00, Sa 10:00-15:00, Mo 18:00—20:00
9UE/3x/4-5TN
17se007 Manfred Stotz €90,00
13.-16. Jul / Fr 18:00-20:00, Sa 10:00-15:00, Mo 18:00—20:00
9UE/3x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at
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FILM

Amateur-Videokurs s
Erfahren Sie Tipps und Tricks, wie Sie das Beste aus lhrer
Videokamera herausholen kdnnen. Sie kdnnen mit einem
Smartphone, einer kleinen Kompaktkamera, einem Camcor-
der oder ohne eigenem Gerat am Kurs teilnehmen.

Wenn Sie |hre eigene Kamera verwenden mochten, bitte
unbedingt die Bedienungsanleitung mitnehmen!

17fe082 Mag.art Tamas Ujlaki €98,50
27. Feb-1. Mér / Di, Do 17:00-21:30 9UE/2x/4-5TN
17fe083 Mag.art Tamas Ujlaki €98,50
14.-15. Mai/ Mo, Di 17:00-21:30 9UE/2x/4-5TN
18se102 Mag.art Tamas Ujlaki €98,50

1.-2. Aug /Mi, Do 17:00-21:30 9UE/2x/4-5TN
18se103 Mag.art Tamas Ujlaki €98,50

30.-31. Aug/ Do, Fr 17:00-21:30 9UE/2x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Amateur-Videokurs: Eventvideos s
Wir widmen uns voll und ganz dem Drehen des perfekten
Eventvideos, z.B. Hochzeiten, Geburtstagsfeste, Filmenfeiern,
etc.

Sie kdbnnen mit einem Smartphone, einer Kompaktkamera,
einer DSLR, einem Camcorder oder ohne eigenem Gerat am
Kurs teilnehmen. Wenn Sie |hre eigene Kamera verwenden
mochten, bitte unbedingt die Bedienungsanleitung mitneh-
men!

Niveau: Anfangerinnen

17fe084 Mag.art Tamas Ujlaki €98,50
5.—6. Apr/ Do, Fr 17:00-21:30 9UE/2x/4-5TN
17fe085 Mag.art Tamas Ujlaki €98,50

7.-8.Jun/ Do, Fr 17:00-21:30 9UE/2x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Amateur-Videokurs: Reisevideos
Wir widmen uns dem Drehen des perfekten Reisefilms. Sie
kdnnen mit einem Smartphone, einer Kompaktkamera, einer
DSLR, einem Camcorder oder ohne eigenem Gerat am Kurs
teilnehmen.

Wenn Sie |hre eigene Kamera verwenden mochten, bitte
unbedingt die Bedienungsanleitung mitnehmen!

Niveau: Anfanger

17fe086 Mag.art Tamas Ujlaki €98,50
20.-22. Mér / Di, Do 17:00-21:30 9UE/2x/4-5TN
17fe087 Mag.art Tamas Ujlaki €98,50

21.-22.Jun/ Do, Fr 17:00-21:30 9UE/2x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

' 4

Dokumentarfilm
Mit einem praktischen, auf Ubungen orientier-
ten Ansatz wird lhnen die Fahigkeit vermittelt,
Dokumentarfilme zu drehen. Mittels theore-
tischer und praktischer Arbeit in den Berei-
chen Ideenentwicklung, Exposé und Drehbuch,
Drehvorbereitung, Regie bei den Dreharbeiten,
Schnitt und Fertigstellung lernen Sie im Team
Dokumentarfilme zu drehen.

17fe088 Mag.art Tamas Ujlaki € 198,00
28. Mai—18. Jun /Mo 17:00-21:30 18UE/4x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Drehbuch: Filme schreiben [
Worauf kommt es bei einem Film-Drehbuch an? Hier bekom-
men Sie Tipps von Dr.in Susanne Zanke!

17fe100 Dr.in Susanne Zanke € 198,00
28. Apr—26. Mai / Sa 10:00-14:30 18 UE/4x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Drehbuch: Filme schreiben 11 Ko
Struktur des Handlungsaufbaus

Im 2. Teil des Drehbuch-Kurses von Dr.in Susanne Zanke
widmen wir uns der Struktur des Handlungsaufbaus (der
AnstoR, die emotionale Reise, das Ziel). Neue Teilnehmer
sollten bitte mit einer Geschichte in den Kurs kommen.
17fe101 Dr.in Susanne Zanke € 198,00
2.-23. Jun/Sa 10:00-14:30 18UE/4x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Drehbuch: Filme schreiben - Geschichten K
Dieser Kurs von Walter Wehmeyer beschaftigt sich mit der
Entwicklung interessanter Geschichten fiir den Film.
17fe023 Walter Wehmeyer €98,50
12.-26. Feb /Mo 18:00-21:00 9UE/3x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Drehbuch: Filme schreiben - Szenen s
Sie lernen u.a., wodurch Szenen atmospharisch und einprag-
sam werden, was einen Dialog authentisch macht, welche
Rolle die nonverbalen Elemente spielen, wie eigene Recher-
che, Lebenserfahrung und Phantasie zu einer kinstlerisch
verdichteten Filmszene vereint werden kénnen.

17fe025 Walter Wehmeyer €98,50
5.-26. Mar / Mo 18:00-21:00 9UE/3x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Drehbuch: Filme schreiben - Praxisworkshop

Die Kursteilnehmerlnnen arbeiten praktisch an einer eigenen
Filmidee — sowohl am Handlungsverlauf als auch anhand von
Schliisselszenen. Immer in Bezug auf die individuell mitge-
brachte oder im Kurs entwickelte Geschichte werden die
Entwicklung der Hauptfigur(en) und das kreative Dialog-
schreiben eingelibt und vertieft.

Der vorherige Besuch eines der Drehbuchkurse zu Charak-
teren, Geschichten, Szenen oder Dramaturgie ist empfohlen
aber nicht Voraussetzung.

17fe024 Walter Wehmeyer

23.-25. Feb / Fr 17:00-21:00, Sa 10:00-16:00,
So 10:00-16:00 16 UE/3 x/6-8TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

€176,00

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at
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KUNST & KULTUR

Einfilhrung in die Hollywood Dramaturgie

Lernen Sie die Grundlagen der Hollywood-Dramaturgie, die
den meisten Mainstream (und nicht nur) Filmen zugrunde
liegt, kennen und wenden Sie dieses Wissen auf ihre eigenen
Ideen und Projekte an.

17fe020 Sasa Miletic €40,20
14.-16. Mai/ Mo, Mi 18:00-21:00 6 UE/2x/6-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Filmen und schneiden mit iPhone und iPad

Was kann das iPhone/iPad und was kann es nicht? Wie kann
man es als Kamera einsetzen? Wie kann man Clips bearbei-
ten und diese mit iMovie zu einem fertigen Video schneiden?
Welches Zubehor ist sinnvoll? Dabei steht das praxisorien-
tierte Experimentieren im Vordergrund.

Bitte bringen Sie lhr eigenes iPhone oder iPad in den Kurs
mit!

17fe007 Carlo Bakalarz-Zakos, BA €48,00
15.-16. Feb / Do, Fr 17:30-20:30 6 UE/2x/6-12TN
17fe008 Carlo Bakalarz-Zakos, BA €48,00
26.-27. Apr/ Do, Fr 17:30-20:30 6UE/2x/6-12TN
18se100 Carlo Bakalarz-Zakos, BA €48,00

23.-24. Aug/ Do, Fr 18:00-21:00 6UE/2x/6-12TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Filmen und schneiden mit dem Smartphone
(Android)

Wir zeigen Ihnen, was das Smartphone kann und was es nicht
kann, wie man es als Kamera einsetzt, wie man am Smart-
phone Clips bearbeitet und diese zu einem fertigen Video
schneidet, sowie welches Zubehor sinnvoll ist. Dabei steht
das praxisorientierte Experimentieren im Vordergrund.
Bitte bringen Sie lhr eigenes Smartphone in den Kurs mit!
17se101 €48,00
5.—6. Jul /Do, Fr 18:00-21:00 6 UE/2x/6-12TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

| \
17fe089 Mag.art Tamas Ujlaki €98,00

12.-26. Apr /Do 17:00-20:00 9UE/3x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Filmsprache K
In der Gruppe werden gemeinsam Filmaus-
schnitte aus Kino- und TV-Filmen analysiert.
Dabei konzentrieren wir uns auf die Lésungen
der Gestalter. Am Ende des Kurses soll es den
Teilnehmerinnen selbstandig moglich sein,
Filme auf ihre Bildgestaltung hin zu analysie-
ren, sowie das erworbene Wissen uber die
Kameraarbeit in eigenen Filmprojekten anzu-
wenden.

Keine Vorkenntnisse notwendig.

Informationsabend fiir den Kurzlehrgang

~Kreative Werkzeuge im Kurzfilm”
Informationsabend fir den Kurzlehrgang , Kreative Werk-
zeuge im Kurzfilm“ (6.4. — 6.5.2018).

17fel12 Pasha Badr-Eslam Kostenloser Informationsabend
2. Mér / Fr 18:00-19:00 1UE/1x/1-15TN
17felll Pasha Badr-Eslam Kostenloser Informationsabend

9. Mér/ Fr 18:00-19:00 1UE/1x/1-15TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Foto: Peter Louis

Kreative Werkzeuge im Kurzfilm

Kurzlehrgang

Durch theoretische und praktische Beispiele lernen die Teil-
nehmerlnnen die wichtigsten Werkzeuge der Kurzfilmpro-
duktion kennen — angefangen von der Prasentationsmappe
bis hin zu Equipment und Auswahl der Programme fiir die
Postproduktion. Dabei soll im Rahmen des Kurzlehrgangs ein
2-3 minutiger Kurzfilm entstehen.

Dieser Kurzlehrgang richtet sich an alle Filminteressierten,
die den Umgang mit den kreativen Werkzeugen zum Verwirk-
lichen von Kurzfilmen erlernen mdchten.

Infoabende fiir den Kurzlehrgang finden am 02.03. und am
09.03.2018 statt!

17fe110 Pasha Badr-Eslam € 570,00
6. Apr—6. Mai/Sa, So 18:00-21:00 51UE/7x/6-8TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Kamera: Dreharbeiten K.
Praxisorientierter Kurs liber die Aufgaben und Tatigkeiten von
Kameraleuten bei Dreharbeiten. Gemeinsam wird ein Projekt
bestimmt, werden die Dreharbeiten geplant, vorbereitet und
das Projekt gedreht. Endprodukt des Kurses ist das gedrehte
Rohmaterial, das jedem Kursteilnehmer/jeder Kursteilneh-
merin zur Verfligung steht.

Dieser Kurs behandelt die Zusammenarbeit mit allen anderen
Teammitgliedern und wird entsprechend auch fir Interes-
sierte aus anderen Fachbereichen (Drehbuch, Regie, Schnitt)
empfohlen.

Voraussetzung: Erfahrung in Umgang mit Videokameras
17fe094 Mag.art Tamas Ujlaki €198,00
2.-23.Jun/Sa 10:00-14:30 18 UE/4x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Kamera: Grundlagen der Kameratechnik [
Einfihrung in die Grundlagen digitaler Videokameras mit
praktischen Ubungen. Mehrere VHS-eigene digitale Kame-
ras stehen fiir Ubungszwecke zur Verfiigung. Es kdnnen auch
eigene Kameras mitgebracht werden.

Niveau: Anfanger

17fe091 Mag.art Tamas Ujlaki €198,00
26. Feb—19. Méar /Mo 17:00-21:30 18 UE/4x/4-5TN
17fe092 Mag.art Tamas Ujlaki € 198,00

28. Feb—21. Mar / Mi 10:00-14:30 18 UE/4x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Kursprogramm Frihjahr/Sommer 2018
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KUNST & KULTUR

Kamera: Kamera-Handhabung K.
Dieser Kurs vermittelt die Regeln um gute Videofilme drehen
zu kénnen. Fiir Ubungszwecke stehen VHS-eigene Kame-
ras bei jedem Termin zur Verfuigung. Es dirfen auch eigene
Kameras mitgebracht werden.

Niveau: Anfanger

17fe093 Mag.art Tamas Ujlaki € 198,00
9. Apr—7. Mai / Mo 17:00-21:30 18 UE/4x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Kamera: Schuss - Gegenschuss K
Die praktische Beziehung zwischen der dreidimensionalen
Realitat vor der Kamera und deren zweidimensionale Darstel-
lung im Film. Anhand von Filmausschnitten aus bekann-
ten Dokumentar- und Spielfilmen werden gemeinsam die
Konzepte rekonstruiert und fiir die Kamera gestellt.

Die Methoden der Planung — Szenenauflésung mit Story-
board-Zeichnungen oder der Einsatz von Schauplatz-Grund-
rissen — werden ausfihrlich behandelt und gelibt.

17fe090 Mag.art Tamas Ujlaki €98,00
11. Mai-1. Jun / Fr 17:00-20:00 9UE/3x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Kurzfilm Workshop K
Die Teilnehmerinnen lernen
alle wichtigen Phasen der
Herstellung eines 2-5 mini-
tigen Kurzfilmes kennen. Im
Team werden Ideen in Dreh-
konzepten umgesetzt, Videos
vorbereitet, mit der Unter-
stitzung des Kurstrainers
gedreht, eingeloggt und mit dem Programm FinalCut (ev.
auf Wunsch mit Adobe Premiere oder iMovie) geschnitten.
Zum Schluss werden die fertigen Filme auf DVD uberspielt.

Terminanderungen vorbehalten!

Keine Vorkenntnisse notwendig.

17fe108 Mag.art Tamas Ujlaki € 280,00
2.-18. Mar / Fr, Sa, So 17:00—20:00 24 UE/4x/4-5TN
17fe095 Mag.art Tamas Ujlaki € 280,00
4.-27. Mai/Sa 17:00-20:00 24 UE/4x/4-5TN
18se104 Mag.art Tamas Ujlaki € 280,00

17.-26. Aug/ Fr, Sa, So 17:00-20:00 24UE/4x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Mein Videoblog

Steigen Sie ein in die Welt des Vloggens! In diesem Kurs
erfahren Sie u.a., was einen guten Vlog ausmacht, welches
Equipment Sie benoétigen, wie Sie mit ihren Bildern eine
spannende Story erzidhlen, was Sie bei der Veroffentlichung
beachten missen, etc.

Achtung: Dieser Kurs enthélt keine EDV-Einweisung!

17fe080 €48,00
26.-28. Feb /Mo, Mi 18:00-21:00 6 UE/2x/6-8TN
17fe081 €48,00

7.-9. Mai /Mo, Mi 10:00-13:00 6 UE/2x/6-8TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Regie: Grundlagen der Filmregie |
Die grundlegenden Aufgaben und Voraussetzungen eines
Regisseurs/einer Regisseurin.

17fe102 Dr.in Susanne Zanke € 198,00
27. Feb—20. Mér / Di 10:00-14:30 18UE/4x/4-5TN
17fe096 Mag.art Tamas Ujlaki € 198,00

10. Apr—8. Mai/ Di 17:00-21:30 18 UE/4 x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Regie: Grundlagen der Filmregie Il Ko
Wir zeigen lhnen detailliert die gestalterischen Moglichkei-
ten des Regisseurs/der Regisseurin — vom Entwickeln einer
Geschichte bis zu den verschiedenen Einstellungsmoglichkei-
ten, die dem Regisseur/der Regisseurin zur Verfligung stehen,
um den optimalen Effekt der Bilder zu erzielen. Zu jeder
Unterrichtseinheit gibt es praktische Beispiele und Ubungen.

17fe103 Dr.in Susanne Zanke € 198,00
8.-29. Mai/ Di 10:00-14:30 18 UE/4x/4-5TN
17fe097 Mag.art Tamas Ujlaki € 198,00

5.-26. Jun/Di 17:00-21:30 18 UE/4x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Schnitt: Adobe Premiere Pro - Grundlagen
Einflhrung in das professionelle Schnittprogramm von
Adobe.

Niveau. Anfangerinnen

17fe028 €98,50
5.-19. Apr /Do 18:00-21:00 9UE/3x/4-5TN
17fe016 €98,50

29. Mai—12. Jun/ Di 18:00-21:00 9UE/3x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

FILM UND MEDIEN
ZENTRUM MARGARETEN

5., Johannagasse 2 | Tel +43 1 891 74-105 002 | www.vhs.at/fmz | medienzentrum@vhs.at -

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at

Computer - Internet = Multimedia |..
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KUNST & KULTUR

Schnitt: Adobe Premiere Pro fiir Fortgeschrittene
Tiefergehende Beschaftigung mit dem Arbeiten mit Adobe
Premiere Pro. Nach einem kurzen Resiimee der wichtigsten
Grundfunktionen fir den Filmschnitt mit Adobe Premiere Pro
erfolgt die Einfihrung in fortgeschrittene Schnitttechniken.

17fe032 €98,50
2.-16. Mai/ Mi 18:00-21:00 9UE/3x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Schnitt: Final Cut Pro X - Grundlagen K
Einflihrung in das professionelle Schnittprogramm von Apple.
Niveau: Anfangerinnen

17fe027 €98,50
8.-9. Mér /Do, Fr 17:00-21:30 9UE/2x/4-5TN
17fe017 Mag. Markus Maicher €98,50
8.-9. Mai/ Di, Mi 17:00-21:30 9UE/2x/4-5TN
18se105 €98,50

30.-31. Aug/ Do, Fr 17:00-21:30 9UE/2x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Schnitt: Final Cut Pro X fiir Fortgeschrittene
Tiefergehende Beschaftigung mit dem Arbeiten mit Final Cut
Pro X. Nach einem kurzen Reslimee der wichtigsten Grund-
funktionen fiir den Filmschnitt mit Final Cut Pro X erfolgt die
Einfihrung in fortgeschrittene Schnitttechniken.

Niveau: fortgeschritten

17fe030 €98,50
28. Mai-11. Jun / Mo 18:00-21:00 9UE/3x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Schnitt: Kreatives Werkzeug K.
Filmtheoretischer Schnittunterricht: es werden ausgewéhlte
Filme aus verschiedenen Genres (Dokumentarfilm, Spiel-
film) gezeigt und genauestens aus der Perspektive der Cutter
analysiert. Zudem werden Hintergrundinformationen zu den
jeweiligen Filmen, den Regisseurlnnen sowie den Cutterinnen
durchgenommen.

17fe029 Mag.phil Mag.art Julia Pontiller €98,50
16.—30. Apr /Mo 18:00-21:00 9UE/3x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Videoschnitt mit iMovie
Sie erfahren, wie iMovie aufgebaut ist, wie Daten importiert und
organisiert werden kdnnen, wie man eine Timeline erstellt und
diese bearbeitet, welche Effekte es gibt, wie man Uberginge
erstellt, wie man Musik importiert, wie Titel eingefligt werden
kénnen und schlieflich, wie man sein fertiges Video exportiert.

17fe019 Mag. Markus Maicher € 66,00
15.-16. Feb /Do, Fr 18:00-21:00 6UE/2x/4-5TN
17fe031 €66,00
7. Apr/Sa 10:00-16:00 6UE/1x/4-5TN
17fe018 Mag. Markus Maicher €66,00
24.-25. Mai/ Do, Fr 18:00-21:00 6 UE/2x/4-5TN
17fe105 Mag. Markus Maicher €66,00

30. Jun /Sa 10:00-16:00 6UE/1x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Sommer-Filmakademie fiir Kinder - siehe Seite 72
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AUDIO

Audio Bearbeitung mit Audacity
Erstellen Sie Ihren eigenen Podcast!

Audacity ist ein freier Audioeditor und -rekorder. Es konnen
auf beliebig vielen Spuren Audiodateien gemischt und bear-
beitet werden. Populdr wurde das Programm vor allem
dadurch, dass es haufig zur Erstellung und Bearbeitung von
Podcasts verwendet wird.

17fq006 Valentin Jahn €60,00
15. Feb-17. Mai /Do 18:30-21:00 6UE/1x/4-4TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Das Feature -
Die Konigsdisziplin der Radioarbeit! K

Im diesem Workshop zum Radiofeature werden wir uns mit
der Geschichte des Features ebenso auseinandersetzen, wie
mit den vielseitigen Recherchemaglichkeiten, der dramatur-
gisch — kiinstlerischen Gestaltung, bis hin zu den Kniffs und
Tricks des audio-akustischen Feinschliffs. Voraussetzung ist
ein sicherer Umgang mit den unterschiedlichen Techniken
der Radioarbeit und Sie sollten schon eine Idee haben zu
welchem Thema sie ein Feature erarbeiten mochten.
17fq007 Valentin Jahn €120,60
17. Méarz-28. Apr/Sa 10:00-16:00 18UE/3x/4-5TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

. KURSE &

KunstHandWerk

5.)SchlogsgasseR3:
VHS KunstHandWerk

www.vhs.at/polyco
T: 0189 174 105 000
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Foto: Fernanda Nigro

AKTUELLE GESUNDHEITSTHEMEN

Saisonale Aspekte

der 5-Elemente-Kiiche

In alten Kulturen wird auch
heute noch nach dem Zyklus der
5 Elemente gehandelt und es
heillt z.B. was du im September
nicht einlagerst und sammelst,
wird dir im Winter fehlen. Die 5
Wandlungsphasen bringen lhnen
die im Wechsel der Jahreszeiten
unterschiedlichen Anforderungen
an lhren Organismus naher.

Wie man bewusst mit ausgewo-
gener und optimierter Erndhrung nach den 5 Elementen, der
warmen und kalten Jahreszeit cool-warm begegnet, erfahren
Sie in diesem TCM-Erndhrungsseminar.

17fa219 Mag.? Judith Kraus €6,00
19. Feb /Mo 18:30-20:00 1,5UE/1x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

~Angebot zu Gesundheitsforderung” kostenlos

Ihre Gesunde Idee fiir den Bezirk! GESUNDES MARGARETEN
Schon kleine Aktionen in der
Wohnumgebung oder im Grat-
zel kdnnen sich positiv auf die Gesundheit der Bewohnerin-
nen und Bewohner auswirken. Im Rahmen des Programms
Gesundes Margareten, fordert die Wiener Gesundheitsfor-
derung Initiativen von Privatpersonen bzw. Einrichtungen,
die dazu beitragen, das Wohlbefinden im Wohnumfeld zu
steigern. Das kann ein FuBballturnier fur dltere Menschen
ebenso sein wie Gesundes Kochen zum Mitmachen &
Mitnaschen oder Gesundheitswochen im Gemeindebau.
Sie mdchten Ihr Grétzel noch lebenswerter machen?

Unter dem Motto ,,lhre gesunde Idee fiir den Bezirk!“ entwi-
ckeln wir in einem Workshop gemeinsam Aktivitaten, die
sich schon bald in Ihrem Gratzel umsetzen lassen. Fiir eine
gesunde Jause ist aullerdem gesorgt! Referentinnen: Monika
Bader-Wehinger und Ulli Fleischanderl

g

17fa211 Mag.? Ulrike Fleischanderl, Mag.® Monika Bader-Wehinger kostenlos
13. Méar/ Di 18:00-19:30 1,5UE/1x/6-25TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Die Bewegungskurse der VHS Wien sind als Training fiir Personen
mit grundsatzlich gutem Gesundheitszustand konzipiert. Die VHS kann
nicht Gberpriifen, ob ein/e Teilnehmerlin fir das Training medizinisch
geeignet ist oder nicht. Fir diese Eignung ist jede/r Teilnehmerin selbst
verantwortlich und es wird empfohlen, dass jede/r Teilnehmerin zur
Feststellung seiner kérperlichen Tauglichkeit fir den Bewegungskurs vor
Kursbeginn Riicksprache mit seinem Arzt/seiner Arztin halt.

Jede/r Teilnehmerin hat einerseits die Anleitungen und Hinweise der
Kursleitung zu beachten, aber auch andererseits seine Eigenverantwor-
tung fur die individuelle Gesundheit und Sicherheit wahrzunehmen.

Die Teilnehmerlnnen werden darauf hingewiesen, dass eine geeignete
Bekleidung bzw. Ausriistung nicht nur fr ihr Wohlbefinden, sondern auch
fur ihre Sicherheit wichtig ist (rutschfeste FuBbekleidung sowie bequeme
Sportbekleidung). Betreffend der geeigneten Kleidung bzw. Ausriistung

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at

sind insbesondere auch die Hinweise der VHS und der Kursleitung, vor
allem zu Beginn jedes Kurses, zu beachten.

Gerate, Materialien und Raumlichkeiten dirfen nur im Rahmen eines
Kurses im Beisein der Kursleitung benttzt werden.

Die Teilnahme an einem Bewegungskurs erfolgt hinsichtlich sportty-
pischer Risiken auf eigene Gefahr. Dem/der Teilnehmerin ist daneben
auch bewusst, dass aufgrund unvorhersehbarer oder untypischer Ge-
fahren, insbesondere auch durch ein Fehlverhalten von anderen Teilneh-
merinnen, Sachschaden eintreten konnen. Die Haftung der VHS und ihrer
Erfullungsgehilfen ist fir den Ersatz jeglicher Sachschaden aufgrund vor-
hersehbarer oder sporttypischer Gefahren im Falle leichter Fahrlassigkeit
ausgeschlossen. Die Beweislast fiir das leicht fahrlassige Verschulden der
VHS und ihrer Erfillungsgehilfen bei Sachschaden durch unvorhersehbare
und untypische Gefahren trifft die/den Teilnehmerln selbst.

Kursprogramm Frihjahr/Sommer 2018



5-Elemente-Erndhrung im Friihling

Ihnen lauft hin und wieder eine Laus (iber die Leber? Kann
passieren, aber dagegen gibt es Mittel und Wege! Reinigen Sie
Ihr Blut und unterstiitzen Sie Leber und Gallenblase mit den rich-
tigen Nahrungsmitteln und Krdautern. So bekommen Sie emotio-
nale Ungleichgewichte und Allergien besser in den Griff.
17fa220 Mag.? Judith Kraus €6,00
9. Apr/ Mo 18:30-20:00 1,5UE/1x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Abnehmen & Entschlacken

mit der 5-Elemente-Erndhrung

Uber Jahrzehnte wird die Gesellschaft schon mit moderns-
ten und neuesten Ergebnissen der Didtforschung bombar-
diert, bislang ohne nachhaltigen Erfolg. Vielleicht haben auch
Sie schon o6fters versucht, anhand diverser Didten Gewicht
zu reduzieren, doch leider ohne langfristigen Erfolg. Nur
eine langsame Umstellung der bisherigen Erndhrungs- und
Lebensgewohnheiten kdnnen zu einem langfristigen Erfolg
und Beibehaltung des Idealgewichtes fuhren.

Die chinesische Erndahrungslehre hat nicht nur zum Ziel, das
Gewicht des Patienten/der Patientin zu reduzieren, sondern
bietet dem Betroffenen eine Fiihrung durch die Entstehungs-
ursachen seines Zuviels mit entsprechenden MaRnahmen
(Ernahrungsumstellung, Bewegung, ...) im ganzheitlichen
Sinn an.

17fa221 Mag.? Judith Kraus €6,00
23. Apr/Mo 18:30-20:00 1,5UE/1x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Westliche Erndhrungsempfehlungen aus Sicht
der TCM

Hildegard von Bingen, Monche und viele andere Naturheil-
kundler haben schon lange vor unserer Zeit zu traditionellen
Gerichten gegriffen, die der TCM sehr dhnlich sind. Neben
neuen Kochideen sollte IThnen der Vortrag auch die zahlrei-
chen Gemeinsamkeiten unserer Kiiche mit der TCM aufzei-
gen. AulRerdem lassen sich einheimische Gerichte auch ganz
einfach bereichern und einer Erweiterung lhres Speiseplans
steht nichts mehr im Wege!

17fa222 Mag.? Judith Kraus €6,00
28. Mai /Mo 18:30-20:00 1,5UE/1x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Allergien vorbeugen und bekdampfen

Was tun, wenn die Nase rinnt, die Augen zuschwellen, oder
der Atem kurz wird?

Es gibt viele Moglichkeiten aus der Naturheilkunde! Ein wich-
tiger Verbiindeter, um die Beschwerden wieder loszuwerden,
ist beispielsweise der Darm. Horen Sie in diesem Vortrag, wie
Sie auf natiirliche Art und Weise Allergien vorbeugen und
gegen sie vorgehen kdnnen.

17fa083 Dr.in Petra Orina Zizenbacher €6,00
6. Mér/ Di 18:30-20:00 1,5UE/1x/1-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Wechsel der Frau gut bewdltigen

Jedes Lebensalter ist wertvoll.

Mutter Natur hat viele Schatze, um Frau durch die Zeit jeder
Veranderung zu begleiten.

Erndhrung, Lebensstil und innere Einstellung helfen, um den
Wechsel von Fruchtbarkeit hin zur anderen Lebensphase gut
zu bewaltigen. Erhalten Sie wichtige Tipps, wie Sie diese Zeit
am besten meistern und sie sogar genieRRen lernen.

17fa084 Dr.in Petra Orina Zizenbacher €6,00
8. Mai/ Di 18:30-20:00 1,5UE/1x/1-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Wildkrauter und Vitalpilze in Pravention und
Behandlung

Krauter und Pilze waren einst fester Bestandteil der taglichen
Kost des Menschen.

Unser Organismus ist noch heute darauf eingestellt, mit ihren
speziellen Inhaltsstoffen versorgt zu werden. Doch unsere
moderne Erndhrung sieht ganz anders aus: Ballaststoffe,
funktionelle Kohlenhydrate, Bitterstoffe und andere bioak-
tive Stoffe fehlen tiber weite Strecken.

Viele Wohlstandsleiden kdénnten darauf zurickzufiihren
sein, und so ist es auch nicht verwunderlich, dass Krauter
und Pilze sehr erfolgreich als ganzheitliche Heilmittel einge-
setzt werden.

Es erwartet Sie ein Uberblick tiber Einsatzbereiche und
Verwendungsmoglichkeiten.

17fa205 Mag.? Gerit Fischer €6,00
20. Feb /Di 18:00-19:30 1,5UE/1x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Krduterwanderung Steinhofgriinde

Essbare Wildpflanzen sind kostenloses Powerfood, sind
immer saisonal und regional und lassen uns die uralte Tradi-
tion des Sammelns fortfiihren. Sie erfahren, wie Sie die Wild-
krauter sicher erkennen, was sie flr uns so wertvoll macht,
wie sie zu verwenden sind und wie sie in friiherern Zeiten
verwendet wurden. Und nebenbei erhalten Sie das eine oder
andere Rezept.

Mag.? Gerit Fischer, Erndhrungswissenschafterin und Natur-
vermittlerin

Dauer: ca. 2,5 Stunden

Treffpunkt: 14:15 (bitte plinktlich!), Treffpunkt vorletzte
Station Bus 48A (Otto Wagner Spital)

Mitbringen: wettergemafe Kleidung, Bestimmungsbiicher
und Fotoapparat. Findet bei (fast) jedem Wetter statt. (Bei
heiRem Wetter ein Getrank nicht vergessen!)

17fa206 Mag.? Gerit Fischer € 15,80
24. Mar / Sa 14:15-16:45 2,5UE/1x/8-15TN
17fa207 Mag.? Gerit Fischer € 15,80
21. Apr/Sa 14:15-16:45 2,5UE/1x/8-15TN
17fa208 Mag.? Gerit Fischer €15,80

26. Mai/Sa 14:15-16:45 2,5UE/1x/8-15TN
Steinhofgriinde, 14:15 (bitte piinktlich!), Treffpunkt vorletzte
Station Bus 48A (Otto Wagner Spital)
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Foto: Fernanda Nigro

Entspannung &
Kérperwahrnehmung

Achtsamkeit und Meditation

Ziel: lhre Konzentration und die Lebensqualitat verbessern
sich langsam, Sie lernen allmahlich loszulassen, im Moment
prasent zu sein und damit einfach gliicklicher zu leben.
Dahinter stehen universelle GesetzmaRigkeiten, die es zu
erfahren gibt und die auch erldutert werden. Die Mediation
kann einfach in den taglichen Alltag integriert werden!
17fa218 Mag.? Doris Hintsteiner € 141,80
14. Feb—30. Mai/ Mi 18:30-20:00 22,5UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Free breathing -

Bewusstes, verbundenes Atmen

Ziel: die Methode des bewussten Atmens mit den Erkennt-
nissen der modernen Wissenschaft und Psychologie verbin-
den. Dadurch werden Kérperblockaden erkannt, entspannt
und losgelassen. Auch alte Gefiihls- und Gedankenmuster
werden bewusst gemacht und verabschiedet. Sie werden
diese Atemtechnik selbststdndig fur sich anwenden und in
den personlichen Alltag integrieren kdnnen.

17fa003 Mag.? Birgit Ahlfeld-Ehrmann €6,00
12. Feb /Mo 19:15-20:45 1,5UE/1x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Entspannung kennenlernen -

Den eigenen Methodenkoffer entwickeln K
Auf dem Wohlfihl- und Gesundheits-Sektor gibt es eine
Vielzahl an Entspannungsmethoden und Techniken, um mit
Stress gesundheitsbewusst umzugehen. Die Auswahl der
richtigen Methode kann fiir Einsteigerlnnen eine Herausfor-
derung sein.

In diesem Kurs erhalten Sie Grundwissen Uber Stress und
Entspannungsfahigkeit. Sie erlernen Techniken fiir rasche
Entspannung in akuten Situationen und erhalten auch
Einblick in gefiihrte Meditationen.

Wir Uiben unterschiedliche Techniken sodass Sie sich Ihren
eigenen Methodenkoffer zusammenstellen und die einzel-
nen Tools Anlass-adaquat im beruflichen, wie auch privaten
Bereich anwenden kénnen.

17fa481 Marion Hochtl-Weber € 84,60
8.—22. Méar /Do 18:00-21:00 9UE/3x/4-5TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Entspannung trainieren -

Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson
Die progressive Muskelrelaxation ist eine der effektivsten
Entspannungsmethoden fir Beruf und Alltag und setzt an
der Willkiirmuskulatur an.

Muskeln, die wir ganz bewusst beeinflussen kbnnen, werden
systematisch in einer bestimmten Reihenfolge zuerst ange-
spannt, dann entspannt und die dabei entstehenden Wahr-
nehmungen registriert.

Ein wesentlicher Vorteil der Methode ist die rasche , Abruf-
barkeit” des Entspannungszustandes in belastenden Situatio-
nen und sie ist besonders geeignet zur Spontanentspannung
im Berufsalltag.

17fall5 Marion Hochtl-Weber €75,20
16.-23. Feb / Fr 17:00-21:00 8UE/2x/4-5TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Feldenkrais® - Bewusstheit durch Bewegung
Nach dem Kurs kénnen Sie Bewegung in Beruf und Alltag
leichter und effizienter gestalten.

Die Sensibilitat Ihres Korpers ist erhoht. Sie sind in der Lage,
eingeschliffene Bewegungsmuster zu erkennen und neue
Bewegungsmaoglichkeiten zu finden, um so Beschwerden
durch Fehlhaltungen und falsche Bewegungsmuster vorzu-
beugen.

Der Physiker Moshe Feldenkrais ist Begriinder der nach ihm
benannten Methode. Er geht davon aus, dass korperliche und
geistige Fahigkeiten verbessert werden, wenn Bewegungen
bewusst ausgelibt werden.

Feldenkrais® ist somit ein Konzept, das zu sensibler Selbst-
wahrnehmung fihrt.

17fa091 Mag.? Dr. Hildegard Oraze kostenlose Schnupperstunde
15. Feb /Do 18:30-19:30 1UE/1x/6-15TN
Freie Schultern - Weicher Nacken
17fa072 Mag.? Dr. Hildegard Oraze
22. Feb—19. Apr /Do 18:30-20:00
Bewegung aus dem Zentrum -
Becken und Hiiftgelenke

17fa073 Mag.? Dr. Hildegard Oraze €25,20
17. Mér /Sa 13:00-17:00 4UE/1x/6-15TN
Die Riickenmuskeln effektiv einsetzen

17fa088 Mag.? Dr. Hildegard Oraze €25,20
21. Apr/Sa 9:30-13:30 4UE/1x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

€75,60
12 UE/8x/6-15TN

Riicken Balance

Kreative Bewegungsabldufe, Dehn-, Balance-, Kraft-, Atem-
Gibungen und Entspannung eroffnen ein neues Kérpergefihl.
Baut gezielt Muskulatur, Ausdauer und Kraft auf, férdert
korperliche Gesundheit, Flexibilitdt und ein neues Kérper-
geflihl, optimiert die Kérperhaltung, Ausdauer, dehnt und
modelliert den Korper, hilft bei Verkiirzungen, Verspannung
und Wirbelsdulenproblemen.

Die Ubenden finden zu neuer Flexibilitat, Konzentration,
Koordination und Spal} an der Bewegung.

17fal11l Paula Nadal €94,50
15. Feb—14. Jun / Do 18:00—19:00 15UE/15x/6-15TN
17fal12 Paula Nadal €94,50

15. Feb—14. Jun / Do 19:00—20:00 15UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at

Kursprogramm Frihjahr/Sommer 2018



Sehtraining
Haben Sie Schwierigkeiten Kleingedrucktes zu lesen? Leiden
Sie an trockenen Augen oder Nachtblindheit? Fallt es lhnen
schwer, Stufenabstdande wahrzunehmen? Die im Kurs vorge-
stellten Ubungen helfen dabei, die Augen zu entspannen
und die Sehfshigkeit zu verbessern. Mit Hilfe von Ubungen
werden korpereigene Energien in Fluss gebracht, die sowohl
eine positive Wirkung auf die Sehkraft, als auch auf lhr Allge-
meinbefinden haben. Die vorgestellten Ubungen helfen,
Sehproblemen (Altersweitsichtigkeit, Kurz- und Weitsichtig-
keit, trockene Augen, griiner und grauer Star etc.) entgegen-
zuwirken und die Sehqualitat zu erhéhen.

18fw010 Elisabeth Wimmer €18,90
21. Méar /Mi 17:00-20:00 3UE/1x/4-10TN
18fw011 Elisabeth Wimmer €18,90

6. Jun/Mi 17:00-20:00 3UE/1x/4-10TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

FERNOSTLICHE BEWEGUNGSKULTUREN
Hatha Yoga

Nach einer kurzen Phase der Konzentration auf die richtige
Atmung wird der Kérper aufgewadrmt und sanft gedehnt.

Es folgen korperliche Yogalibungen (Asanas), bei denen
es um die Verbindung von physischer Arbeit bei Dehnung
und Muskelaufbau mit dem bewussten Einsatz der Atmung
(Pranayamas) geht.

Zum Abschluss jeder Stunde wird eine Tiefenentspannung
(Savasana) durchgefiihrt. Nach der Stunde kdnnen Sie ener-
giegeladen in die Woche starten!

17fa048 Linda Samaraweerova € 141,80
12. Feb—11. Jun /Mo 10:00-11:30 22,5UE/15x/6-10TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

Qi Gong

Nach dem Kurs verfiigen Sie mit Qi Gong lber eine bewahrte
Methode zur Entspannung und zur Starkung lhrer Gesundheit.
Sie kdnnen mit sanften, ausgleichenden Bewegungen in
Verbindung mit bewusster Atmung lhre Muskeln starken,
lhre Gelenke lockern, Ihre Kérperhaltung verbessern und
lhre Konzentration starken.

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Bewegungs- und
Entspannungstechnik mit langsamen, harmonischen Bewe-
gungsablaufen. Die einzelnen Bewegungen werden zu einem
Ubungsablauf zusammengefiigt, der beruhigend, ausgleichend
und harmonisierend wirkt. Fiir alle Altersstufen geeignet!
17fa074 Mag. Ishwara Hadinoto €94,50
13. Feb—19. Jun/ Di 17:30-18:30 15UE/15x/6-15TN
Volksschule Pannaschgasse, 1050, Pannaschgasse 6

Tai-Chi

Bei dieser chinesischen Bewegungskunst steht die Gesunder-
haltung von Korper und Geist im Mittelpunkt.

Tai-Chi versetzt den Menschen in den Zustand innerer und
duBerer Ruhe und aktiviert die Selbstheilungskrafte.

Ziel ist es auch, dass es Ihnen gelingt, Tai-Chi-Ubungen in
lhren Alltag zu integrieren.

Fiir alle Altersstufen geeignet!

17fa075 Mag. Ishwara Hadinoto € 94,50
13. Feb—19. Jun / Di 18:30-19:30 15UE/15x/6-15TN
Volksschule Pannaschgasse, 1050, Pannaschgasse 6

Yoga

Die sanften Korperiibungen des Hatha Yoga trainieren in
Verbindung mit gezielter Atmung Beweglichkeit, Muskelaus-
dauer, Gleichgewicht und Haltung.

Sie kraftigen und dehnen die Muskulatur, machen die
Gelenke beweglicher, unterstiitzen eine korrekte Korperhal-
tung und wirken gegen Verspannungen.

Bei regelmiRigem Training beherrschen Sie ein Ubungspro-
gramm zur Férderung von korperlichem Wohlbefinden und
innerer Gelassenheit.

17fa046 Linda Samaraweerova €141,80
12. Feb—11. Jun /Mo 8:30-10:00 22,5UE/15x/6-10TN
17fa227 Bohdana Kabacinski €94,50

12. Feb—11. Jun /Mo 19:30-20:30 15UE/15x/6-8 TN
17fa031 Elfriede Rodimayr € 141,80

15. Feb—14. Jun /Do 10:00-11:30 22,5UE/15%x/6-8 TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

Yoga fiir Menschen 60+
Anfangerinnen & Fortgeschrittene

In diesem Kurs werden sowohl Kérperhaltungen (Asanas) im
Stehen, Sitzen und Liegen als auch Atem- und Entspannungs-
Gbungen dem Alter entsprechend gelibt.

Dadurch wird der Kérper gestarkt und gedehnt und der Geist
ruhiger und entspannter.

17fa006 Annelies Berner €151,20
21. Feb—6. Jun / Mi 9:00-11:00 24 UE/12x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Yoga

Nach dem Kurs sind Sie in der Lage, lhren Organismus mit
sanften Kérperiibungen zu kraftigen und mittels Entspan-
nungs- und Konzentrationsiibungen lhre Gesundheit und
Ihr Wohlbefinden zu verbessern. Sie konnen lhre Muskeln
dehnen und starken, Verspannungen beseitigen, Fehlhaltun-
gen korrigieren, lhre Gelenke beweglicher und geschmeidiger
machen sowie Ihre Atmung bewusst lenken.

18sa024 Bohdana Kabacinski € 25,20
2.-23. Aug /Do 19:00-20:00 4UE/4x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Tanz

Jazzdance

Semesterkurs Anfangerinnen

Ein Kurs, bei dem man nach einem Warm-Up, das gleichzei-
tig als Fitnesstraining dient, Choreografien im Jazzdance-Stil
erlernt. Ob Anfangerinnen oder mit Vorkenntnissen — jede/r
ist willkommen!

17fa212 Andrea Girsch €75,60
14. Feb—9. Mai / Mi 18:30-19:30 12 UE/12x/6-13 TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Die Tanzshow!

Die Teilnehmerinnen der Kurse von Andrea Girsch begeistern
uns mit einer mitreilenden Prasentation!

17fa128 Andrea Girsch kostenlos
17. Jun/So 17:00-18:00 1UE/1x/1-60TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Kursprogramm Frihjahr/Sommer 2018
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Musical Dance

Semesterkurs fir leicht Fortgeschrittene!

Sie mochten auch mitreiRende Choreografien zu bekannter
Musical- und Filmmusik tanzen? Ausdruck, Musikalitat und
Showeffekte stehen bei dieser Stilrichtung des Jazztanzes
im Vordergrund. Elemente aus verschiedenen Tanzformen
werden kombiniert.

17fa213 Andrea Girsch €113,40
14. Feb—9. Mai/ Mi 19:30-21:00 18 UE/12x/6-13 TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Treffpunkt: TANZ 60’
Seniorlnnentanz

Vielfaltige Gruppenténze zu internationaler Musik trainieren
das Kurzzeitgedachtnis, Reaktion und Konzentration; Partne-
runabhangig, auch fir Alleinstehende sowie zur Bewaltigung
von Trauer und Depression und zum Erhalt der Beweglichkeit,
auch nach Operationen (Knie, Hiifte). Geselligkeit garantiert!
Ohne Leistungsdruck und zur Steigerung des Selbstwertes, des
Selbstvertrauens und der Lebensqualitat. Leichte Tanzkennt-
nisse von Vorteil.

Blocktanze, Kreistdnze, Mixer (Paartianze mit Partnerwech-
sel), Mehrpaartdnze (Quadrillen, Kontratanze).

18fw001 Claudia Ivacic €90,00
12. Feb—14. Mai/ Mo 10:00-11:30 18 UE/12x/16-29TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Modern Dance

Partnerlin ist keine Voraussetzung

Nach dem Kurs kennen Sie Merkmale und Grundtechniken
des Modern Dance. Sie wissen, wie man eine Trainingseinheit
beginnt und beendet. Sie beherrschen Ubungen zur Kréfti-
gung der Muskulatur und zur Steigerung der Koordinations-
und Reaktionsfahigkeit.

Modern Dance ist zeitgendssischer Tanz mit verschiedenen
Techniken wie von Limon, Graham oder Horton. Je nach Tech-
nik sind die Bewegungen flieRend oder Contract and Release,
teilweise auch mit Bodenteilen oder Spriingen.

17fa047 lka Djukic €94,50
15. Feb—14. Jun / Do 18:00-19:00 15UE/15%x/6-15TN
VS Elisabethschule, 1040, St.-Elisabeth-Platz 8

Line Dance fiir Anfangerinnen

Trainieren Sie lhre Ausdauer, lhre Koordination und gleich-
zeitig Ihre Muskulatur mit Line Dance, einer choreographier-
ten Tanzform, bei der Frauen und Manner gleichermalen in
Reihen und Linien vor- und nebeneinander tanzen. Passende
Musik gibt es selbstverstandlich auch — SpaR inklusive! Keine
Vorkenntnisse notwendig! Bitte Sportschuhe mitbringen.
17fa313 € 94,50
15. Feb—14. Jun / Do 19:30-20:30 15UE/15x/6-10 TN
Volksschule Pannaschgasse, 1050, Pannaschgasse 6

Bauchtanz Tanztechnik open level

Die Tanztechnik des Orientalischen Tanzes tut dem Korper
gut und das Tanzen macht Freude! Tauchen Sie ein und genie-
Ren Sie diese Bewegungen! Eine Kooperation der VHS Poly-
college mit dem Tanzstudio Manada.

17fa323 Mag.? Ursula Schopf €39,00
14.-28. Feb / Mi 9:35-10:35 3UE/3x/1-12TN
Tanzstudio Minada, 5., Diehlgasse 52/Ecke MargaretenstraRRe

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at

Bauchtanz fiir Anfangerinnen!

Lernen Sie die Basisbewegungen des Bauchtanzes mit
Schwerpunkt auf den dgyptischen Stil kennen! Ideal zum
Kennenlernen! Eine Kooperation der VHS Polycollege mit
dem Tanzstudio Manada.

17fa324 Mag.? Doris Rehberg €39,00
23. Feb—-9. Mér / Fr 16:00-17:00 3UE/3x/1-12TN
Tanzstudio Mianada, 5., Diehlgasse 52/Ecke MargaretenstraRe

Bauchtanz fiir Alle!

Lernen Sie die Orientalische Tanztechnik, tanzen Sie nette
Kombis und schnuppern Sie in verschiedene Stile des Orien-
talischen Tanzes hinein! Eine Kooperation der VHS Polycol-
lege mit dem Tanzstudio Manada.

17fa325 Mag.? Ursula Schopf € 39,00
8.-22. Mér /Do 17:30-18:30 3UE/3x/1-12TN
Tanzstudio Mianada, 5., Diehlgasse 52/Ecke MargaretenstraRe

Bauchtanz fiir Alle - open level

Lernen Sie gleichzeitig mit den Basisbewegungen des Bauch-
tanzes lhren Kérper kennen! Sie bewegen Muskeln, die Sie
sonst kaum verwenden und haben dadurch ein optimales,
freudvolles Korpertraining! Eine Kooperation der VHS Poly-
college mit dem Tanzstudio M&nada.

17fa327 Mag.? Ursula Schopf €39,00
25. Apr=9. Mai / Mi 17:30-18:30 3UE/3x/1-12TN
Tanzstudio Minada, 5., Diehlgasse 52/Ecke MargaretenstraRe

17fa328 Mag.? Ursula Schopf €39,00
8.-22. Jun/Fr 19:00-20:00 3UE/3x/1-12TN
Tanzstudio Minada, 5., Diehlgasse 52/Ecke MargaretenstraRe

Zeitgenossischer Bauchtanz -

moderner orientalischer Tanz

Zeitgenossischer Bauchtanz ist ein modernes Tanzkonzept,
welches gleichzeitig auch ein optimales Ganzkdrpertraining ist.
Das Motto ist: sachbezogen, szenisch gepragt und modern
belebt. Die Tanzbewegungen konzentrieren sich nicht auf
einzelne Bereiche; es gilt im Rahmen dessen ein sehr breites
Spektrum an Stilrichtungen und Tanzformen zu behandeln.

Fur alle Altersgruppen und Qualifikationen geeignet:
Neulinge, Tanzbegeisterte, Fortgeschrittene und solche, die
es noch werden wollen. Technik, SpalR und Freude an der
Bewegung sind garantiert!

17fa113 Paula Nadal € 25,20
3. Mér/Sa 10:00-14:00 4UE/1x/6-15TN
17falls Paula Nadal € 25,20

12. Mai/ Sa 10:00-14:00 4UE/1x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Steppen / American Tap

Das Steppen hat Sie immer schon gereizt, aber Sie haben es
noch nie probiert? Sie haben schon einmal gesteppt, doch die
Kenntnisse sind wieder ein wenig eingerostet? Dann ist dieser
Kurs genau das Richtige fiir Sie! Erlernen Sie die Grundbegriffe,
verbessern Sie Ihre Balance und haben Sie unendlich viel Spaf
an der Bewegung und dem Stepptanz! Steppschuhe sind von
Vorteil, aber nicht Voraussetzung! Bei Riickfragen diesbeziig-
lich scheuen Sie sich nicht, uns zu kontaktieren!

17fa321 €94,50
17. Feb—16. Jun /Sa 17:00-18:00 15UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Kursprogramm Frihjahr/Sommer 2018



Dance yourself fit

Ein Workout mit Tanzelementen

In diesem Kurs bringen bewegte Kraftigungsiibungen in
Kombination mit tdanzerischen Elementen aus den Sparten
Hip Hop und Zeitgendssischer Tanz zum Schwitzen. Einzelne
Ubungen und Elemente werden gemeinsam erlernt, mitein-
ander verbunden und ergeben einen Bewegungsablauf, der
zu Up-Tempo Beats getanzt wird. Hier findet ein ganzkérper-
liches Workout statt, in dem Koordination, Rhythmusgefihl
und SpaR auf dem Plan stehen.

17fa132 Denise Nguyen €94,50
12. Feb-11. Jun /Mo 19:00-20:00 15UE/15x/6-15TN
Volksschule Pannaschgasse, 1050, Pannaschgasse 6

Freie Improvisation (Tanz)

Ziel dieses Kurses ist es, neben der Wahrnehmung und der
Bewusstseinsbildung fiir den eigenen Korper, im Moment zu
agieren. Die Bewegungen entstehen und existieren nur in
diesem Augenblick, in dem sie ausgedrickt werden.
Partnerunabhangig werden Sie durch eine Stunde geleitet, in
der Sie den Alltag ausblenden, sich auf den jetzigen Moment
und den eigenen Korper konzentrieren und lhrer kreativen Ader
Ausdruck verleihen kdnnen — sowohl mit, als auch ohne Musik.
Vorkenntnisse sind nicht notwendig!

17fa131 Denise Nguyen €94,50
12. Feb-11. Jun /Mo 18:00-19:00 15UE/15x/6-15TN
Volksschule Pannaschgasse, 1050, Pannaschgasse 6

Detaillierte Informationen zu den
Gesundheitskursen der VHS polycollege
finden Sie auf www.vhs.at/polycollege

Fitnesskarte Friithjahr 2018 VHS polycollege

09:00-10:00

Lust auf Bewegung?
Leichte Gymnastik fiir
Menschen mit Gewicht-
sproblemen

Denise Nguyen

5., Stébergasse 11-15

10:00-11:00
Bauch-Bein-Po
Martina Haager

5., Stobergasse 11-15

09:00-10:00
Wirbelsdulengymnastik
Maria Stefanie Holub
5., Stébergasse 11-15

Ballett light fir Erwachsene K

Ballettkenntnisse keine Voraussetzung!

Die Basistubungen des klassischen Balletts sind ein ausge-
zeichnetes Korpertraining fiir mehr Beweglichkeit, Balance
und Koordination. In diesem Kurs geht es um grundlegende
Ubungen an der Stange und Kombinationen in der Mitte
(keine Spitzenschuhe!). Positive Wirkungen eines regelma-
Rigen Trainings sind eine gute Kérperspannung und Haltung,
mehr Bewegungssicherheit und Ausstrahlung.

17fa065 Konstantin Stoynov € 141,00
15. Feb—14. Jun / Do 19:00-20:00 15UE/15x/4-5TN
VS-Am Hundsturm 18,1050 Wien (Ecke Margaretenstr.)

Ballett Workout s
Man muss keine Ballerina sein, um bei diesem Workout
mitzumachen. Durch gezieltes Training der Bauch-, Riicken-
und Beinmuskulatur werden Sie schon nach kurzer Zeit eine
Verbesserung der Balance bemerken und Ihre Haltung wird
eleganter. lhre Arme und Waden werden gestrafft. Alles in
allem ein idealer Weg zu einem neuen, tollen Kérpergefihl!
17fa064 Konstantin Stoynov € 141,00
15. Feb—14. Jun / Do 17:00-18:00 15UE/15x/4-5TN
VS-Am Hundsturm 18,1050 Wien (Ecke Margaretenstr.)

Gymnastik
FITGYMNASTIK

4STREATZ® - Dance Fitness Workout

Bei 4STREATZ® handelt es sich um ein Dance-Fitness-Wor-
kout bei dem jeder/jede ohne Vorkenntnisse mitmachen
kann! Es macht Spal} und lasst die Kilos purzeln.

Einfache Choreographien werden zu moderner Musik durch-
gefiihrt. Es erwartet Sie ein Cardio-Training, das den gesamten
Korper miteinbezieht und Sie ordentlich ins Schwitzen bringt.
17fa090 Sophie Panholzer €94,50
15. Feb—14. Jun / Do 19:00-20:00 15UE/15x/6-15TN
VS Elisabethschule, 1040, St.-Elisabeth-Platz 8

09:00-10:00
Bodywork 50+
Roswitha Morianz

5., Stébergasse 11-15

10:00-11:00 18:00-19:00
Gymnastik light Bodywork
Konstantin Stoynov Judith Srb

5., Stébergasse 11-15 5., Pannaschgasse 6

18:00-19:00 10:00-11:00
Zirkeltraining Gesunder Riicken
Konstantin Stoynov mit Pilates

Roswitha Morianz
5., Stobergasse 11-15

5., VS Am Hundsturm 18

18:30-19:30 17:30-18:30 19:00-20:00 17:30-18:30
Selbstverteidigung fiir Qi Gong Ballett light fur Erwach- Batuka

Erwachsene Mag. Ishwara Hadinoto sene Patricia Altamirano
llse Amon 5., Pannaschgasse 6 Konstantin Stoynov Sanchez

4., Danhausergasse 1 5., VS Am Hundsturm 18 5., Stobergasse 11-15
19:30-20:30 18:30-19:30 17:30-19:00 20:00-21:00 18:30-19:30

Yoga Tai-Chi 14.3.2018 Intervalltraining Zumba®

Bohdana Kabacinski Mag. Ishwara Hadinoto ~ Keine Angst vor Chili  Konstantin Stoynov Patricia Altamirano
5., Stobergasse 11-15 5., Pannaschgasse 6 Chili-Werkstatt 5., Stébergasse 11-15 Sanchez

5., Stobergasse 11-15

5., Stobergasse 11-15

Mit der Fitnesskarte der Wiener Volkshochschulen GmbH in Hohe von € 160,00 (ein Semester) entscheiden Sie sich fur die wunderbare Méglichkeit, rund 450 Bewegungskurse
an zahlreichen Standorten flexibel besuchen zu kénnen. Informationen dazu an allen Standorten, auf der Website www.vhs.at und tber das Bildungstelefon 07/893 00 83.


http://www.vhs.at

Aerobic

Aerobic begeisterte schon unziahlige Menschen auf der
ganzen Welt und ist wieder im Kommen! Koordination und
Ausdauer werden in Choreographien in der Gruppe zu moti-
vierender Musik trainiert und SpaR ist garantiert! Gehen Sie
mit dem neuen alten Trend und erfreuen Sie sich an dieser
dynamischen Moglichkeit, Fitness auszuiiben!

17fa306 €94,50
13. Feb-19. Jun/Di 19:00-20:00 22,5UE/15x/6-15TN
VS Elisabethschule, 1040, St.-Elisabeth-Platz 8

Bauch-Bein-Po

Dieses Schwerpunkttraining fur Bauch, Beine und Po bringt
den Korper in Form und tragt zur Harmonisierung der Propor-
tionen bei. Ubungen zur Starkung des Herz-Kreislauf-Systems
werden mit der gezielten Kraftigung und Dehnung der Bauch-,
Po- und Oberschenkelmuskulatur kombiniert. RegelmaRiges
Training strafft die Korperformen und verbessert die Kondition.
17fa214 Martina Haager €94,50
14. Feb—30. Mai / Mi 10:00-11:00 15UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Akrobatik fiir Anfangerinnen

Akrobatik hat Sie schon immer begeistert und fasziniert, doch
Sie dachten immer, Sie selbst kdnnten das niemals ausiben?
Falsch gedacht! Vorkenntnisse sind nicht nétig, um Akrobatik fiir
Anfangerinnen zu besuchen. Akrobatik vereint Bewegungen, die
Sie koordinativ und konditionell verbessern und garantiert einen
durchtrainierten Kérper und ein tolles Gleichgewichtsgefiihl.
17fa308 €94,50
12. Feb—11. Jun /Mo 17:30-18:30 15UE/15x/6-15TN
Volksschule Pannaschgasse, 1050, Pannaschgasse 6

Batuka

Die Bewegungen des Batuka kombinieren das Beste aus
Gymnastik, Capoeira, Kung-Fu, Kick Boxing und Tai-Chi mit
einer breite Variation aus Tanz wie Samba, Reggeateon, Salsa,
Cumbia, Merengue, Rumba Flamenca, Dance, Funk etc.

Die Choreografien sind so ausgelegt, dass alle Muskeln des
Korpers ausgewogen und progressiv trainiert werden. Dabei
werden die wichtigsten Muskeln gestarkt und das Herz-Kreis-
lauf-System wird voll trainiert. So purzeln die Kalorien und die
Koordination wird trainiert. Batuka macht nicht nur Riesenspal},
sondern halt fit und stimuliert die Sinne mit toller Musik!
17fa025 Patricia Altamirano Sanchez €94,50

16. Feb—1. Jun/ Fr 17:30-18:30 15UE/15%x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Bodyweight Training

Sie sind es leid, fur Ihr Workout auf Fitnessgerate zuriickgrei-
fen zu missen? Es sei lhnen verraten: auch lhr eigener Korper
ist ein Fitnessgerat! Bodyweight-Training fokussiert, wie der
Name schon sagt, das Training mit dem eigenen Korperge-
wicht und greift auf Ubungen zuriick, die Sie tiberall und fiir
alle Koérperbereiche austiben kénnen.
17fa305

16. Feb—8. Jun /Do 19:00-20:00
Volksschule, 1040, Phorusgasse 4

€94,50
15 UE/15x/6-15TN

Bikinialarm/Badehosenalarm!

Das ultimative Workout fiir den Sommer

Sorgen Sie mit diesem effektiven Workout fur die perfekte
Wohlfuhlfigur in der Freibad- und Strandsaison — und star-
ten Sie rechtzeitig!

Die Problemzonen Bauch, Beine und Po werden durch
gezielte Ubungen trainiert, Arme und der Core-Bereich
(Koérpermitte) dirfen natiirlich ebenso nicht fehlen und ein
schoner Ricken kann entzlicken! SpalR hat man beim Kalori-
enverbrennen auch noch!

17fa014 Judith Srb € 63,00
15. Mé&r-24. Mai / Mi 20:00-21:00 10 UE/10x/6-15TN
Volksschule Pannaschgasse, 1050, Pannaschgasse 6

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at

17fa096 Monika Vass €94,50
12. Feb—11. Jun /Mo 18:00-19:00 15UE/15x/6-15TN
Phorusgasse 4, 1040 Wien, 1040, Phorusgasse 4

17fa228 Judith Srb
15. Feb—14. Jun / Do 19:00—20:00
Volksschule, 1040, Phorusgasse 4

€94,50
15UE/15%x/6-15TN

Musikgymnastik

Nach dem Kurs verfiigen Sie liber eine verbesserte Beweg-
lichkeit, Koordination und Kondition.

Sie wissen, wie man eine Trainingseinheit beginnt und been-
det und kénnen verschiedene Ubungen ausfiihren, um lhre
allgemeine Fitness zu steigern.

18sa007 Renate Garber € 25,20
4.-25. Jul / Mi 9:00-10:00 4UE/4x/6-15TN
18sa008 Renate Garber € 25,20

1.-22. Aug/Mi 9:00-10:00 4UE/4x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Bodywork

Dieses Ganzkorpertraining fiir mehr Fitness und Beweglichkeit
beginnt mit einem Warm-up, dem ein intensiver Ubungsteil
zur Kraftigung und Dehnung aller Muskelgruppen folgt. Koordi-
nations- und Beweglichkeitsiibungen ergdnzen das Programm
und ein Entspannungsteil rundet die Einheit ab.

17fa070 Konstantin Stoynov €94,50
13. Feb—19. Jun/ Di 18:00-19:00 15UE/15x/6-15TN
17fa071 Konstantin Stoynov €94,50
13. Feb—19. Jun/ Di 19:00-20:00 15UE/15x/6-15TN
17fa209 Renate Garber € 94,50
15. Feb-21. Jun /Do 9:00-10:00 15UE/15x/6-15TN
17fa069 Konstantin Stoynov € 94,50

16. Feb—1. Jun/Fr 11:00-12:00 15UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

17fa097 Ing. Andrea Solt €94,50
12. Feb-11. Jun /Mo 19:00-20:00 15UE/15x/6-15TN
17fa225 Judith Srb €94,50

14. Feb—30. Mai / Mi 18:00-19:00 15UE/15x/6-15TN
17fa226 Judith Srb € 94,50
14. Feb—30. Mai/ Mi 19:00-20:00 15UE/15x/6-15TN
17fa229 Judith Srb € 94,50

15. Feb—14. Jun / Do 18:00—19:00
Volksschule, 1040, Phorusgasse 4

15UE/15%x/6-15TN




Foto: Fernanda Nigro

Bodywork ,Fit im Alter”

Dieses wirkungsvolle Training mit toller Musik starkt die
Muskeln, reduziert Riickenschmerzen und bringt gute Laune.
Weitere positive ,Nebenwirkungen®: Steigerung der Koor-
dination, der Kondition und Unterstlitzung bei Osteoporo-
se-Vorbeugung.

17fa210 Renate Garber €94,50
22. Feb-28. Jun /Do 10:00-11:00 15UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15
Bodywork 50+

Am Samstag

Dieses Ganzkorpertraining fir mehr Fitness und Beweglichkeit
beginnt mit einem Warm-up, dem ein intensiver Ubungsteil
zur Kraftigung und Dehnung aller Muskelgruppen folgt. Koordi-
nations- und Beweglichkeitsiibungen ergdnzen das Programm
und ein Entspannungsteil rundet die Einheit ab.

17fa055 Roswitha Morianz €94,50

17. Feb-16. Jun /Sa 9:00-10:00 15UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Workout Kursangebot zum LIFE BALL 2018
auf Seite 38

Bokwa Fitness

Bokwa vereint Box-Elemente mit traditionellen, afrikani-
schen Stammestdanzen und greift, dhnlich wie Zumba, auf
eine Choreographie zuriick. Dennoch unterscheiden sich
die beiden Formen sehr voneinander, denn bei Bokwa wird
nach Buchstaben und Zahlen, welche mit den FiiRen auf
dem Boden nachgezogen werden, getanzt. Koordination und
Ausdauer werden verbessert und die Kalorien purzeln schein-
bar unbemerkt beim rhythmischen Tanzen!

17fa315 €94,50
15. Feb—14. Jun / Do 18:30-19:30 15UE/15x/6-10TN
Volksschule Pannaschgasse, 1050, Pannaschgasse 6

[=] [=] Besuchen Sie die VHS polycollege
auch online auf

www.vhs.at/polycollege

[=],/R2
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Cellulite adé

Jede Frau sieht sich friiher oder spater mit dem Problem der
Cellulite, auch Orangenhaut genannt, konfrontiert. Es gibt
unzahlige angebliche Geheimrezepte dagegen, doch das
einfachste und effektivste ist immer noch ein Workout, das
gezielt die Haut in diesen Bereichen strafft und die Problem-
zonen zu Lieblingszonen umwandelt.

17fa311 €94,50
13. Feb-19. Jun/Di 17:00-18:00 15UE/15x/6-15TN
Volksschule Pannaschgasse, 1050, Pannaschgasse 6

Gymnastik light

Zu Musik kann man mit und ohne Trainingshilfsmitteln bis
ins hohe Alter die Muskeln kraftigen. Sie werden sich bald
topfit fihlen!

17fa078 Konstantin Stoynov €94,50
13. Feb-19. Jun/Di 10:00-11:00 15UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Ko-Kra

Ko-Kra ist ein Training fiir Kondition und Kraft.

Sie mochten mehr Kraft, Ausdauer, Vitalitdt und eine bessere
Haltung? Dann sind sie in diesem Kurs genau richtig.

Sie wissen sicher, dass Muskeln ein wichtiger Bestandteil fiir
die Fettverbrennung und fir mehr Lebensqualitat sind, aber
dazu sind nicht immer teure Trainingsgerate notwendig.
Die Stunde beginnt mit einer flotten Aufwarmphase zu rhyth-
mischer Musik, der Mittelteil besteht darin, ihren ganzen
Korper zu kraftigen.

Dabei wird mit dem eigenen Koérpergewicht und auch manch-
mal mit kleinen Hilfsmitteln gearbeitet und ein entspannter
Ausklang rundet die Einheit ab.

17fa037 Elfriede Rodimayr €94,50
15. Feb—14. Jun / Do 18:00-19:00 15UE/15x/6-10 TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

Ko-Kra

18sa004 Elfriede Rodimayr € 25,20
9. Aug—30. Aug /Do 18:00-19:00 4UE/4x/6-10TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

Lust auf Bewegung? Leichte Gymnastik

fir Menschen mit Gewichtsproblemen

In der Gruppe macht Bewegung gleich viel mehr Spak, als
alleine im stillen Kimmerchen!

In diesem Kurs erwarten Sie Gleichgesinnte, die sich mit
einfachen und langsamen Gymnastikiibungen mehr Beweg-
lichkeit und ein besseres Korpergefiihl erarbeiten wollen.
17fa079 Denise Nguyen €94,50
13. Feb—19. Jun / Di 9:00-10:00 15UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stébergasse 11-15

Partnerinnenworkout

Ilhre Partnerin/lhr Partner und Sie sind sportbegeistert und
lieben Fitness? Entdecken Sie den Spall am gemeinsamen
Workout und lernen Sie unzihlige Ubungen, bei denen Sie
gemeinsam fit werden!
17fa304

15. Feb—14. Jun / Do 17:00-18:00
Volksschule, 1040, Phorusgasse 4

€94,50
15 UE/15x/6-15TN

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at



Piloxing®

Piloxing® vereint Elemente aus Boxen, Pilates und Tanz zu
einem Intervalltraining, das Fett verbrennt, die Muskulatur
kraftigt und zu einer verbesserten Kérperhaltung beitragt.
Die Box-Elemente fordern die Beweglichkeit und das Gleich-
gewicht.

Pilates-Ubungen sorgen dafiir, dass auch die tief liegenden
Muskelgruppen gekraftigt werden und sich insgesamt die
Kérperhaltung verbessert.

Fitness und SpaR fir mehr Bewegung im Leben!

17fa533 Sophie Panholzer €94,50
15. Feb—14. Jun / Do 20:00-21:00 15UE/15x/6-15TN
VS Elisabethschule, 1040, St.-Elisabeth-Platz 8

Zumba®

Zumba® ist ein amerikanisches Fitnesskonzept, das auf einer
Kombination aus aerobem Fitness-Intervalltraining und Tanz
zu lateinamerikanischer und internationaler Musik basiert.
Die Ubungen im Wechsel von schnellen und langsameren
Rhythmen trainieren Ausdauer und Kondition, Koordination
und Beweglichkeit.

Ziel dieses schweilRtreibenden Workouts ist mehr Fitness,
Kalorienverbrennung und Spals an der Bewegung.

17fa089 Alexandra Szalay €94,50
12. Feb—11. Jun /Mo 18:00-19:00 15UE/15x/6-15TN
17fa095 Marina Vuckovic €94,50
15. Feb—14. Jun /Do 11:00-12:00 15 UE/15x/6-15TN
17fa032 Patricia Altamirano Sanchez €94,50

16. Feb—1. Jun/Fr 18:30-19:30 15UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Zumba® Gold

Fur Anfangerinnen und Jung-Gebliebene

Bei Zumba® Gold wird das Tempo an die Bediirfnisse und
die Kondition von weniger fitten Personen angepasst. Was
gleich bleibt, ist das Zumba-Fitnesskonzept als eine Kombina-
tion von Fitnesstraining und Tanz, die SpaR macht und starkt.

17fa231 Monika Zechner €94,50
12. Feb—11. Jun /Mo 17:00-18:00 15 UE/15x/6-15TN
17fa232 Monika Zechner €94,50

14. Feb—30. Mai/ Mi 9:00-10:00 15UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15
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VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at

... AUCH OUTDOOR!

Mein Fitnessstudio ist die Stadt - Outdoor!

Sie werden sehen, dass fiir gutes Training nicht immer ein
Fitnessstudio von Noéten ist. Der vierte und flinfte Bezirk
bietet alles, was Sie dafiir brauchen. Entdecken Sie die Stadt
als Ihr Fitnessstudio und lernen Sie, ganz neue Geréte zu
entdecken! Verschiedene Orte, an denen der Kurs abgehal-
ten wird, werden sich als wahre Trainingsstatten erweisen.
Bei Schlechtwetter gibt es natiirlich die Moglichkeit, indoor
zu trainieren und Ubungen fiir den Alltag mitzunehmen.
17fa317 € 75,60
13. Apr-19. Jun/ Di 16:30-17:30 12 UE/12x/6-10TN
Treffpunkt: Bruno-Kreisky-Park bei der Hundsturmer Kapelle.

Parkour fiir Anfangerinnen

Beeindruckend, wie Parkour-Kiinstlerinnen scheinbar keine
Hindernisse, die lhnen die Natur und die stadtische Umgebung
bietet, kennen. Ziel bei Parkour ist es, mit den eigenen Korper-
fahigkeiten moglichst effizient von einem Punkt zum anderen
zu gelangen. Jeder Parkourldufer versucht, Hindernisse, die
sich ihr/ihm in den Weg stellen, durch Bewegungskombina-
tionen zu Giberwinden und einen Bewegungsfluss aufrecht-
zuerhalten. Erlernen Sie die Basics der Kunst der effizienten
Fortbewegung und wenden Sie das Gelernte gemeinsam bei
Outdoor-Kurstagen an! Keine Vorkenntnisse notwendig!
17fa318 €94,50
17. Feb—16. Jun /Sa 11:00-12:00 15UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Richtiges Laufen - Aufwarmen, Laufen, Dehnen
Mit diesem idealen Trainingsprogramm vermeiden Sie nicht
nur das (viel zu oft zu sehende) falsche Laufen, sondern
beugen auch Verletzungen und Muskelschmerzen vor. Das
korrekte Aufwarmen ist das A und O, danach wird gelernt, wie
man richtig lduft und die Gelenke schont und auch das Dehnen
nach der Laufeinheit kommt nicht zu kurz. Ziel ist es, schmerz-
frei und mit Freude zu laufen. Je nach Trainingsfortschritt sind
auch Laufstrecken outdoor in manchen Einheiten geplant!

17fa316 €94,50
16. Feb—25. Mai/ Fr 10:00-11:00 15UE/15x/6-10TN
17fa320 €94,50

16. Feb-1. Jun/Fr 17:00-18:00
Bacherpark, Ecke Spengergasse, 1050 Wien

15 UE/15x/6-10 TN

Slacklining / Slacken /

Slackline fiir Anfangerinnen

Viele kennen sie, die beriihmten Slacklines, die oft zwischen
zwei Bdume gespannt in Parks zu finden sind. Die Slackline,
das Schlauch- oder Gurtband, das dabei verwendet wird, ist
zwischen zwei Befestigungspunkten gespannt und fordert
von jedem, der sie betritt, Balance, Konzentration und Koor-
dination. Erlernen Sie alle Tricks und meistern Sie die Trend-
sportart durch regelmaRige Ubung in der Natur!

17fa319

12. Feb—11. Jun /Mo 10:00-11:00
Bacherpark, Ecke Spengergasse, 1050 Wien

€94,50
15UE/15x/6-15TN

Detaillierte Informationen zu allen Kursen der
VHS polycollege finden Sie im Internet auf
www.vhs.at/polycollege

Kursprogramm Frihjahr/Sommer 2018



Fitness
KONDITION & AUSDAUER

High Intensity Interval Training (HIIT)

HIIT oder High Intensity Interval Training erfreut sich immer
groRerer Beliebtheit, und das nicht ohne Grund: Es setzt auf
kurze und hochintensive Intervalle von Belastungs- und Erho-
lungsphasen. Wer also nicht auf stundenlange Besuche im
Fitnessstudio oder endlose Jogging-Runden zuriickgreifen
mochte, fur den bietet sich hier das ideale Workout. Durch
die dauernden Erholungsphasen wahrend des HIIT verbrennt
der Korper aulRerdem auch danach noch Fett. Sagen Sie lhrer
Belastungsgrenze den Kampf an!

17fa310 €94,50
12. Feb—11. Jun /Mo 19:30-20:30 15UE/15x/6-15TN
Volksschule Pannaschgasse, 1050 Wien, Pannaschgasse 6

Intervalltraining

Verbrennen Sie Fett und bauen Sie gesunde, starke Muskeln auf,
um den Alltag ohne Mihen genieRen zu kdnnen!

Durch den Muskelzuwachs wird der gesamte Bewegungsap-
parat geschiitzt und geschont. Ihr Kérper sieht fit, gesund und
strahlend aus! Ein Intervalltraining besteht aus einem Wechsel
von Belastung und Erholung, wobei sich der Kérper in der Erho-
lungsphase nie ganz erholt.

Durch die unvollstdndige Erholungspause wird ein groRer Trai-
ningsreiz gesetzt; der Muskelaufbau, Bewegungsablaufe und die
Kondition werden gezielt und binnen kiirzester Zeit verbessert.
Eine Einheit wird klassisch mit einem Warm Up begonnen.
Danach werden die Ubungen, die alle groRen Muskelpartien
des Korpers ansprechen, erklart und auf die jeweiligen Bediirf-
nisse der Teilnehmerinnen angepasst.

Intervalltraining eignet sich eher fir fortgeschrittene Kursteil-
nehmerlnnen, die sich gerne auspowern und ihren Kérper
formen mochten.

Jede/r kann jedoch sein/ihr eigenes Trainingstempo wahrend
der 50 Sekunden Arbeitszeit auswahlen.

17fa067 Konstantin Stoynov €94,50
15. Feb—14. Jun /Do 20:00-21:00 15UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stébergasse 11-15

Zirkeltraining

Das Zirkeltraining unterstiitzt lhre Ausdauer und Kondition,
das Trainieren mit verschiedenen Utensilien, wie Hanteln und
Banken, ist abwechslungsreich und macht Spal.

17fa066 Konstantin Stoynov €94,50
15. Feb—14. Jun / Do 18:00-19:00 15UE/15x/6-15TN
VS-Am Hundsturm 18,1050 Wien (Ecke Margaretenstr.)

Planks - Plankentraining

Planks bzw. Planken sind ein Begriff, der aus dem heutigen
Fitnessprogramm kaum noch wegzudenken ist. Manche
lieben sie, manche hassen sie — doch zweifelsohne sind
Planken eine der effektivsten Ubungen, um den Core-, also
Koérpermittebereich zu trainieren und zu starken. In diesem
Training lernen Sie, Planks zu schatzen und vor allem richtig
auszufiihren — und es gibt keinesfalls nur eine Mdoglichkeit,
Planks zu machen!

17fa309 € 94,50
12. Feb—11. Jun /Mo 18:30-19:30 15UE/15x/6-15TN
Volksschule Pannaschgasse, 1050, Pannaschgasse 6

Kursprogramm Frihjahr/Sommer 2018

FUNKTIONELLE GYMNASTIK,
SANFT & SCHONEND

Faszientraining [
Die bindegewebigen Strukturen der Faszien durchziehen als
Netzwerk unseren gesamten Korper und erfiillen wichtige
Aufgaben.

Bewegungsmangel, einseitige Belastung, Stress u.v.m. lassen
dieses Gewebe verfilzen und verhéarten. Die Folgen sind
Verspannungen und eine ganze Reihe anderer Beschwer-
den, die sich durch regelmaRiges Training vermeiden lassen.
Durch gezielte weiche, dynamische Ubungen werden die
Faszien wieder fest, stark, elastisch und belastbar.

Die positive Wirkung ist mehr Beweglichkeit und Wohlbe-
finden.

17fa038 € 211,50
13. Feb—19. Jun/ Di 19:00-20:30 22,5UE/15x/4-5TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stébergasse 11-15

Geloste Schultern, freier Nacken

Sie brauchen Hilfe bei Verspannungen in der Brust- oder Hals-
wirbelsdule? Sie haben Probleme in der Schulter, im Arm,
einen steifen Nacken oder Spannungskopfschmerzen? In
diesem Workshop lernen Sie, Ihren Kérper durch Bewegung
zu entspannen und sich selbst zu helfen.

17fa215 € 25,20
17. Feb /Sa 14:00-18:00 4UE/1x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stébergasse 11-15

Gesunder Riicken mit Pilates

Um Haltungsschaden vorzubeugen und dem Ricken etwas
Gutes zu tun, werden beim Pilates gezielte Ubungen einge-
setzt, die fiir eine gute Stabilitdt und Beweglichkeit sorgen.
Die gesamte Stlitzmuskulatur wird gekraftigt, einschlieBlich
Beine und Hiuftmuskulatur, die Wirbelsaule wird mobilisiert
und aufgerichtet.

17fa056 Roswitha Morianz €94,50

17. Feb-16. Jun /Sa 10:00-11:00 15UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Gesundheitsgymnastik fiir Seniorlnnen 60
Die Gesundheitsgymnastik mobilisiert sanft unbeweglich
gewordene Korperpartien und kraftigt und dehnt vernach-
Iassigte Muskelgruppen.

Durch die Sensibilisierung fur koordinierte Bewegungsab-
laufe und bewusste Atmung sorgt sie fir ein rundum leben-
diges Korpergefihl.

Mit schonenden Ubungen mit und ohne Materialien werden
Haltung und Beweglichkeit verbessert.

Tipps fir gesunde Bewegung im Alltag ergianzen das
Programm.

Ziel: mehr Wohlbefinden durch eine verbesserte Beweglich-
keit und Kérperhaltung.

17fa049 Mag.? Brigitte Pack €94,50
13. Feb—19. Jun/ Di 9:00-10:00 15UE/15x/6-10TN
17fa054 Mag.? Brigitte Pack €94,50
13. Feb—19. Jun/ Di 10:00-11:00 15UE/15x/6-10TN
17fa061 Mag.? Brigitte Pack €94,50

13. Feb—19. Jun/Di 11:00-12:00 15UE/15x/6-10 TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

Mother & Baby Workout, siche Seite 74

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at



Pilates

Dieses von Joseph Hubert Pilates Anfang des 20. Jahrhun-
derts entwickelte Trainingskonzept setzt auf die gezielte Kraf-
tigung der Korpermitte (,,Powerhouse”). Zentrale Elemente
sind Atmung, Konzentration, Bewegungsfluss und die prazise
Ausfiihrung der Ubungen, welche vor allem auch die tieflie-
genden Muskeln trainieren. Kraft und Beweglichkeit, Balance
und Haltung sind die Ziele dieses wirkungsvollen Trainings.

17fa101 Gabriele Nicolics €94,50
12. Feb—11. Jun /Mo 18:30-19:30 15UE/15%x/6-15TN
17fa082 Heide Mrak €94,50

13. Feb—19. Jun / Di 19:00-20:00 15UE/15x/6-10 TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stébergasse 11-15

17fa023 Christine Tiller €94,50
12. Feb—11. Jun /Mo 19:00-20:00 15UE/15x/6-10TN
17fa102 Gabriele Nicolics €94,50
13. Feb—19. Jun/ Di 18:00-19:00 15UE/15x/6-15TN
17fa029 Elfriede Rodimayr €94,50
14. Feb—30. Mai/ Mi 9:00-10:00 15UE/15x/6-10 TN
17fa027 Elfriede Rodimayr €94,50

16. Feb—1. Jun / Fr 9:00-10:00 15 UE/15x/6-10TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

17fa098 Heide Mrak €94,50
14. Feb—30. Mai / Mi 18:00-19:00 15UE/15x/6-10 TN
Volksschule Pannaschgasse, 1050, Pannaschgasse 6

17fa109 Gabriele Nicolics €94,50
14. Feb—30. Mai/ Mi 18:00-19:00 15 UE/15x/6-15TN
VS Elisabethschule, 1040, St.-Elisabeth-Platz 8

Pilates - Anfangerinnen

17fa022 Christine Tiller €94,50
12. Feb—11. Jun /Mo 18:00-19:00 15UE/15x/6-10TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

Pilates - Fortgeschrittene

Im Kurs fur Fortgeschrittene geht es um die Vertiefung der
Basislibungen und um komplexere und anstrengendere
Bewegungsfiihrungen.

17fa103 Gabriele Nicolics €94,50
13. Feb—19. Jun/ Di 19:00-20:00 15UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

17fal10 Gabriele Nicolics €94,50
14. Feb—23. Mai/ Mi 19:00—20:00 15UE/15%x/6-15TN
VS Elisabethschule, 1040, St.-Elisabeth-Platz 8

17fa244 Elina Everett € 25,20
6.—27. Jun / Mi 13:30-14:30 4UE/4x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Pilates basic

17fa246 Elina Everett € 25,20
8.-29. Jun/Fr 13:00-14:30 6 UE/4x/6-10TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Pilates mit Bdllen

In diesem Kurs liegt das Augenmerk besonders auf der
Auslibung von Pilatesiibungen mit Ballen.

17fa240 Elina Everett € 25,20
4.-25. Jun /Mo 10:00-11:00 4UE/4x/6-10TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stébergasse 11-15

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at

Riickenfit-Blitzprogramme

far Nacken, Schultern und
Riicken

Schmerzen und Steifigkeit im Schulter-
glrtel, verspannter Nacken und viel-
leicht sogar Kopfschmerzen — wie unan-
genehm!

Dauerhaft einseitige Belastungen im
sitzenden oder stehenden beruflichen
Alltag, Stress und zu wenig ausgleichende
Bewegung beeintrachtigen die natirli-
che Funktionalitdt der Rickenmuskula-
tur. Symptome sind schmerzhafte Muskelverspannungen im
Nacken-, Schulter- und Riickenbereich, die unter anderem
Kopfschmerzen, Augenbeschwerden und Kieferverspannun-
gen auslésen kdnnen.

In diesem Workshop erfahren Sie mehr tber die Zusammen-
hange von Korper- und Denkprozessen, deren Beeinflussbar-
keit und erlernen MalRnahmen fiir kurzfristigen Stressabbau
und Erleichterung.

17fa133 Marion Hochtl-Weber €31,50
20.-27. Feb / Di 18:00-20:30 5UE/2x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Rickenfit

Bewegungsmangel und einseitige Belastungen fiihren oft zu
Verspannungen und Riickenbeschwerden. Riickenfit ist ein
schonendes, aber effektives Ausgleichstraining zur Vermei-
dung dieser Beschwerden. Die Kraftigungs-, Dehnungs- und
Beweglichkeitsiibungen starken die Muskulatur, férdern
die Beweglichkeit und fiihren zu einer besseren Koérperhal-
tung. RegelmaRiges Training tragt zur Gesunderhaltung lhres
Rickens bei.

17fa242 Elina Everett € 25,20
5.-26. Jun/Di 10:00-11:00 4UE/4x/6-10TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Spiralgymnastik

Koérperarbeit in Spiralen

Dieser Kurs beriicksichtigt Kérperarbeit und moves nach Prin-
zipien der Spiraldynamik, anatomischen Gegebenheiten und
neuesten Erkenntnissen.

Die Bewegungsmuster werden in mehreren Ebenen dreidi-
mensional ausgeftihrt, sind eine Kombination mehrerer Funkti-
onen. Einseitige Belastungen werden so vermieden, der Kérper
entspannt und 6ffnet sich, findet eine natiirliche Balance.
Effekte: Entspannung, Beweglichkeit, ausbalancierte Haltung,
mehr Leichtigkeit und Kraft, Geschmeidigkeit von Kopf bis FuR.
17fa217 €94,50
14. Feb—30. Mai / Mi 17:30-18:30 15UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15




Wirbelsaulengymnastik

Ganzkoérpertraining durch sanfte Rumpf- und Bauchiibungen.
Die Ubungen der Wirbelsdulengymnastik mobilisieren unbe-
weglich gewordene Korperpartien und férdern eine korrekte
Haltung, sie kraftigen schwachere und dehnen verkirzte
Muskelgruppen.

Tipps fur den Alltag erganzen dieses Programm fir eine
gesunde und starke Wirbelsaule.

17fa243 Elina Everett € 25,20
5.—26.Jun/Di 11:00-12:00 4UE/4x/6-14TN
18sa001 Maria Stefanie Holub €31,50
2.-30. Jul / Mo 9:00-10:00 5UE/5x/6-15TN
18sa002 Maria Stefanie Holub €31,50
2.-30. Jul / Mo 10:00-11:00 S5UE/5x/6-15TN
18sa003 Maria Stefanie Holub €31,50
2.-30. Jul /Mo 11:00-12:00 5UE/5x/6-15TN
18sa009 Renate Garber € 25,20
4.-25. Jul / Mi 10:00-11:00 4UE/4x/6-15TN
18sa010 Renate Garber € 25,20

1.-29. Aug/ Mi 10:00-11:00 4UE/4x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Wirbelsdule / Riicken / Rumpf

Die Wirbelsdule ins Lot zu bringen und die zahlreichen
Gelenke zu mobilisieren ist keine leichte Aufgabe. Hier
lernen Sie zahlreiche Ubungen und Tipps, wie sie taglich tiben
kénnen, Skoliosen und andere Fehlhaltungen zu verbessern
oder zu korrigieren.

17fa216 Janine Nutz € 25,20
17. Mér / Sa 14:00-18:00 4UE/1x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Wirbelsaulengymnastik

Die Ubungen der Wirbelsdulengymnastik mobilisieren
unbeweglich gewordene Kérperpartien und fordern eine
korrekte Haltung, sie kraftigen schwachere und dehnen
verkirzte Muskelgruppen.

Tipps fur den Alltag ergdnzen dieses Programm fiir eine
gesunde und starke Wirbelsaule.

17fa043 Maria Stefanie Holub €94,50

12. Feb—21. Mai/ Mo 9:00-10:00 15UE/15x/6-15TN
17fa044 Maria Stefanie Holub €94,50
12. Feb—11. Jun /Mo 10:00-11:00 15 UE/15x/6-15TN
17fa045 Maria Stefanie Holub €94,50
12. Feb—11. Jun /Mo 11:00-12:00 15UE/15x/6-15TN
17fa060 Heide Mrak €94,50
13. Feb—19. Jun / Di 16:00-17:00 15UE/15x/6-14 TN
17fa080 Heide Mrak €94,50
13. Feb—19. Jun/ Di 17:00-18:00 15UE/15x/6-14TN
17fa081 Heide Mrak €94,50

13. Feb—19. Jun / Di 18:00-19:00 15UE/15x/6-14 TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stébergasse 11-15

17fa057 Heide Mrak €94,50
12. Feb—11. Jun /Mo 17:30-18:30 15UE/15x/6-15TN
17fa058 Heide Mrak €94,50

12. Feb—11. Jun/ Mo 18:30-19:30 15UE/15x/6-15TN
VS Elisabethschule, 1040, St.-Elisabeth-Platz 8

17fa204 Dominique Fischer €100,80
15. Feb—21. Jun /Do 10:00-11:00 16 UE/16x/6-15TN
Schleifmiihlgasse 23, 1040 Wien, 1040, Schleifmiihigasse 23

Yogalates

Yogalates vereint Prinzipien aus dem ferndstlichen Yoga und
dem europiischen Pilates, Ubungen aus beiden Konzepten
werden zu einem wirkungsvollen Training verbunden.

Mit Yoga wird an der Atmung und Geschmeidigkeit gearbeitet.
Pilates gibt Kraft und strafft den Korper.

Ziel ist ein kraftvoller und beweglicher Korper, eine gute
Haltung, Balance und Gelassenheit.

17fa100 Gabriele Nicolics €94,50
12. Feb—11. Jun /Mo 17:30-18:30 15 UE/15x/6-15TN
17fa068 Konstantin Stoynov €94,50
16. Feb—1. Jun /Fr 10:00-11:00 15UE/15x/6-15TN
17fa024 Christine Tiller € 94,50
12. Feb—11. Jun /Mo 20:00-21:00 15UE/15x/6-10 TN
17fa108 Gabriele Nicolics €94,50

13. Feb—19. Jun / Di 20:00-21:00 15 UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

17fal41l Heide Mrak €94,50
14. Feb—30. Mai/ Mi 19:00-20:00 15UE/15x/6-10 TN
Volksschule Pannaschgasse, 1050, Pannaschgasse 6

17fa059 Heide Mrak €94,50
12. Feb—11. Jun/ Mo 19:30-20:30 15UE/15x/6-12 TN
St.-Elisabeth-Platz 8, 1040, St.-Elisabeth-Platz 8

17fa241 Elina Everett € 25,20
4.-25. Jun /Mo 11:00-12:00 4UE/4x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stébergasse 11-15

Yogalates fiir Fortgeschrittene

17fa245 Elina Everett € 25,20
6.—27. Jun / Mi 14:30-15:30 4UE/4x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

SELBSTVERTEIDIGUNG

Krav Maga
fiar Erwachsene

Fir Damen und Herren
Es werden einfache Techni-
ken gelibt, die keine grolle
Kraft oder Geschicklich-
keit voraussetzen. Dazu
zahlen Erkennen von
Konfliktsituationen,
Distanzgefiihl und Aufzei-

gen von Grenzen, siche-

res Auftreten und gesun-
des Selbstbewusstsein,
Opfer-Taterrolle, Korper-
sprache und Kommunika-
tion, einfache Selbstverteidi-
gungsgriffe, Verteidigung gegen

Angriffe unterschiedlichster Art

und Intensitat.

TN-Info: Normale bequeme Kleidung, Sportschuhe und
Wasserflasche mitbringen. Sportschuhe mit hellen Sohlen
erforderlich.

17fa041 llse Amon €56,40
9. Apr—14. Mai/ Mo 19:30-20:30 6 UE/6Xx/4-5TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

Kursprogramm Frihjahr/Sommer 2018

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at



Krav Maga light .
Die Selbstverteidigung basierend auf Krav Maga ist auch ohne
Kondition und Kampfsporterfahrung einfach zu erlernen!
Nach dem Kurs kennen Sie Strategien zum Selbstschutz und
zum Erkennen von Gefahrensituationen. Richtige Reaktionen
in Stresssituationen und wie korperliche Gewalt ohne grolRe
Kraftausiibung abgewendet werden kann, ist Inhalt des Kurses.
TN-Info: Normale bequeme Kleidung, Sportschuhe und Wasser-
flasche mitbringen. Sportschuhe mit hellen Sohlen erforderlich.
17fa039 lise Amon €56,40
9. Apr-14. Mai /Mo 16:30-17:30 6 UE/6x/4-5TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

Selbstverteidigung fiir Erwachsene K
Nach dem Kurs sind Sie sich der Tatsache bewusst, dass
korperliche Gewalt auch ohne groRe Kraftausliibung abzu-
wenden ist. lhr Sicherheitsgefihl ist erhoht und Sie kennen
Strategien zum Selbstschutz. Sie kdnnen damit korperliche
Auseinandersetzugen vermeiden bzw. abwehren. Sie sind in
der Lage, Gefahren mit spezifischen Methoden vorzubeu-
gen, wie richtige Kérperhaltung, Kérpersprache und Raum-
behauptung. Sie kdnnen Ausweich-, Abwehr- und Befreiungs-
tbungen im Alltag anwenden.

TN-Info: Normale bequeme Kleidung, Sportschuhe und
Wasserflasche mitbringen. Sportschuhe mit hellen Sohlen
erforderlich.

17fa042 llse Amon €56,40

9. Apr-14. Mai / Mo 18:30-19:30 6 UE/6x/4-5TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

Traditionelles Karatedo

Karatedo ist eine Kampfkunst mit dem Ziel, sich zu verteidigen.
Als Kunst fihrt sie Gber den Kampf hinaus in alle Lebensberei-
che. Es fordert die Gesundheit, macht gelassener und ausge-
glichener im Umgang mit anderen und vertieft die Konzentra-
tionsfahigkeit im Sinne einer fiir die ganze Umgebung offenen
Wahrnehmung.

Karatedo Doshinkan bietet jeder und jedem Einzelnen Raum
fir fortwahrende Entwicklung. Wettkampfe gibt es nicht.
Bestandteil der Trainingsstunden sind in wechselnder Gewich-
tung: Grundbewegungen des Angriffs und der Verteidigung,
Kata (Bewegungsfolgen), Partneriibungen, Dehnen und Stre-
cken, Konditionstraining, Werfen und Fallen etc.

Durch aufmerksames Schauen und Nachahmen nimmt jede/r
so viel auf, wie er kann. In der Koordination von Bewegung
und Atem sowie im Wechsel von Spannung und Entspannung
findet man zu Gleichgewicht von Kérper und Seele.

17fa077 Walter Kreuzer € 201,60
14. Feb—6. Jun / Mi 19:00-21:00 32 UE/16x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

SCHWIMMEN UND AQUAFITNESS

Freies Schwimmen

Nach dem Kurs fiihlen Sie sich im Wasser sicherer. Sie kénnen
selbststandig grundlegende Schwimmtechniken in Brust- und
Ruckenlage anwenden und verfiigen tber einen verbesserten
personlichen Schwimmistil.
17fa140 DI Frigyes Hausherr
14. Feb-6. Jun / Mi 8:00-9:30
Theresianum, 1040, Favoritenstr. 15

€ 240,00
24 UE/16x/6-15TN

Seefunkkurs SRC (Short Range Certificate)

GMDS-Zeugnis

In vielen Landern verlangen die zustandigen Behdrden ein

Funkzeugnis. (z.B. auch in Kroatien).

Neben allgemeinen Inhalten zum UKW-Sprechfunk behandelt

dieser Kurs auch die aktuellen Verfahren zur Alarmierung in

Notfallen und natdrlich den fiir die Sicherheit notwendigen

Funkverkehr.

Folgende Themen behandeln wir besonders intensiv:

* UKW Sprechfunk (Schwerpunkt Sicherheit und Notfélle)

* DSC Anrufverfahren

*Benutzung von EPIRBS (Seenotfunkbojen zur weltweiten
Alarmierung)

* Benutzung von SART (Search and Rescue Radar Transponder)

* Seefunkpraxis an Originalgeraten

Inklusive Lehrbuch, Arbeitsunterlagen belaufen sich die

Gebuhren auf ca. € 75,00.

17fa005 Nautic-Academy KG € 259,00

24.-25. Mar / Sa, So 10:00-16:30 13UE/2x/6-12TN

VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Segelfiihrerschein FB 2 - ,B-Schein”

Dieser Schein gilt:

* fUr Fahrten zwischen nahegelegenen Hafen.

* bis zu 20 sm von der Kiste entfernt

Hier setzen Sie sich intensiv mit der Materie der Schiffsfiih-
rung auseinander. Naviation, Wetter, Motor- & Bootskunde,
Yachtfihrung, Gesetze, Sicherheit, Funknavigation und vieles
mehr werden Sie beschaftigen.

Sie bekommen bei Kursbeginn diverse Arbeitsunterlagen,
eine Lern-CD mit vielen niitzlichen Programmen und eine
eigene Seekarte fiir Ubung und Priifung. Kartenzirkel und
Kursdreieck werden Ihnen leihweise zur Verfligung gestellt.
Bitte bringen Sie Bleistift, Radiergummi, einen Taschenrech-
ner und ein Lineal mit!

17fa004 Nautic-Academy KG € 349,00
24. Feb—18. Mar / Sa, So 9:00-16:30 45UE/6x/6-30TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Kochkurse

Keine Angst vor Chili
Die gesunde Schote o

Chilis sind fir Sie nur

scharf und sonst nichts? ’
Dann Uberzeugen , \J
Sie sich vom Gegen-

teil. Denn die Welt der p

Chili hat neben Schérfe

vor allem viel Wiirze und

Aromatik zu bieten. Mit der

gesunden Schote lassen sich viele

Gerichte im Handumdrehen aufpeppen — von mild bis wild.
Machen Sie sich Chili-fit fur vollig neue Geschmackserleb-
nisse.

Hinweis: Es handelt sich um einen Vortrag. Anhand von
Riechproben wird die aromatische Welt der Chili gemein-
sam erkundet; es werden keine Kostproben gereicht.

17fa200 Wiirz-Werkstatt e.U. / Dr.” Simone Taschée € 6,00
14. Mar / Mi 17:30-19:00 1,5UE/1x/6-20TN

VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at
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Chili Cooking - Die freche Schote in 5 Gingen

Ein flinfgdangiges Chili-Meni, bei dem kein Auge trocken
bleibt, wird gekocht. Vom Aperitif bis zum Kase, der den
Magen schlieBt, begleitet uns die Chili. Was sie alles kann,
zeigt sie in pikanten, genauso wie in siiRen Gerichten. Wenn
Sie immer schon einmal gescharft durchs Leben gehen woll-
ten, ist dieser Kochkurs genau richtig fiir Sie.
Materialkosten von héchstens € 20,00 pro Teilnehmerln zur
Deckung des Wareneinsatzes. Bitte Kochschiirze, Behalter fir
Reste und ein Geschirrtuch selbst mitbringen!

Teilnahme erst ab 16 Jahren moglich (Alkohol).

Wir starten mit einer Vorbesprechung des geplanten Meniis;
im Anschluss wird gruppenweise gekocht und zubereitet; den
Abschluss bildet das gemeinsame GenielRen der gekochten
Speisen und Gerichten; Reste kdnnen gerne mit nach Hause
genommen werden.

17fa202 Wiirz-Werkstatt e.U. / Dr." Simone Taschée € 31,50
25. Apr/Mi 17:30-21:00 3,5UE/1x/5-10TN

SPZ., 5., Diehlgasse 2

CHiLi-WEeRKSTATT

Chili Cooking - Scharf trifft Wiener Tradition

Mit der Chili lassen sich Klassiker der Wiener Kiiche vollig neu
interpretieren. Gulasch, Cordon Bleu oder Kaiserschmarrn —in
diesem Kochkurs verpassen wir heimischen Traditionsgerichten
eine geniale scharfe Note. AuRergewohnliche Geschmackserleb-
nisse und spannende Rezepte mit Wow-Faktor fiir zu Hause sind
gesichert. Materialkosten von héchstens € 20,00 pro Teilnehmer
zur Deckung des Wareneinsatzes. Bitte Kochschiirze, Behalter
fir Reste und ein Geschirrtuch selbst mitbringen!

Hinweis: Kochkursleiterin: Dr.in Simone Taschée; wir star-
ten mit einer Vorbesprechung des geplanten Menis; im
Anschluss wird gruppenweise gekocht und zubereitet; den
Abschluss bildet das gemeinsame GenieBen der gekochten
Speisen und Gerichten; Reste kdnnen gerne mit nach Hause
genommen werden.

kulinarisch, Kulinarik, Chili

17fa203 Wiirz-Werkstatt e.U. / Dr." Simone Taschée € 31,50
16. Mai/Mi 17:30-21:00 3,5UE/1x/5-10TN
SPZ., 5., Diehlgasse 2

Chili, Wein & Kase - ein scharfes Trio

Degustation

Wenn K&se auf Wein und Chili trifft, nimmt die kulinarische
Dreifaltigkeit vollig neue Formen an. Von Frischkidse Gber
Schnitt- und Hartkase bis zu Kase mit Schimmelkulturen —
sie alle bekommen das passende edle Tropfchen und einen
pikant-wirzigen Chilipartner an die Seite gestellt. Es erwar-
ten Sie flinf Verkostungsflights. Ob Weinliebhaber, Kasefreak
oder Chilihead — diese aulRergewohnliche Cross-Over-De-
gustation wird jeden Foodjunkie begeistern.

Materialkosten von € 15,00 pro Teilnehmer zur Deckung des
Wareneinsatzes.

Teilnahme erst ab 16 Jahren maoglich (Alkohol).

Hinweis: Es handelt sich um eine kommentierte Degusta-
tion; es wird allerdings nicht gekocht; Vortragende: Dr.in
Simone Taschée und/oder Dr. Klaus Postmann; anhand von
flinf Verkostungsrunden bestehend aus je einer Kase-, Wein-
und Chiliprobe wird die kulinarische Dreifaltigkeit entdeckt
(insgesamt 15 Kostproben).

17fa201 Wiirz-Werkstatt e.U. €15,00
11. Apr/ Mi 17:00-19:00 2UE/1x/5-10TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Das selbstgekochte Menii mit den Erdbeeren -
vier spannende Gange von und mit Erdbeeren
Hatten Sie sich das gedacht? Erdbeeren nicht mit Schlagobers
und Staubzucker? Erdbeeren in bester Zubereitung! Pikant,
siB-sauer und siR. Sie werden Uberrascht sein, was alles
moglich ist — ein kulinarischer Grenzgang der besonderen
Art, unvergesslich fiir alle, die dabei sind, in vier Gangen und
immer mit Erdbeeren.
17fa127 Martin Niessen
13. Jun/Mi 17:30-21:00

SPZ., 5., Diehlgasse 2

€31,50
3,5UE/1x/5-10TN

Backen wie zu GroBmutters Zeiten

Verzaubern Sie lhre Freunde, Familie oder wen auch immer
Sie wollen mit Siikspeisen wie zu Grofmutters Zeiten!

Sie wollten schon immer einmal so backen, wie Sie es von
damals kennen, bzw. sich an einfachen, schnellen und
geschmackvollen Rezepten nach Tradition versuchen?
Gemeinsam wird — ganz ohne kinstliche Aromen und mit
frischen, regionalen Zutaten — Wiener Topfenstrudel mit
Vanillesauce und Marmorguglhupf gebacken. Noch dazu
erhalten Sie wertvolle Backtipps von unserer erfahrenen
Kursleiterin.

Materialkosten in Hohe von € 15,00 werden von der Kurs-
leiterin am Kurstag eingehoben.Bitte wenn gewlinscht eine
Kochschiirze mitbringen, eventuell auch Plastikbehélter bzw.
eine Alufolie zum Mitnehmen der Speisen.

17fa248

20. Méar / Di 17:30-21:00
SPZ., 5., Diehlgasse 2

€31,50
3,5UE/1x/5-10TN

Indische Kiiche - Vegan

Gerade die indische Kiiche bietet sich an, vegan zu kochen.
Probieren Sie es aus: tierproduktfreier Genuf} mit exotischen
Gewdrzen!

17fa120 Sangita Nebel
13. Mér/Di 17:30-21:00
SPZ., 5., Diehlgasse 2

€31,50
3,5UE/1x/5-10TN

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at



Indische Currys

Curry ist urspriinglich die Bezeichnung fiir eine Art Ragout
oder Eintopfgericht, das zu sattigenden Speisebestandteilen
wie Reis oder Brot (Naan) gereicht wird.

Der Vielfalt und dem Variationsreichtum von Currys sind somit
keine Grenzen gesetzt: ob scharf, mild, vegetarisch oder mit
Fleisch — es gibt fiir jeden Geschmack das passende Curry.
17fal19 Sangita Nebel €31,50
27. Feb /Di 17:30-21:00 3,5UE/1x/5-10TN
SPZ., 5., Diehlgasse 2

Indische Kiiche - Vegan

Gerade die indische Kiiche bietet sich an, vegan zu kochen.
Probieren Sie es aus: tierproduktfreier Genul? mit exotischen
Gewidirzen!

17fa120 Sangita Nebel
13. Méar/Di 17:30-21:00
SPZ., 5., Diehlgasse 2

€31,50
3,5UE/1x/5-10TN

Indische Snacks & Fingerfood

Fingerfood mit indischem Touch! Exotische Kleinigkeiten
werden in diesem Kurs gezaubert. Sorgen Sie mit wenig
Aufwand fiir groRe Begeisterung!
17fa122 Sangita Nebel

15. Mai/ Di 17:30-21:00

SPZ., 5., Diehlgasse 2

€31,50
3,5UE/1x/5-10TN

Die Frithjahrs-Didt - ein Kochkurs fiir Einsteige-

rinnen, die gerne mit Freude fasten

Bevor es so richtig losgeht, bekommen Sie an diesem Abend
kulinarische Tipps, wie Sie eine Frihlingsdiat halten, ohne
dabei streng fasten zu miissen.

Wir werden auch etwas Uber Trennkosten héren und sie
zubereiten und verkosten. Damit das Ganze aber nicht lang-
weilig wird, gibt es auch ein gutes Sttick Fleisch oder Fisch dazu.
17fal24 Martin Niessen €31,50
21. Méar / Mi 17:30-21:00 3,5UE/1x/5-10TN
SPZ., 5., Diehlgasse 2

Endlich das volle Programm - ein Kochkurs voll
gesunder Erndhrung mit viel Gemiise und wenig
Fleisch

Die Saure-Gurken-Zeit neigt sich dem Ende und wir
bekommen endlich wieder frisches, heimisches Gemuise am
Markt. Der Schwerpunkt dieses Abend liegt in der schonen-
den Zubereitung von Gemiise und der optimalen Kombina-
tion in Hinblick auf eine gesundheitsbewusste Erndhrung —
aber es wird uns auch schmecken, darauf kdnnen Sie sich
verlassen!

17fa125 Martin Niessen
11. Apr/Mi 17:30-21:00

SPZ., 5., Diehlgasse 2

€31,50
3,5UE/1x/5-10TN

Kochen mit indischen Gewiirzen

Egal, ob scharfes Chili, oder wiirziges Curry — die indische
Klche ist gepragt von den verschiedensten Gewlirzen, die
kreativ und raffiniert eingesetzt werden.
17fal121 Sangita Nebel

17. Apr / Di 17:30-21:00

SPZ., 5., Diehlgasse 2

€31,50
3,5UE/1x/5-10 TN

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at

Kirbis, Kraut und Riiben haben uns doch nicht
vertrieben - iiberzeugen Sie sich selbst in
diesem besonderen Kochkurs!

Woussten Sie, dass es Ruben nicht nur rot, sondern auch rot/
weild gestreift und bernsteinfarben gibt?

Kénnen Sie sich vorstellen, dass Kraut nicht sauer sein muss?
Wollen Sie noch einen Versuch mit Kiirbis starten, bevor die
Kiirbis-Saison zu Ende geht?

Dann ist dieser Kochkurs genau der richtige Abend fiir Sie.
Kleiner Aufwand — groRer Effekt!

17fal23 Martin Niessen €31,50
21. Feb/Mi 17:30-21:00 3,5UE/1x/5-10TN
Diehlgasse 2, 1050 Wien, 1050, Diehlgasse 2

Leichte, einfache Gerichte im Friihling

aus 3 bis maximal 6 Zutaten

Aus nur wenigen Zutaten zaubern wir 5 kostliche

Gerichte

* Zuckererbsen Creme-Suppe (5 Zutaten)

* Avocadovorspeise mit Raucherlachs (6 Zutaten)

* Hihnchen mit Cashewkernen und Koriander in Sojasauce
(6 Zutaten)

* Safran-Wildreis (3 Zutaten)

* Griechisches Joghurt mit Safran, Honig und Niissen

17fa021 Mag.art Renate Uschan

18. Apr/Mi 17:30-21:00

SPZ., 5., Diehlgasse 2

€31,50
3,5UE/1x/5-10TN

spargel kochen - wie er uns gefallt

Spargel ist ein edles Gemiise, das aber eine gute Behandlung
erfordert. Ob weil}, griin oder der diinne Gemise-Spargel,
als Suppe, Rohkost oder liberbacken — es bieten sich viele
Moglichkeiten und einigen werden wir uns genauer widmen.
Nach diesem Abend wissen Sie, wie Ihr Spargel nicht mehr
holzig wird, eine gute Sauce damit zu kochen ist und das gute
Stiick auch nicht bitter wird.
17fa126 Martin Niessen
9. Mai/Mi 17:30-21:00

SPZ., 5., Diehlgasse 2

€31,50
3,5UE/1x/5-10TN

Kochen fiir jeden Tag 60
Frihling in der Kiiche

Die Kursteilnehmerlnnen kénnen in Absprache mit dem Kurs-
leiter ein Meni auswahlen und gemeinsam kochen. Materi-
alkosten pro Teilnehmerin: € 10,00-15,00
18fw008 Christian Klebinger

19. Mér /Mo 13:00-16:00

Sommer in der Kiiche

18fw009 Christian Klebinger €22,50
7. Mai/ Mo 13:00-16:00 3UE/1x/5-15TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

€22,50
3UE/1x/5-15TN

Kochkurs Special zum Valentinstag

an Seite 38
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KINDER & ELTERN
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Computer und Multimedia

Emo2Type. 10 Fingerschreiben in Rekordzeit! Fiir
Kinder (8-14 Jahre)

Mit dem EmolLearn-Konzept wurde ein Trainingsprogramm
entwickelt, das Erkenntnisse z.B. aus Hirnforschung und
Padagogik fiir den personlichen Lernerfolg umsetzt. Musik,
Farben, Entspannungstechniken und nicht zuletzt ein aufre-
gender Krimi machen den Lernprozess zur spannenden
Unterhaltung. Mit diesem System macht es einfach SpaR,
Computerschreiben zu lernen!

Kursgebihr inklusive Kursunterlagen!

17fe419 Martina Persely, BSC €91,00
28.-29. Méar / Mi, Do 10:00-15:00 10 UE/2x/6-8TN
17se200 €91,00
25.-26. Jul / Mi, Do 9:00-14:00 10 UE/2x/6-8TN
18se200 €91,00
1.-2. Aug/ Mi, Do 9:00-14:00 10 UE/2x/6-8TN
18se201 €91,00
16.-17. Aug/ Do, Fr 9:00-14:00 10 UE/2x/6-8TN
18se202 €91,00

29.-30. Aug / Mi, Do 9:00-14:00 10UE/2x/6-8TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Programmieren fiir Kinder (10-14 Jahre)

Mit diesem Kurs steigst Du in die Welt des Programmie-
rens ein! Anhand von C — fiir viele DIE Programmiersprache
schlechthin — zeigen wir Dir, wie eine Programmiersprache
funktioniert und was man damit alles machen kann.
Voraussetzung: gute EDV Kenntnisse!

17fe494 DI Dr. Claudia Breitenfellner €82,80
28.-29. Mér / Mi, Do 9:00-15:00 12 UE/2x/6-8 TN
18se204 €82,80

6.—9. Aug /Mo, Di, Mi, Do 9:00-12:00 12 UE/4x/6-8TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Bitte beachten Sie unsere Instrumentalkurse, die
auch fir Kinder und Jugendliche geeignet sind!

Kursprogramm Frihjahr/Sommer 2018

Kunst und Kultur

sommer-Filmakademie fiir Kinder (10-14 Jahre)
Wir drehen einen Kurzfilm

Gemeinsam entwickeln die Kinder eine Idee, die sie mit den
zur Verfugung stehenden kreativen Mitteln filmisch umsetzen.

17se103 € 150,00
23.-27. Jul/ Mo, Di, Mi, Do, Fr 9:00-14:00 25UE/5x/6-8TN
18se101 €150,00

27.-31. Aug / Mo, Di, Mi, Do, Fr 9:00-14:00 25UE/5x/6-8 TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Kinder-Kreativ-Woche / Halbtags oder ganztags
maoglich (Fir 5 bis 12 Jahrige)

Vormittags wird bildnerisch gearbeitet: Mit Acryl und Co
entstehen kleine Meisterwerke! Wir experimentieren mit
verschiedenen Spachteln, Schwammen, Walzen und mischen
verschiedene Farben. Eine spielerische Themenbehandlung
sowie Malen nach Musik bringt Abwechslung in die Woche!

Am Nachmittag wird kreativ weitergearbeitet: Mit Papp-
macheé: Es werden coole Dosen, lustige Schraubglastiere,
extravagante Schmucksttiicke , interessante Schalen, Figuren,
Skulpturen etc. entstehen. Mit Fantasie sind fast alle Ideen zu
realisieren. Teilweise wird auch mit Glasern, Draht und Holz
kombiniert.

Kurspreis inklusive Matelialkosten.

Halbtags-Angebot 08:30-12:00 Uhr inklusive Friihstlick —
Kurspreis: € 118,00 (personlich oder per E-Mail buchbar)
Halbtags-Angebot 12:00-16:00 Uhr inklusive Mittagessen —
Kurspreis: € 147,00 (personlich oder per E-Mail buchbar)
Ganztags-Angebot 08:30-16:00 Uhr inklusive Fruhstiick &
Mittagessen Kurspreis: € 265,00

18sb001 Mag.? art Sybille Uitz, Mag.? Inge Krenn € 265,00
16. Jul-20. Jul/ Mo, Di, Mi, Do, Fr 8:30-16:00 37,5 UE/5x/6-9 TN

18sb002 Mag.? art Sybille Uitz, Mag.? Inge Krenn € 265,00
20. Aug-24. Aug /Mo, Di, Mi, Do, Fr 8:30-16:00 37,5UE/5x/6-9TN
VHS KunstHandWerk, 1050, Schlossgasse 23

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at

Foto: VHS Wien - Vancura



Wir drehen einen Kurzfilm

Filmworkshop fir Kinder (10-14 Jahre)

In diesem 5 tdgigen Workshop haben Kinder von 10-14
Jahren die Méglichkeit einen ersten Einblick in die Welt des
Filmschaffens zu bekommen.

17fe104 Pasha Badr-Eslam € 150,00
26.-29. Méar / Mo, Di, Mi, Do, Fr 9:00-15:00 25UE/ 5x/6-8TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Sommer-Fotoakademie fir Kinder (8-14 Jahre)

Gemeinsam lernen wir die Kamera und ihre Funtkionen
kennen. Bei zwei Foto-Ausfliigen setzten wir das Gelernte in
die Praxis um und entdecken unsere Umwelt mit dem Foto-

appparat.

17se008 Christina Schon €68,40
16.-19. Jul / Mo, Di, Mi, Do 9:00-12:00 12 UE/4x/6-8TN
18se009 Christina Schon €68,40

20.-23. Aug / Mo, Di, Mi, Do 9:00-12:00 12UE/4x/6-8TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Elementares Musizieren fir Eltern und Kinder
Musikalische Friherziehung fir Kinder

Nach dem Kurs ist die Freude an der Musik von Eltern
und Kindern geweckt. lIhr Kind hat musikalisches Neuland
erforscht und kreative Zugange zur Musik und zur Welt
entdeckt, seine Sprachkompentenzen wurden gefordert.
Sie selbst haben lhre eigenen musikalischen Fahigkei-
ten (wieder-)entdeckt und entfaltet. Sie kdnnen die neuen
Impulse und Anregungen fiir das gemeinsame Musikerleben
zu Hause nutzen.

6 Mon -2 Jahre

17fq001 Sonja Dimitrova-lvanova €85,50
15. Feb—14. Jun / Do 10:00-11:00 15UE/15x/6-12 TN
2-4 Jahre

17fq002 Sonja Dimitrova-lvanova € 85,50

15. Feb—14. Jun / Do 15:30-16:30 15UE/15%x/6-12 TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

o
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VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at

Neue Marchen braucht die Stadt!
Einhornprinzessinnen und Motorradritter
aufgepasst!

In diesem Workshop ist Schwindeln und Flunkern erlaubt.
Wir erfinden fantastische Geschichten, schreiben sie auf
und malen tolle Bilder dazu. Das Thema sind alte und neue
Marchen. Die alten Erzahlungen lernen wir zusammen
kennen und denken uns anschlieRend neue aus.

17fq100 Mag. Eva Hanzl €22,80
16.-19. Mér / Mo, Fr 15:30-17:30 4UE/2x/6-12TN
17fq101 Mag. Eva Hanzl €22,80
13.-20. Apr/ Fr 15:30-17:30 4UE/2x/6-12TN
17fq102 Mag. Eva Hanzl €22,80

4.-11. Mai / Fr 15:30-17:30 4UE/2x/6-12TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

Noten lernen - Einfilhrungsworkshop

(ab 6 Jahre)

Noten sind etwas tolles! Sie 6ffnen uns die Tir in die riesige
Welt der Musik. Wer gerne ein Musikinstrument erlernen
mochte, ist in diesem Kurs richtig! Spielerisch und mit vielen
praktischen Ubungen und Beispielen lernen wir gemeinsam
die Welt der Noten kennen.

17fq110 Thomas Auferbauer €11,40
17. Mé&rz /Sa 10:00 — 12:00 2UE/1x/6-15TN
17fq111 Thomas Auferbauer €11,40
5. Mai/Sa 10:00 — 12:00 2UE/1x/6-15TN
17fq115 Thomas Auferbauer €11,40

24. Aug/ Fr 15:00-17:00 2UE/1x/6-15TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

Fotoworkshop fiir Kinder (8-12 Jahre)

In diesem 5-tdgigen Fotoworkshop lernst Du, wie Deine Digi-
talkamera funktioniert und wie Du mit ganz einfachen Tricks
geniale Fotos machen kannst.

17fe352 Mag.? Christina Schon € 85,50
26.-30. Mar /Mo, Di, Mi, Do, Fr 9:00-12:00 15UE/5x/6-8TN
VHS Polycollege Johannagasse, 1050, Johannagasse 2

Im Filmcasino, einem der schonsten
Kinos in Wien, gibt es einmal im Monat
ein besonderes Angebot fir alle mit Kin-
dern und sonstige Frihaufsteherlnnen:
CineMorning ist eine Filmreihe fir alle,
die gerne vormittags ins Kino gehen.
Wahrend der Vorstellung wird kostenlose
Betreuung fir Kleinkinder angeboten
(im Kinofoyer) und Babys sind auch im
Kinosaal willkommen. Nach dem Film
gibt es einen gemiitlichen Ausklang mit
Tee und Geback.

Infos und Termine:
www.filmcasino.at/cinemorning
Filmcasino

Margaretenstrafie 78

1050 Wien

T: 01/5879062

WIENEED W;:/\

KULTRNE A CASINO

Kursprogramm Frihjahr/Sommer 2018



Theater Spielwerk prasentiert:

Prinzessin Sonjas unglaubliche Reise! (ab 2,5 Jahre)
Ein musikalisches Schauspiel von und mit ,Theater Spiel-
werk”, Christine Kolbabek und Rene Huget www.thea-

ter-spielwerk.at. Anmeldung erforderlich! Eintritt pro Person:
€6,00

17fq060 Theater Spielwerk €6,00
15. Feb /Do 10:00 - 11:00 1UE/1x/40-100TN
17fq061 Theater Spielwerk €6,00
15. Mérz /Do 10:00— 11:00 1UE/1x/40-100TN
17fq062 Theater Spielwerk €6,00

14. Jun /Do 10:00 — 11:00 1UE/1x/40-100TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stébergasse 11-15

Clowntown (ab 2,5 Jahre)

Ein herrlich witziges Puppentheater zum Mitsingen, Mitma-
chen und Mitlernen fiir unsere ganz kleinen ,,GrofRen”. Ein
musikalisches Schauspiel von und mit ,Theater Spielwerk”,
Christine Kolbabek und Rene Huget www.theater-spielwerk.
at. Anmeldung erforderlich! Eintritt pro Person: € 6,00

17fq063 Theater Spielwerk €6,00
11. April / Mi 10:00-11:00 1UE/1x/40-100TN
17fq064 Theater Spielwerk €6,00

17. Mai / Do 10:00-11:00 1UE/1x/40-100TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 2

Sport, Turnen und Spiel

Mother & Baby Workout - Anfangerinnen
Rickbildungsgymnastik nach der
Schwangerschaft

Ein Schwangerschafts-Rickbildungskurs der besonderen Art.
Die ,alte” Figur zurlick, aber bitte mit Vorsicht! Nur durch
richtig gewahlte Ubungen kénnen Sie den Beckenboden
wieder kraftigen und den gesamten Korper wieder in Form
bringen.

Ein Workout, das garantiert Abwechslung und Spannung
verspricht. Auch Babys sind selbstverstandlich herzlich will-
kommen!

17fa036 Elfriede Rodimayr €94,50
14. Feb—30. Mai/ Mi 11:00-12:00 15UE/15x/6-8 TN
17fa034 Elfriede Rodimayr €94,50
16. Feb—1. Jun / Fr 11:00-12:00 15UE/15x/6-8 TN
18sa006 Elfriede Rodimayr €37,60

8. Aug->5. Sep / Mi 11:00-12:00 4UE/4x/4-5TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

Mother & Baby Workout -

fir Fortgeschrittene
Ein Schwangerschafts-Rickbildungskurs der besonderen Art.
Auch Babys sind selbstverstandlich herzlich willkommen!

17fa076 Elfriede Rodimayr €94,50
14. Feb—30. Mai/Mi 10:00-11:00 15UE/15x/6-8 TN
17fa035 Elfriede Rodimayr € 94,50
16. Feb-1. Jun / Fr 10:00-11:00 15UE/15x/6-8 TN
18sa005 Elfriede Rodimayr €37,60

8. Aug->5. Sep / Mi 10:00-11:00 AUE/4x/4-5TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

Eltern-Kind-Turnen

Dieses abwechslungsreiche Spiel- und Bewegungsprogramm
bietet Kindern die Moglichkeit, gemeinsam mit ihren Eltern
neue Bewegungserfahrungen zu machen. Sie lernen so mehr
Sicherheit und Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten. Alters-
gerechte Spiele, Tanze und jede Menge Gelegenheit zum
Turnen und Toben férdern Beweglichkeit, Geschicklichkeit
und Rhythmusgefihl. Ziel: Die Kinder verfligen Gber mehr
Bewegungssicherheit und -freiheit im Alltag.

1,5-3 Jahre

17fa086 Ute Trunk €72,80
12. Feb—28. Mai/ Mo 16:30-17:30 13 UE/13x/6-15TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

17fa223 Ute Trunk € 84,00
15. Feb—21. Jun /Do 15:00-16:00 15UE/15x/6-10 TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

2,5-4 Jahre

17fa087 Ute Trunk €72,80
12. Feb—28. Mai/ Mo 15:30-16:30 13 UE/13x/6-15TN
17fa224 Ute Trunk € 84,00

15. Feb—21. Jun /Do 16:00-17:00 15UE/15x/6-10 TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

Hip-Hop / Street Dance for kids - Anfangerinnen
(ab 6 Jahren)

Ihr Kind begeistert sich fir Bewegung und Tanz und liebt den
modernen Tanzstil wie Hip-Hop bzw. Street Dance? Dann los
gehts, die tollen Moves und coolen Klange warten darauf,
erobert zu werden! Vorkenntnisse sind nicht notwendig!
17fa314 € 94,50
15. Feb—14. Jun /Do 17:30-18:30 15UE/15x/6-10 TN
Volksschule Pannaschgasse, 1050, Pannaschgasse 6

1-2-3-4 Jump! fiir Kinder (2-6 Jahre)

Bewegung entdecken! Es wird auf spielerische Art und Weise
und mit sportlichen Ubungen gezielt das Bewegungsver-
mogen des Kindes unterstiitzt und verbessert. Kreativitat,
Teamgeist und das Kennenlernen der verschiedensten Gerate
werden geférdert und dem Kind wird ermdglicht, soziale
Kontakte aulRerhalb der Familie zu kntpfen. SpaR garantiert!
17fa230 Judith Srb €94,50
15. Feb—14. Jun /Do 16:45-17:45 15UE/15x/6-8 TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

Zumba® Kids (6-12 Jahre)

17fa233 Monika Zechner €94,50
12. Feb—11. Jun/ Mo 16:00-17:00 15 UE/15x/6-15TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Kursprogramm Frihjahr/Sommer 2018
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Turnen fiir Eltern und Kinder (3-6 Jahre)

17fa130 Ute Trunk €94,50
15. Feb—14. Jun /Do 17:00-18:00 15UE/15x/6-10 TN
VHS Polycollege Margareten, 1050, Stobergasse 11-15

Turnen fiir Kinder (5-10 Jahre)

.. weil wir dem Kleinkinderturnen schon entwachsen sind,
gibt’s jetzt bei Uli auch ein Turnen fir uns Volksschulkids ...
17fa028 Uli Schultes € 141,80
13. Feb—19. Jun/ Di 17:00-18:30 22,5UE/15x/6-15TN
Volksschule, 1040, Phorusgasse 4

FuBball fiir Kinder (6-8 Jahre) - Kostenlose
Schnupperstunde, Anmeldung erforderlich
17fa050 Dominik Kind
15. Feb /Do 17:00-18:00

FuBball fiir Kinder (6-8 Jahre)

17fa052 Dominik Kind
22. Feb-21. Jun /Do 17:00-18:00
Volksschule, 1040, Phorusgasse 4

kostenlose Schnupperstunde

€94,50
15 UE/15x/6-12 TN

FuBball fir Kinder (8-10 Jahre) - Kostenlose
Schnupperstunde, Anmeldung erforderlich!
17fa051 Dominik Kind
15. Feb / Do 18:00-19:00

FuBball fiir Kinder (8-10 Jahre)

17fa053 Dominik Kind
22. Feb-21. Jun /Do 18:00-19:00
Volksschule, 1040, Phorusgasse 4

kostenlose Schnupperstunde

€94,50
15 UE/15x/6-12 TN

Selbstverteidigung fiir Kinder (6-11 Jahre) [
Normale bequeme Kleidung, Sportschuhe und Wasserflasche
mitbringen. Sportschuhe mit hellen Sohlen erforderlich.
17fa040 llse Amon €56,40
9. Apr-14. Mai /Mo 17:30-18:30 6 UE/6x/4-5TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

Judo fiir Kinder - fiir Anfangerinnen ab

7. Lebensjahr und Fortgeschrittene 2. Lernjahr
Die Regeln und Grundtechniken des Judo wie Festhalte-,
Waurf-, Hebel- und Falltechniken werden altersgerecht vermit-
telt und gelbt.

Ziel des Trainings sind mehr Kondition, Konzentrationsfahig-
keit und natirlich Spal} am Bewegen.

17fa017 Sebastian Thom €75,60
14. Feb—9. Mai/ Mi 16:00-17:00 12 UE/12x/6-10TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

Judo fiir Kinder - fiir Fortgeschrittene

17fa015 Sebastian Thom €75,60
13. Feb—29. Mai/ Di 16:00-17:00 12 UE/12x/6-10TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

Judo fiir Kinder - fir Fortgeschrittene
ab dem 3. Lernjahr

17fa016 Sebastian Thom €75,60
13. Feb—29. Mai/ Di 17:00-18:00 12 UE/12x/6-10TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1

Judo fiir Kinder - fiir Fortgeschrittene
ab dem 4. Lernjahr

17fa018 Sebastian Thom €75,60
14. Feb—9. Mai/Mi 17:00-18:00 12 UE/12x/6-10TN
VHS Polycollege Wieden, 1040, Danhausergasse 1
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In diesem Programm finden Sie verschiedene Symbole neben den Kursbeschreibungen — hier eine kurze Erklarung dazu.

Fir diesen Kurs gilt der AK Wien Bildungsgut-
A( schein. Weitere Infos am Servicetelefon unter
0800/311 311.

Alle Kurse mit diesem Logo richten sich speziell an
Menschen Uber 60 Jahre.

K Kurse mit diesem Logo werden in exklusiven Klein-
nu',‘,’;‘g gruppen mit 4 bis 5 Personen veranstaltet.

m Intensivkurs mit 3 Unterrichtseinhei-
I ten (UE) in der Woche.

Eine Karte — viele Kurse: Mit der VHS Fitnesscard
(€ 160) konnen Sie ein Semester lang alle gekenn-
zeichneten Kurse an allen Wiener Volkshochschulen
besuchen.

Alle Vortrage, Veranstaltungen und Kurse mit diesem

Logo kdnnen nach Anmeldung gratis mit der VHS

summercard besucht werden. Die summercard zum
Preis von 60 Euro bietet eine Auswahl von fast 400 Kursen
von Juni bis September. Die Broschiire mit allen Angeboten
erhalten Sie unter 01/893 00 83 oder info@vhs.at



Bildungstelefon +43 1893 00 83

VHS Wiener Urania

1., Uraniastrale 1

Tel DW 101 000 / Fax DW 301 000
www.vhs.at/urania
urania@vhs.at

Akademie der Zivilgesellschaft
1., UraniastralRe 1

Tel DW 100 181/ Fax DW 300 181
www.zivilgesellschaft.wien
zivilgesellschaft@vhs.at

Urania Sternwarte

1., Uraniastralle 1

Tel DW 150 000 / Fax DW 350 000
www.uraniasternwarte.at
sternwarten@vhs.at

Judisches Institut fiir
Erwachsenenbildung

2., Praterstern 1

Tel DW 153 000 / Fax DW 353 000
www.vhs.at/jife

jife@vhs.at

Planetarium Wien

2., Oswald-Thomas-Platz 1

Tel DW 150 000 / Fax DW 350 000
www.planetarium-wien.at
sternwarten@vhs.at

VHS LandstraBRe

3., Hainburger StraRBe 29

Tel DW 103 000 / Fax DW 303 000
www.vhs.at/landstrasse
landstrasse@vhs.at

VHS polycollege Wieden

4., Danhausergasse 1

Tel DW 105 003 / Fax DW 305 003
www.vhs.at/polycollege
wieden@vhs.at

VHS polycollege Margareten
5., Stobergasse 11-15

Tel DW 105 000 / Fax DW 305 000
www.vhs.at/polycollege
polycollege@vhs.at

VHS polycollege
Siebenbrunnengasse

5., Siebenbrunnengasse 37

Tel DW 105 001 / Fax DW 305 001
www.vhs.at/polycollege
siebenbrunnengasse@vhs.at

VHS polycollege Johannagasse
5., Johannagasse 2

Tel DW 105 002 / Fax DW 305 002
www.vhs.at/polycollege
johannagasse@vhs.at

Film und Medien

Zentrum Margareten

5., Johannagasse 2

Tel DW 105 002 / Fax DW 305 002
www.vhs.at/polycollege
medienzentrum@vhs.at

VHS KunstHandWerk

5., Schlossgasse 23

Tel DW 105 000 / Fax DW 305 000
www.vhs.at/polycollege
polycollege@vhs.at

Kursprogramm Frihjahr/Sommer 2018

VHS Mariahilf

6., Dambockgasse 4

Tel DW 106 000 / Fax DW 306 000
www.vhs.at/mariahilf
mariahilf@vhs.at

VHS Josefstadt

8., Schmidgasse 18

Tel DW 106 001 / Fax DW 306 001
www.vhs.at/mariahilf
josefstadt@vhs.at

Die Kunst VHS

9., Lazarettgasse 27

Tel DW 154 000 / Fax DW 354 000
www.vhs.at/kvh

kvh@vhs.at

VHS Alsergrund

9., Galileigasse 8

Tel DW 109 000 / Fax DW 309 000
www.vhs.at/alsergrund
alsergrund@vhs.at

VHS Favoriten

10., Arthaberplatz 18

Tel DW 110 000 / Fax DW 310 000
www.vhs.at/favoriten
favoriten@vhs.at

VHS PAHO

10., Ada-Christen-Gasse 2/8

Tel DW 110 001/ Fax DW 310 001
www.vhs.at/favoriten
paho@vhs.at

"die umweltberatung" Wien
10., Buchengasse 77, 4. Stock

Tel +43 1803 32 32-0 / Fax DW 32
www.umweltberatung.at
service@umweltberatung.at

VHS Simmering

11., Gottschalkgasse 10

Tel DW 111 000 / Fax DW 311 000
www.vhs.at/simmering
simmering@vhs.at

VHS Leberberg

11., Rosa-Jochmann-Ring 5/2
Tel DW 111 001 / Fax DW 311 001
www.vhs.at/simmering
simmering@vhs.at

VHS Meidling

12., Léngenfeldgasse 13-15

Tel DW 112 000 / Fax DW 312 000
www.vhs.at/meidling
meidling@vhs.at

VHS Schonbrunner Stra3e

12., Schonbrunner StraRe 213-215/1
Tel DW 112 001/ Fax DW 312 001
www.vhs.at/meidling
schoenbrunnerstrasse@vhs.at

IKH Institut fir Kindergarten-
und Hortpadagogik

12., Langenfeldgasse 13-15

Tel +43 1 891 74-112 000
www.vhs.at/meidling
meidling@vhs.at

VHS Hietzing

13., Hofwiesengasse 48

Tel DW 113 000 / Fax DW 313 000
www.vhs.at/hietzing
hietzing@vhs.at

VHS Penzing

14., Hutteldorfer Strale 112

Tel DW 114 000 / Fax DW 314 000
www.vhs.at/penzing
penzing@vhs.at

D.R.Z Demontage- und
Recycling-Zentrum

14., Vogtgasse 29

Tel DW 155 000 / Fax DW 355 000
www.vhs.at/drz

drz@vhs.at

VHS Rudolfsheim-Fiinfhaus

15., Schwendergasse 41

Tel DW 115 000 / Fax DW 315 000
www.vhs.at/rudolfsheim
rudolfsheim@vhs.at

VHS oOttakring

16., Ludo-Hartmann-Platz 7

Tel DW 116 000 / Fax DW 316 000
www.vhs.at/ottakring
ottakring@vhs.at

Kuffner Sternwarte

16., Johann-Staud-StraRe 10

Tel DW 150 000 / Fax DW 350 000
www.kuffnersternwarte.at
sternwarten@vhs.at

VHS Hernals

17., Rotzergasse 15

Tel DW 117 000 / Fax DW 317 000
www.vhs.at/hernals
hernals@vhs.at

VHS Heiligenstadt

19., Heiligenstadter Strale 155
Tel DW 109 001 / Fax DW 309 001
www.vhs.at/alsergrund
heiligenstadt@vhs.at

VHS Dobling

19., Gatterburggasse 2a

Tel DW 109 002 / Fax DW 309 002
www.vhs.at/alsergrund
doebling@vhs.at

VHS Brigittenau

20., Raffaelgasse 11-13

Tel DW 120 000 / Fax DW 320 000
www.vhs.at/brigittenau
brigittenau@vhs.at

Lentrale der VHS Wien

9., Lustkandlgasse 50

Tel DW 100 000 / Fax DW 300 000
www.vhs.at / info@vhs.at

VHS Floridsdorf

21., Angerer StralSe 14

Tel DW 121 000 / Fax DW 321 000
www.vhs.at/floridsdorf
floridsdorf@vhs.at

VHS Floridsdorf Pitkagasse
21., Pitkagasse 3

Tel DW 121 001 / Fax DW 321 001
www.vhs.at/floridsdorf
pitkagasse@vhs.at

VHS Neu-Stammersdorf

21., Brunner Stral3e 219

Tel DW 121 004 / Fax DW 321 004
www.vhs.at/floridsdorf
neustammersdorf@vhs.at

VHS GroBfeldsiedlung

21., Kirschnergasse 9

Tel DW 121 005 / Fax DW 321 005
www.vhs.at/floridsdorf
grossfeldsiedlung@vhs.at

VHS GroBjedlersdorf

21., SiemensstraBBe 17

Tel DW 121 006 / Fax DW 321 006
www.vhs.at/floridsdorf
grossjedlersdorf@vhs.at

Osterreichisches
Volkshochschularchiv

21., Kirschnergasse 9

Tel DW 156 000 / Fax DW 356 000
www.vhs.at/vhsarchiv
archiv@vhs.at

VHS Donaustadt

22., BernoullistralSe 1

Tel DW 122 000 / Fax DW 322 000
www.vhs.at/donaustadt
donaustadt@vhs.at

VHS Eibengasse

22., Eibengasse 57

Tel DW 122 001 / Fax DW 322 001
www.vhs.at/donaustadt
eibengasse@vhs.at

VHS Liesing

23,, Liesinger Platz 3

Tel DW 123 000 / Fax DW 323 000
www.vhs.at/liesing
liesing@vhs.at

VHS Mauer

23., Speisinger Strafle 256

Tel DW 123 001 / Fax DW 323 001
www.vhs.at/liesing
mauer@vhs.at

VHS Erlaa

23., Putzendoplergasse 4

Tel DW 123 002 / Fax DW 323 002
www.vhs.at/liesing

erlaa@vhs.at

VHS BG Alt-Erlaa

23., Anton-Baumgartner-Strafle 123
Tel DW 123 003 / Fax DW 323 003
www.vhs.at/liesing
markus.rauscher@vhs.at

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN (AGB)
Der Wiener Volkshochschulen GmbH (im Folgenden kurz ,VHS”)
1090 Wien, Lustkandlgasse 50
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Anmeldung

Kurse konnen personlich, per E-Mail, Fax oder uber die Website
(www.vhs.at) gebucht werden (im Folgenden kurz ,Buchung”).
Die Buchung ist in jedem Fall ein verbindlicher Vertragsabschluss
und verpflichtet die buchende Person (im Folgenden kurz ,Teil-
nehmerlnnen”) zur Zahlung des Kursbeitrags.

Berechtigt zur Buchung sind Personen ab Vollendung des 14. Le-
bensjahrs. Sofern diese noch nicht volljahrig sind, ist die schrift-
liche Zustimmung der gesetzlichen Vertreterinnen vorzulegen.
Personen, die das 14. Lebensjahr vollendet haben, aber noch
nicht volljéhrig sind, bedirfen nicht der Zustimmung der gesetz-
lichen Vertreterinnen, wenn (i) die Kursgebiihren aus dem durch
eigenen Erwerb erzielten Einkommen bestritten werden und (ii)
keine Gefahrdung der eigenen Lebensbedurfnisse vorliegt. Ein
entsprechendes Einkommen ist auf Nachfrage nachzuweisen. Im
Falle eines Ausbildungsvertrages mussen die gesetzlichen Vertre-
terinnen jedenfalls zustimmen.

Fiir eine Buchung ist die korrekte Angabe von Vor- und Zuname,
Geburtsdatum, Geschlecht, Wohnadresse und Telefonnummer
erforderlich. Fiir Buchungen tber die Website ist dariber hinaus
eine E-Mail-Adresse erforderlich. Allfsllige Anderungen dieser Da-
ten sind umgehend schriftlich an die VHS zu melden.

Verfugbare Kursplatze werden nach der Reihenfolge des Einlan-
gens der Buchungen bei der VHS vergeben.

Buchungen kdnnen bis spatestens 7 (sieben) Tage vor Kursbeginn
vorgenommen werden. Ausgenommen hiervon sind Kurse, fur
welche im Kursverzeichnis eine davon abweichende Anmelde-
frist ausgewiesen wird.

Solange Zahlungsriicksténde gegeniiber der VHS bestehen, ist eine
Buchung nicht maglich. Die VHS behalt sich vor, Buchungen auch
wegen Zahlungsrickstanden in der Vergangenheit abzulehnen.

Die Inanspruchnahme von ErmaRigungen und/oder Forderungen
ist unmittelbar bei der Buchung anzugeben. Informationen zu Er-
maRigungen und Forderungen sind den aktuellen Informations-
medien der VHS zu entnehmen.

Einzelne Kurse und Veranstaltungen sehen bestimmte, im Kurs-
verzeichnis ausgewiesene Teilnahmevoraussetzungen hinsicht-
lich Qualifikationen und Altersstufen vor. Mit Durchfiihrung einer
Buchung erkléren die Teilnehmerlnnen, dass sie die Teilnahme-
voraussetzungen erfillen. Die VHS behélt sich vor, Teilnehmerin-
nen von Kursen und Veranstaltungen auszuschlieBen, welche die
Teilnahmevoraussetzungen nicht erfillen.

Kursgebiihren

Die Gebuhren von Kursen und Veranstaltungen (im Folgenden
kurz ,Kursgebiihren”) werden im Kursverzeichnis ausgewiesen.
Festgehalten wird, dass die VHS keine Haftung fur die Richtigkeit
der darin ausgewiesenen Kursgebthren dbernimmt und diese im
Einzelfall auch abweichen konnen.

Sofern nicht anders angegeben, kann die Entrichtung der Kurs-
gebuhren in bar, mit Bankomat- oder Kreditkarte sowie per On-
linebanking vorgenommen werden. Der Zahlungseingang der
Kursgebuhr bei der VHS hat spatestens bis 7 (sieben) Werktage vor
Kursbeginn zu erfolgen. Bei zeitgerechter personlicher Buchung ist
auch eine Entrichtung der Kursgebiihren per Zahlschein moglich.

Kurse und Veranstaltungen sind gemaR § 6 Abs. 1Z 12 UStG 1994
von der Umsatzsteuer befreit, daher wird diese auf Rechnungen
nicht ausgewiesen.

Der Nachweis iiber die Zahlung der Kursgebihr ist den Mitarbei-
terlnnen der VHS auf Verlangen vorzuweisen.

Wurde eine Teilzahlung der Kursgebuhren vereinbart, ist bei Zah-
lungsverzug der Gesamtbetrag sofort fallig.

Bei Zahlungsriickstanden erfolgt eine zweimalige Mahnung und
Aufforderung zur Zahlung der Ricksténde durch die VHS. Fir jede
Mahnung werden Mahnspesen in Héhe von EUR 7- in Rechnung
gestellt. Werden offene Zahlungsriicksténde nicht innerhalb der
in der zweiten Mahnung festgelegten Frist beglichen, wird die
Forderung zur Betreibung durch ein Inkassoburo weitergeleitet.
Die damit in Zusammenhang entstehenden Kosten sind zur Gan-
ze von den Teilnehmerinnen zu tragen.

Kursbedingungen

Eine Unterrichtseinheit (im Folgenden kurz ,UE”) dauert 60 Minu-
ten und besteht aus 50 Minuten Unterricht und 10 Minuten Pause.
Eine halbe UE dauert 30 Minuten und besteht aus 25 Minuten
Unterricht und 5 Minuten Pause.

Durch Verhinderung der Kursleiterin entfallene Unterrichtseinhei-
ten werden nach Maglichkeit an einem zusétzlichen Termin ohne
zusatzliche Gebuhr nachgeholt. Kann ein Ersatztermin nicht an-
geboten werden, werden die Kursgebihren aliquot im Verhaltnis
der entfallenden UE zu den gesamten UE zuriickerstattet.

Die VHS behdlt sich vor, Kurse, bei welchen die angegebene Min-
destanzahl an Kursteilnehmerinnen nicht erreicht wird, abzusagen.

Wird ein Kurs von der VHS abgesagt, wird die Kursgebihr in voller
Hohe an die Teilnehmerlnnen zuriickerstattet.

Die teilweise oder ganzliche Ruckerstattung der Kursgebihren
erfolgt durch Uberweisung auf ein von den Teilnehmerlnnen be-
kannt zu gebendes Konto.

Lehrbicher, Skripten und sonstige Kursmaterialien sind, soweit
nicht ausdriicklich anders angegeben, nicht in der Kursgebuhr
enthalten und missen von den jeweiligen Teilnehmerinnen ge-
sondert erworben werden.

4. Stornierung
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Die Stornierung einer Buchung kann nur schriftlich per Brief, Fax,
E-Mail oder personlich erfolgen. Eine persénliche Stornierung
kann nur direkt bei der VHS von Montag bis Freitag wahrend der
reguldren Offnungszeiten erfolgen.

Bei Stornierung durch den Teilnehmer werden folgende Storno-
gebuhren zur Zahlung fallig:

Stornierungen bis 7 (sieben) Werktage vor Kursbeginn:
kostenfrei

Stornierungen ab 7 (sieben) Werktage vor Kursbeginn:
50 % der Kursgebuhren

Stornierungen ab 1 (einem) Werktag vor Kursbeginn:
100 % der Kursgebuhren

Fernbleiben ohne Stornierung: 100 % der Kursgebuhren

Die unter Punkt 4.2 ausgewiesenen Stornogebthren werden auch
dann zur Zahlung fallig, wenn die Kursgebihren noch nicht oder
nur teilweise bezahlt wurden.

Wurden die Kursgebthren bereits von den Teilnehmerinnen be-
zahlt, wird die VHS die Stornogebuhren von den Kursgebthren
einbehalten und die Differenz auf ein von den Kursteilnehmerin-
nen bekannt zu gebendes Konto tberweisen.

Bei Anderung des Kursortes ist ein auBerordentlicher Riicktritt nur
maglich, wenn das Erscheinen am Kursort aufgrund der Wegzei-
ten nicht zumutbar ist.

Bei Anderung der Kursleitung (insbesondere bei Verhinderung) be-
steht kein auBerordentliches Rucktrittsrecht der Teilnehmerlnnen.

Widerrufsrecht im Fernabsatzverkehr
Widerrufsrecht:

Teilnehmerinnen haben das Recht, binnen 14 (vierzehn) Tagen
ohne Angabe von Grinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die
Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertrags-
abschlusses. Um das Widerrufsrecht auszuiiben, mussen die
Teilnehmerinnen die VHS (Die Wiener Volkshochschulen GmbH,
1090 Wien, Lustkandlgasse 50, E-Mail: info@vhs.at, Fax: +43 1891
74-300 000) mittels einer eindeutigen Erklérung (z. B. ein mit der
Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) tber den Entschluss,
den Vertrag zu widerrufen, informieren.

Teilnehmerinnen konnen fir den Widerruf das Muster-Widerrufs-
formular verwenden, welches jedoch nicht vorgeschrieben ist. Das
Muster-Widerrufsformular oder eine andere eindeutige Erklarung
kann auf unserer Webseite (www.vhs.at) elektronisch herunterge-
laden werden. Wird von dieser Maglichkeit Gebrauch gemacht, und
die Erklarung ordnungsgemaR dbermittelt, so wird die VHS den
Teilnehmerinnen unverziglich (z. B. per E-Mail) eine Bestatigung
uber den Eingang eines solchen Widerrufs tbermitteln.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, wenn die Mitteilung
uber die Ausibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufs-
frist abgesendet wird.

Folgen des Widerrufs

Wenn der Vertrag widerrufen wird, wird die VHS den Teilneh-
merinnen alle Zahlungen, die die VHS von diesen erhalten hat,
unverziglich und spétestens binnen vierzehn Tagen ab dem
Tag zuriickzahlen, an dem die Mitteilung tber den Widerruf des
Vertrags bei der VHS eingegangen ist. Fur diese Rickzahlung
verwendet die VHS dasselbe Zahlungsmittel, das die Teilneh-
merlnnen bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben,
es sei denn, es wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in
keinem Fall werden den Teilnehmerlnnen wegen dieser Riickzah-
lung Entgelte berechnet.

Haben die Teilnehmerinnen verlangt, dass die Dienstleistungen
wahrend der Widerrufsfrist beginnen sollen, so haben diese ei-
nen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu
dem Zeitpunkt, zu dem die VHS von der Ausibung des Wider-
rufsrechts hinsichtlich des Vertrags unterrichtet wurde, bereits
erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang
der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

Haftung

samtliche von der VHS in Publikationen und Internetseiten be-
reitgestellten Informationen wurden nach bestem Wissen und
Gewissen erstellt. Die VHS dbernimmt jedoch keine Haftung fir
die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der bereit gestell-
ten Informationen, soweit der VHS nicht Vorsatz oder grobe Fahr-
lassigkeit angelastet werden kann.

Die VHS, deren Angestellte, Auftragnehmerinnen oder sonstige
Erfollungsgehilfinnen abernehmen in Féllen leichter Fahrlassig-
keit keine Haftung fur Sach- oder Vermagensschaden der Teilneh-
merlnnen, gleichgultig, ob es sich um unmittelbare oder mittel-
bare Schaden, entgangenen Gewinn oder Mangelfolgeschaden,
Schaden wegen Verzugs, Unmaglichkeit, positiver Forderungsver-
letzung, Verschuldens bei Vertragsabschluss, wegen mangelhaf-
ter oder unvollstandiger Leistung handelt. Das Vorliegen von gro-
ber Fahrlassigkeit haben die Geschadigten zu beweisen. Soweit
die Haftung der VHS ausgeschlossen oder beschrénkt ist, gilt dies
auch fur die personliche Haftung von deren Angestellten.

Die VHS ubernimmt keine Haftung hinsichtlich eines bestimmten
personlichen Lernerfolgs und kann nicht fiir einen bestimmten
individuellen Erfolg ihrer Kurse und Veranstaltungen haftbar ge-
macht werden.

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter
Kunde! Durch die Abgabe einer
Kursanmeldung erklaren Sie

sich mit den AGB einverstanden.
Die Geschaftsfiihrung

7. Schadenersatz

71 Das Inventar, die Rdumlichkeiten, Medien und Geréte der VHS
sind schonend zu verwenden bzw. zu behandeln. Allféllige Sché-
den sind umgehend zu melden.

7.2 Die Teilnehmerinnen haften fiur Schaden, welche sie verursacht

haben und sind daher zu entsprechendem Ersatz verpflichtet.

8. Datenschutz

8.1 Jede Kursbuchung ist ein Vertragsabschluss. Mit ihr stimmen die
Teilnehmerinnen den AGB zu und erteilen die datenschutzrecht-
liche Zustimmung zur elektronischen Erfassung und Verarbeitung
der Angaben zur Person fir alle zum Betrieb von der VHS geho-

renden erforderlichen Vorgange.
8.

N

Die VHS behandelt sémtliche personlichen Angaben der Teilneh-
merinnen vertraulich. Die Daten werden nicht an Dritte weiterge-
geben. Mit der Ubermittlung der Daten willigen die Teilnehmerln-
nen ein, dass personenbezogene Daten (Anrede, Vor- u. Zuname,
Adresse, Telefonnr., E-Mail, Geb. Datum), die elektronisch, tele-
fonisch, mandlich, per Fax oder schriftlich abermittelt werden,
gespeichert und fir die jeweilige Buchung und die Ubermittlung
von Informationen verwendet werden drfen.

8.

w

Sollten sich die personlichen Daten der Teilnehmerlnnen gean-
dert haben oder diese keine weiteren Informationen von der VHS
erhalten wollen, kann dies per E-Mail an info@vhs.at, per Fax
an +43 1891 74-300 000 oder telefonisch unter +43 1 891 74-100
000 bekannt gegeben werden. Die Teilnehmerinnen stimmen
einer elektronischen Verarbeitung und Ubermittlung ihrer be-
kanntgegebenen Daten zum Zwecke der Bonitatspriifung bzw.
des Inkassowesens im Sinne des geltenden Datenschutzgesetzes
ausdricklich zu.

8.

~

Personliche Daten der Teilnehmerinnen werden nur in dem fir
die VHS unbedingt erforderlichen Umfang verarbeitet und solan-
ge gespeichert, wie dies fur die Erfullung der Verwaltungsaufga-
ben der VHS erforderlich ist.

Die Teilnehmerlnnen erteilen ihre ausdriickliche Zustimmung fur
die Weiterleitung von Daten an Dritte (Forderstellen), sofern dies
aufgrund von ihnen in Anspruch genommenen Forderungen er-
forderlich ist.

8.

[

9. Urheberrecht

9.1 Die Inhalte der zur Verfigung gestellten Skripten, Unterlagen und
Materialien sind urheberrechtlich geschitzt und sind ausschlieR-
lich fur die personliche Verwendung der Teilnehmerinnen be-
stimmt. Jede weitergehende Nutzung, insbesondere die Speiche-
rung, Vervielféltigung, Ubersetzung, Verarbeitung und jede Form
von gewerblicher Nutzung sowie Weitergabe an andere Personen
- auch in Teilen oder in tberarbeiteter Form -, ohne Zustimmung
der Urheberlnnen ist untersagt.

9.2 Bei der Anfertigung von Kopien liegt die urheberrechtliche
Verantwortung fur das Kopieren bei den Benutzerinnen der Ko-
piergerdte. Die Vervielfaltigung ganzer Bucher oder Zeitschriften
sowie das Kopieren audiovisueller Medien sind aus urheberrecht-

lichen Grinden untersagt.

9.3 Die Teilnehmerinnen verpflichten sich, fir den Fall urheberrechtli-

cher Anspriiche gegen die VHS aus VerstoRen gegen das Urheber-
recht, diese schad- und klaglos zu halten.
10.
10.1

Ton-, Film- und Fotoaufnahmen

Die Teilnehmerlnnen erteilen ihre ausdriickliche Zustimmung,
dass in den Raumlichkeiten der VHS Ton-, Film- und Fotoaufnah-
men gemacht werden durfen, die zur Verdffentlichung bestimmt
sind. Die Teilnehmerlnnen erkldren sich damit einverstanden,
dass die von ihnen wahrend oder im Zusammenhang mit dem
Besuch der Angebote von der VHS gemachten Aufnahmen ent-
schadigungslos, ohne zeitliche oder raumliche Einschrankung,
mittels jedes derzeitigen oder zukinftigen technischen Verfah-
rens ausgewertet und veréffentlicht werden darf.

1.
1

Hausordnung und Gebiihrenordnung

Die Teilnehmerinnen verpflichten sich, die an den jeweiligen
Standorten von der VHS ausgehangte Hausordnung einzuhalten
und nehmen zur Kenntnis, dass jeder Kursbuchung die Gebih-
renordnung von der VHS, in der jeweils geltenden Fassung, zu-
grunde liegt.

12.
121

Rechtsform

Die Wiener Volkshochschulen GmbH ist eine gemeinnutzige Ge-
sellschaft mit beschrénkter Haftung nach dsterreichischem Recht
mit dem Sitz in Wien und der Geschéaftsanschrift 1090 Wien, Lust-
kandlgasse 50, eingetragen im Firmenbuch des Handelsgerichts
Wien unter FN 304196y.

13.
131

Recht und Gerichtsstand

Diese Vereinbarung untersteht materiellem osterreichischem
Recht.

AusschlieBlicher Gerichtsstand fir alle Streitigkeiten aus und in
Zusammenhang mit diesen AGB ist - soweit nicht § 14 KSchG
etwas Abweichendes vorsieht - das fir Wien Innere Stadt sachlich
zustandige Gericht.

13.

N

Die Wiener Volkshochschulen GmbH, November 2017
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Adresse | Offnungszeiten | Mitarbeiterinnen

VHS POLYCOLLEGE
MARGARETEN WIEDEN

5., Stobergasse 11-15
Tel 01 /891 74 105 000
www.vhs.at/polycollege
polycollege@vhs.at

Offnungszeiten:
Mo—Fr 9:00-18:30

Direktorin
Sylvia Braunsteiner

Direktionsassistentin
Renate Beinhauer / DW 105 101

Finanzadministration
manuela.csida@vhs.at
Manuela Csida / DW 105 600

Kundinnenservice / Dw 105 000
kursanmeldung.polycollege@vhs.at
Sandra Bednar, Marija Vorkapic

Programm-Management
kursorganisation.polycollege@vhs.at

Verena Sulzbachner / DW 105 301

Madeleine Weiss / DW 105 300

Assistenz: Ciprian Alexandru Gheorghe / DW 105 303

Hausabteilung

haus.polycollege @vhs.at

lleana Lukacs / DW 105 400

Adin Beganovic, Thomas Birringer, Cevahir Ercinler, Fatma
Gunaydin, Peter Louis, Kata Lukic, Slavica Mitrovic, Francisco
Nunes, Savo Pejkic, Zekiye Semiz, Dragan Simonovic, Stikran
Tobac, Mohamed Zaher, Slawomir Zajac

VHS POLYCOLLEGE
SIEBENBRUNNENGASSE

5., Siebenbrunnengasse 37

Offnungszeiten:
Mo-Fr 8:30-18:30

Kundinnenservice / Dw 105 001
siebenbrunnengasse@vhs.at

Stefanie Brochmann

Mag.? Anna Zaynard

Programm-Management

Mag.? Monika Giustiniani / DW 105 307
Mag.? Anneliese Grilz / DW 105 306
Mag.? Monika Matzner / DW 105 304
Mag.? Christiane Zeiss / DW 105 305
Assistenz: Sandra Novak / DW 105 316

Sozialarbeit
DSA Saida Stadler / 105 214
Mag. (FH) Peter Wenzl / DW 105 215

Kursprogramm Frihjahr/Sommer 2018

Bildungsberatung fiir gehorlose
und schwerhdrige Menschen
bildungsber.vhs05@vhs.at

Clara-Maria Kutsch

Paulina Sarbinowska

VHS POLYCOLLEGE WIEDEN

4., Danhausergasse 1
Tel 01 /891 74 105 003

Offnungszeiten:
Mo-Do 9:00-18:00, Fr 9:00-15:00

Kundinnenservice / DW 105 003
wieden@vhs.at
Romana Schmidt

Programm-Management
Seniorlnnen
Herbert Tenschert / DW 105 315

VHS POLYCOLLEGE
JOHANNAGASSE

5., Johannagasse 2
Tel 01 / 891 74 105 002

Offnungszeiten:
Mo-Do 9:00-19:30, Fr 9:00-15:00

Kundinnenservice / DW 105 002
johannagasse@vhs.at

Sladjana Djordjevic

Mario Hofstetter

Roswitha Konitsch

Programm-Management

Film und Medien Zentrum Margareten (FMZ)
Mag. Matthias Litschauer / DW 105 308

Assistenz: Renata Grucel / DW 105 312

Musik, Theater, Literatur
Maria Cieslik / DW 105 311

Sprachen
Mag.? Susanne Klingseis / DW 105 313
Assistenz: Mario Hofstetter / DW 105 310

VHS KUNSTHANDWERK

5., Schlossgasse 23

Auskunft und Kursanmeldungen:
Tel 01 / 891 74 105 000
schlossgasse@vhs.at

Partnerinnen in Margareten
Filmcasino & polyfilm BetriebsGmbH
5., MargaretenstraRe 78

Tel 01 /5813900 20

VHS polycollege Margareten Wieden / Tel +43 1 891 74-105 000 / www.vhs.at
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POLYCOLLEGE
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DIE WIENER VOLKSHOCHSCHULEN

Besser,
schneller,
schoner.

Die neue VHS
Homepage!

www.Vvhs.at
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Die Wiener Volkshochschulen GmbH, Lustkandlgasse 50, 1090 Wien
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